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АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Образовательная программа 

38.03.04. Государственное и муниципальное управление 

Наименование дисциплины Прикладная физическая культура 
Общая трудоемкость 
дисциплины 328 часов (0 зачетных единиц) 

Краткое содержание дисциплины 
Название разделов 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Практический раздел 

Легкая атлетика 
Спортивные игры  
Гимнастика 
Лыжная подготовка 
Самостоятельная работа студентов* 

*Занятия во внеучебное время 
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