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1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 
 

- Целью проведения «научно-исследовательской (преддипломной) 
практики» является осуществление научно-исследовательской работы по проблеме 
выпускной квалификационной работы; 

- закрепление знаний, умений и практических навыков, полученных 
студентами по направлению 37.03.01 «Психология». 

 
 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ИТОГАМ 

ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 
 
Проведение «научно-исследовательской (преддипломной) практики» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 
 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при прохождении 

практики (результатов обучения по итогам практики) 
Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-6 Готовность……….. ОПК-6.2………….. 
……….. 

ПК-1 Способность……… ПК-1.1……………… 
…   
 

3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
 
«Научно-исследовательская (преддипломная) практика» относится к обязательной 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 
 
В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают дисциплины и/или другие практики, 

способствующие достижению запланированных результатов обучения по итогам 
прохождения «научно-исследовательской (преддипломной) практики». 
 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 
запланированных результатов обучения по итогам прохождения практики  

Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 
ОПК-6 Готовность……….. ……….. …………….. 
ПК-1 Способность……… ………… …………… 
…    

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО 
 

4. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ 
 
Общая трудоемкость «научно-исследовательской (преддипломной) практики» 

составляет 15 зачетных единиц (540 ак.ч.). 
 

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 
 
Таблица 5.1. Содержание практики* 



Наименование раздела 
практики 

Содержание раздела (темы, виды практической 
деятельности) 

Трудоемкость, 
ак.ч. 

Организационный этап 
(планирование 
эмпирического 
исследования). 

1.1. Выбор темы, обоснование ее актуальности. 
1.2. Формулирование цели исследования, 
выдвижение гипотезы, постановка задач, 
определение предмета и объекта исследования. 
1.3. Формирование выборки испытуемых. 

Выбор методов и методик исследования. 

30 ак.ч 

Эмпирический этап (сбор 
данных) 

2.1. Подготовка необходимых для исследования 
материалов (бланки методик, стимульные 
материалы, протоколы исследования и т.д.) 
Обследование испытуемых с помощью выбранных 
методических средств.  

100 ак.ч 

Этап обработки  данных 3.1. Составление первичных таблиц, создание 
базы данных, математическая обработка 
полученных результатов исследования 
3.2. Представление полученных результатов в 
графической форме (диаграммы, гистограммы, 
графики и т.п.)  

200 ак.ч 

Интерпретационный  этап 4.1. Объяснение и анализ полученных 
результатов исследования 
4.2. Проверка рабочей гипотезы 
4.3. Формулирование выводов 
3.3. Написание рекомендаций (разработка 
тренингов, психокоррекционных программ и 
т.д.).  

200 ак.ч 

Оформление отчета по практике 5 
Подготовка к защите и защита отчета по практике 5 

ВСЕГО: 540 
* - содержание практики по разделам и видам практической подготовки ПОЛНОСТЬЮ отражается в отчете 

обучающегося по практике. 
 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРАКТИКИ 

 
Мультимедийная аудитория, компьютерный класс. 

 
7. СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ  
 
«Научно-исследовательская (преддипломная) практика» может проводится как в 

структурных подразделениях РУДН или в организациях г. Москвы (стационарная), так и на 
базах, находящихся за пределами г. Москвы (выездная).  

Проведение практики на базе внешней организации (вне РУДН) осуществляется на 
основании соответствующего договора, в котором указываются сроки, место и условия 
проведения практики в базовой организации.  

Сроки проведения практики соответствуют периоду, указанному в календарном 
учебном графике ОП ВО. Сроки проведения практики могут быть скорректированы при 
согласовании с Управлением образовательной политики и Департамент организации практик 
и трудоустройства обучающихся в РУДН. 

 
8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРАКТИКИ 
 
Основная литература: 

1. Рамендик, Д. М. Общая психология и психологический практикум : учебник и 



практикум для прикладного бакалавриата / Д. М. Рамендик. — 2-е изд., испр. и доп. — 
М. : Издательство Юрайт, 2016. — 303 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978- 
5-9916-7891-9. 
2. Общая психология. Основные психические явления : учебник и практикум для 
академического бакалавриата / В. Н. Панферов, А. В. Микляева, П. В. Румянцева, М. С. 
Волохонская ; под ред. В. Н. Панферова, А. В. Микляевой. — М. : Издательство Юрайт, 
2016. — 373 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-5928-4 
3. Высоков, И. Е. Общепсихологический практикум : учебное пособие для 
академического бакалавриата / И. Е. Высоков, Ю. Е. Кравченко, Т. А. Сысоева. — М. : 
Издательство Юрайт, 2016. — 507 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5- 
9916-7325-9. 



4. Выготский, Л. С. Лекции по психологии. Мышление и речь / Л. С. Выготский. — 
М. : Издательство Юрайт, 2016. — 459 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-9916- 
9483-4 
5. Нуркова, В. В. Общая психология : учебник для вузов / В. В. Нуркова, Н. Б. 
Березанская. — 3-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2016. — 524 с. — 
(Бакалавр и магистр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-6659-6. 
6. Агеева И.А. Коррекционные техники в школе. – СПб.: Речь, 2004. 184 с. 
7. Бреслав Г.Э. Психологическая коррекция детской и подростковой агрессивности. – 
Спб.: Речь, 2006. 144 с. 
8. Крупнов А.И. Психодиагностика свойств личности и темперамента. Учебное 
пособие. – М. МГУДТ. 2007. 
9. Крупнов А.И. Системная диагностика и коррекция общительности. – М., РУДН. 
2007. 
10. Крупнов А.И. Целостно-функциональный подход к изучению свойств личности и 
черт характера // Социально-психологические проблемы молодежи. М.: ВКШ, 1995. С. 5- 
12. 
11. Крупнов А.И. Психологическая природа различных составляющих черт характера 
// Вестник РГНФ, 1997. №2. С. 130-133 
12. Крупнов А.И. Системная структура черт личности // Проблемы современного 
высшего образования М.: РУДН, 2002 . С.3-5. 
13. Крупнов А.И. Системно – диспозиционный подход к изучению личности и ее 
свойств // Вестник РУДН, серия «Психология и педагогика». №3. 2006. М.,РУДН. С.63- 
73. 
14. Крупнов А.И., Барабаш О.Б., Поляруж В.М. Рекомендации и упражнения по 
саморегуляции и самокоррекции свойств личности. Учебно-методическое пособие. – М., 
РУДН. 1993. 

 
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
 
1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на 

основании заключенных договоров: 
- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 
- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 
- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 
- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 
- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 
- ЭБС «Троицкий мост» 

 
2.  Базы данных и поисковые системы: 
- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 
- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 
- поисковая система Google https://www.google.ru/ 
- реферативная база данных SCOPUS http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 
 
Учебно-методические материалы для прохождения практики, заполнения дневника и 

оформления отчета по практике *: 
 
1. Правила техники безопасности при прохождении «Научно-исследовательской 

(преддипломной) практики» (первичный инструктаж). 
2. Общее устройство и принцип работы технологического производственного 

оборудования, используемого обучающимися при прохождении практики; технологические 
карты и регламенты и т.д. (при необходимости). 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://docs.cntd.ru/
https://www.yandex.ru/
https://www.google.ru/
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/


3. Методические указания по заполнению обучающимися дневника и оформлению 
отчета по практике. 

* - все учебно-методические материалы для прохождения практики размещаются в соответствии с 
действующим порядком на странице практики в ТУИС! 

 
 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 
ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ИТОГАМ 
ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

 
Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам прохождения                                       
«                                          практики» представлены в Приложении к настоящей Программе 
практики (модуля). 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного акта РУДН 
(положения/порядка). 

 
Шкала оценок: 

  Неудовлетворит. Удовлетворит. Хорош
о 

Отлично 

Кредиты Баллы F FX E D C B A 
2 2+ 3 3+ 4 5 5+ 

4 100 <3
0 

31-
50 

51-
60 

61-
68 

69-85 86-
94 

95-
100 

• Пояснение оценок 
 А Выдающийся ответ 

В Очень хороший ответ 
С Хороший ответ 
D Достаточно удовлетворительный ответ 
Е Отвечает минимальным требованиям удовлетворительного ответа 
FХ Оценка 2+ (FХ) означает, что студент может добрать баллы только до 

минимального удовлетворительного ответа 
F Неудовлетворительный ответ (либо повтор курса в установленном порядке, либо 

основание для отчисления) 



 
   

 
 
РАЗРАБОТЧИКИ: 

     
Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     
Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     
Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 
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	ПРОГРАММА ПРАКТИКИ
	 Пояснение оценок

