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1. Цель и задачи научно-исследовательской работы 
Целью научных исследований аспирантов, обучающихся по направлению 49.06.01 

«Физическая культура и спорт», профиль подготовки 13.00.04 – «Теория и методика 
физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной 
физической культуры» является приобретение практических навыков самостоятельного 
планирования, организации и осуществления научно-исследовательской работы, анализа 
литературных данных, сбор фактического материала; подготовка и написание научно-
квалификационной работы (диссертации) на соискание ученой степени кандидата наук. 

Задачи научных исследований: 
1. Формирование умений использовать современные технологии сбора 

информации, обработки и интерпретации полученных экспериментальных и 
эмпирических данных, владение современными методами исследований 

2.Формирование навыков планирования и организации научных исследований 
(составление программы и плана исследования, постановка и формулировка задач 
исследования, определение объекта исследования, выбор методов исследования); 

3. Овладение современными методами исследовательской работы, в том числе с 
использованием современного лабораторного оборудования; 

4. Накопление опыта научной и аналитической деятельности, а также овладение 
навыками изложения полученных результатов в виде научных отчетов, публикаций, 
докладов; 

5. Самостоятельное формулирование и решение задач, возникающих в ходе 
научно-исследовательской, требующих углубленных профессиональных знаний. 
 
2. Место научных исследований в структуре ОП ВО. 

Научно-исследовательская работа наряду с образовательной составляющей и 
основным видом деятельности аспиранта входит в состав ОП, как вариативная часть 
общенаучного цикла ОП.  

Знания, умения и компетенции, приобретенные аспирантами в процессе научно-
исследовательской работы, используются ими при написании научно-квалификационной 
работы. Научно-исследовательская работа аспиранта является основой для подготовки 
научно-квалификационной работы (НКР). 

Научные исследования проводятся на протяжении 1-6 семестров обучения. 
 

3. Формы проведения научных исследований 
Основной формой осуществления научных исследований является научно-

исследовательская работа. По окончании научных исследований аспирант защищает отчет 
о проделанной работе. 

Во время научных исследований основной задачей обучающегося является 
осуществление собственного научного исследования по теме выпускной 
квалификационной работы (кандидатской диссертации). По результатам 
исследовательской деятельности аспирант публикует научные статьи в журналах, 
входящих в перечень ВАК Министерства образования и науки РФ и РИНЦ, выступает на 
научных конференциях, семинарах, круглых столах. 

Виды и содержание научных исследований аспирантов 
1. Изучение и анализ научных литературных источников 
2. Организация и проведение исследований, сбор фактических материалов и их 

интерпретация 
3. Написание научных трудов по теме исследования 



4. Выступление на научных конференциях по проблеме исследования 
5. Отчет о научно-исследовательской деятельности за год 
6. Подготовка НКР (по требованиям к диссертациям на соискание ученой степени 

кандидата наук) 
 

4. Место проведения научных исследований 
В качестве места проведения педагогической практики могут быть 

образовательные учреждения высшего образования, научные библиотеки, НИИ, научно-
исследовательские центры с которыми университетом заключены договоры о 
сотрудничестве по подготовке специалистов.  

Вопрос о месте прохождения научных исследований рассматривается в 
индивидуальном порядке на основании письменного заявления аспиранта, согласованного 
с руководителем программы, заведующим кафедрой и ответственным за практику.  

Базой проведения научных исследований может являться учебно-научная 
лаборатория «Адаптация и функциональные резервы здоровья» кафедры физического 
воспитания и спорта РУДН, оснащенная необходимым научным оборудованием и 
инструментарием для проведения исследовательской работы. 

 
5. Компетенции, формируемые в результате проведения научных исследований: 

В результате прохождения научно-исследовательской практики обучающийся 
должен приобрести следующие практические навыки, умения и универсальные и 
профессиональные компетенции: 

ОПК-5 – готовностью организовать работу исследовательского коллектива в 
научной отрасли теории и методики физического воспитания, спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной физической культуры; 

ОПК-8 – способностью к принятию самостоятельных мотивированных решений в 
нестандартных ситуациях и готовностью нести ответственность за их последствия; 

ПК-2 – способностью к проведению научных исследований в области физического 
воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической 
культуры; 

ПК-3 – способностью и готовностью к анализу, обобщению и публичному 
представлению результатов выполненных научных исследований в области физического 
воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической 
культуры; 

ПК-4 – готовностью внедрять результаты исследований в области физического 
воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической 
культуры; 

ПК-5 – способностью и готовностью к использованию лабораторной и 
инструментальной базы для получения научных данных в области физического 
воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической 
культуры; 

УК-6 – способностью планировать и решать задачи собственного 
профессионального и личностного развития. 

В результате реализации научных исследований аспирант должен: 
– знать основы организации работы исследовательского коллектива в научной 

отрасли физической культуры (ОПК-5); основные средства и методы решения научно-
исследовательских задач (ОПК-8); многообразие методов исследования, современных 



технологии проведения исследования и возможность их применения для получения 
объективных результатов исследования в области физической культуры и спорта (ПК-2); 
значимость аналитического описания научного исследования и методы достижения 
результата, способы проведения анализа и публичного представления результатов 
исследования (ПК-3); способы организации внедрения результатов научного исследования 
на практике (ПК-4); об инструментальной составляющей и ее использовании для 
получения результатов научного исследования (ПК-5); основные достижения науки в 
области физической культуры и спорта в России и за рубежом с целью планирования и 
решения задач собственного профессионального и личностного развития (УК-6). 

– уметь выбирать актуальные способы и методы организации работы 
исследовательского коллектива в сфере физической культуры (ОПК-5); принимать 
самостоятельные мотивированные решения в нестандартных ситуациях и быть готовым к 
несению ответственности за их последствия в результате научно-исследовательской 
деятельности (ОПК-8); планировать и применять на практике методы научного познания в 
соответствии с этапами собственной исследовательской деятельности в области 
физической культуры (ПК-2); анализировать полученные результаты научного 
исследования в области физической культуры (ПК-3); внедрять результаты научных 
исследований на практике (ПК-4); работать с лабораторным оборудованием с целью 
получения объективных данных научного исследования (ПК-5); использовать в научно-
исследовательской деятельности знаний фундаментальных основ, современных 
достижений, проблем и тенденций развития современной науки для планирования и 
решения задач собственного профессионального и личностного развития (УК-6). 

– владеть способностью организовать работу исследовательского коллектива в 
научной отрасли теории и методики физического воспитания, спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной физической культуры (ОПК-5); способностью к 
принятию самостоятельных мотивированных решений в нестандартных ситуациях и 
готовностью нести ответственность за их последствия (ОПК-8); способностью 
выполнять научные исследования, с использованием современных технологий и 
применять их результаты для повышения эффективности научно-исследовательской 
деятельности (ПК-2); способностью и готовностью к анализу, обобщению и публичному 
представлению результатов выполненных научных исследований в области 
оздоровительной и адаптивной физической культуры (ПК-3); навыками внедрения 
результатов научного исследования на практике (ПК-4); навыками работы с 
инструментарием и лабораторным оборудованием (ПК-5); инновационными 
технологиями, навыками и умениями организации и осуществления научно-
исследовательской деятельности (УК-6). 

 
6. Структура и содержание научных исследований 

Общая трудоемкость научных исследований составляет 111 зачетных единиц, 3996 
академических часов. 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Курс аспирантуры 
1 2 3 

Аудиторные занятия (ак. часов) - - - - 
Самостоятельная работа аспирантов (ак. 
часов) 3996 1080 1296 1620 

Общая трудоёмкость (ак. часов) 3996 1080 1296 1620 
Общая трудоёмкость (ЗЕ) 111 30 36 45 



Содержание научно-исследовательской деятельности аспиранта 
Виды научно-
исследовательской 
деятельности 
аспирантов 

Содержание 
деятельности 

1 КУРС 
1. Работа над 
диссертацией 

Выбор темы и обоснование проблемы исследования. 
Формирование библиографического списка по теме исследования. 
Разработка плана-проспекта диссертации. 
Формирование словаря основных терминов по теме исследования. 
Написание рабочего варианта введения диссертации. 
Написание первых двух параграфов теоретической главы 
диссертации. 
Разработка проекта программы экспериментальной части 
исследования. 

2. Участие в 
научных, научно-
методических и 
научно-
практических 
мероприятиях 

Подготовка заявок и материалов для участия в научных, научно-
методических и научно-практических мероприятиях (конференциях, 
семинарах, круглых столах, мастер-классах  и т.д.).  
Участие в научных, научно-методических и научно-практических 
мероприятиях с апробацией материалов исследования. 
Участие в организации научных, научно-методических и научно-
практических мероприятий, проводимых в СКФУ. 
Обмен опытом участия в научных, научно-методических и научно-
практических мероприятиях. 

3. Публикационная 
деятельность 

Написание глав монографий, научных статей, тезисов выступлений, 
программно-методических материалов и др. для публикации в 
научных журналах, сборниках научных трудов, материалах 
конференций и др. 

4. Работа с научной 
литературой по 
проблеме 
исследования. 

Формирование научной библиотеки по проблеме собственного 
исследования. 
Конспектирование, реферирование и аннотирование научной 
литературы. 

2 КУРС 
1. Работа над 
диссертацией 

Написание и представление первой (теоретической) главы 
диссертации. 
Формирование пакета диагностических методик для проведения 
диагностического этапа экспериментального исследования. 
Представление и обоснование программы экспериментальной части 
исследования (формирующий этап). 
Проведение экспериментальной работы в организации по программе 
исследования: а) констатирующий этап; б) формирующий этап. 
Написание и представление на кафедре материалов второй 
(экспериментальной) главы диссертации. 
Оформление базового списка использованных источников. 
Дополнение словаря основных терминов по теме исследования. 



Апробация результатов исследования. 
2. Участие в 
научных, научно-
методических и 
научно-
практических 
мероприятиях 

Подготовка заявок и материалов для участия в научных, научно-
методических и научно-практических мероприятиях (конференциях, 
семинарах, круглых столах, мастер-классах  и т.д.).  
Участие в научных, научно-методических и научно-практических 
мероприятиях с апробацией материалов исследования. 
Участие в организации научных, научно-методических и научно-
практических мероприятий, проводимых в СКФУ. 
Обмен опытом участия в научных, научно-методических и научно-
практических мероприятиях. 

3. Публикационная 
деятельность 

Написание глав монографий, научных статей, тезисов выступлений, 
программно-методических материалов и др. для публикации в 
научных журналах, сборниках научных трудов, материалах 
конференций и др. 

4. Работа с научной 
литературой по 
проблеме 
исследования 

Формирование научной библиотеки по проблеме исследования. 
Конспектирование, реферирование и аннотирование научной 
литературы. 

3 КУРС 
1. Работа над 
диссертацией 

Проведение уточняющих исследований по программе эксперимента. 
Завершение оформления текста и представление на кафедре второй 
(экспериментальной) главы диссертации. 
Завершение формирования словаря основных терминов по теме 
исследования. 
Оформление приложений диссертации. 
Формирование и представление рабочего текста диссертации на 
кафедру для проведения первичного рецензирования. 
Исправление замечаний, поступивших на работу, и представление 
окончательного текста диссертации на кафедру для получения 
допуска к защите в рамках государственных аттестационных 
испытаний. 
Апробация результатов исследования.  
Подготовка текста научного доклада об основных результатах 
подготовленной научно-квалификационной работы (диссертации), 
оформленной в соответствии с требованиями, устанавливаемыми 
Министерством образования и науки Российской Федерации. 

2. Участие в 
научных, научно-
методических и 
научно-
практических 
мероприятиях 

Подготовка заявок и материалов для участия в научных, научно-
методических и научно-практических мероприятиях (конференциях, 
семинарах, круглых столах, мастер-классах  и т.д.).  
Участие в научных, научно-методических и научно-практических 
мероприятиях с апробацией материалов исследования. 
Участие в организации научных, научно-методических и научно-
практических мероприятий, проводимых в СКФУ. 
Обмен опытом участия в научных, научно-методических и научно-
практических мероприятиях. 



3. Публикационная 
деятельность 

Написание глав монографий, научных статей, тезисов выступлений, 
программно-методических материалов и др. для публикации в 
научных журналах, сборниках научных трудов, материалах 
конференций и др. 

4. Работа с научной 
литературой по 
проблеме 
исследования 

Формирование научной библиотеки по проблеме исследования. 
Конспектирование, реферирование и аннотирование научной 
литературы. 

 
7. Научно-исследовательские технологии, используемые в научных исследованиях: 

1. Изучение и аналитическое описание литературных данных по теме 
исследования. 

2. Технология организации собственной научно-исследовательской работы. 
3. Технология формирования кейса (методического портфеля) методов 

исследования. 
4. Аналитические технологии описания фактического материала, собранного в 

результате исследовательской деятельности. 
5. Формы представления результатов исследовательской деятельности. 
 

8. Информационное обеспечение научных исследований 
1. http://www.psystat.at.ua/publ/3-1-013 Статистика в психологии и педагогике – 
Доступно 
2. http://www.teoriya.ru/ Научный портал «Теория.ру». 
3. http://lib.sportedu.ru/ Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту. 
4. http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210495 Физиология человека: Общая. 
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