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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  
 
Цель освоения дисциплины «Экология человека и экологическая 
физиология» - сформировать у студентов представление о физиологических 
основах функционирования организма как целостной структуры, 
интегрированной в экосистему. 

В процессе преподавания курса решаются следующие задачи: 
- рассматриваются представления об основных разделах 

физиологической науки, экологических принципах формирования различных 
уровней физиологических адаптаций (молекулярного, клеточного, тканевом, 
органного и организменного);  

- изучаются механизмы регуляции, управления и интеграции 
физиологических систем организма, обеспечивающих гомеостаз в различных 
экологических условиях;  

- формирование экологического мировоззрения на развитие 
взаимоотношения организма и среды его обитания, знания о современных 
походах к пониманию основных процессов жизнедеятельности организма, 
последствиях нарушения равновесия в техногенном обществе и прогнозов 
физиологических путей реабилитации. 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Освоение дисциплины «Экология человека и экологическая физиология» 

направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций (части ком-
петенций): 

 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при осво-

ении дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-9 

Способен использовать 
базовые дефектологиче-
ские знания в социальной и 
профессиональной сферах 

УК-9.1 Знает понятие инклюзивной 
компетентности, ее компоненты и структуру; 
особенности применения базовых 
дефектологических знаний в социальной и 
профессиональной сферах 
УК-9.2 Уметь использовать базовые 
дефектологические знания в социальной и 
профессиональной сферах 

УК-9.3 - Владеть навыками взаимодействия в соци-
альной и профессиональной сферах с лицами с 
ограниченными возможностями здоровья и инвали-
дами 



Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-4 

Способен осуществлять 
профессиональную дея-
тельность в соответствии с 
нормативными правовыми 
актами в сфере экологии, 
природопользования и 
охраны природы, нормами 
профессиональной этики  

ОПК-4.1. Знать нормативные документы, 
регулирующие деятельность в сфере экологии и 
природопользования, охраны окружающей среды; 
нормы профессиональной этики 

ОПК-4.2. Уметь применять нормативно-правовую 
документацию в управлении природными ресурса-
ми 

ПК-3 

Способен устанавливать 
причины и последствия 
аварийных выбросов и 
сбросов загрязняющих 
веществ в окружающую 
среду, подготовка пред-
ложений по предупрежде-
нию негативных послед-
ствий 

ПК-3.3 Владеть навыками подготовки предложений 
по контролю и устранению причин аварийных вы-
бросов и сбросов загрязняющих веществ и сверх-
нормативного образования отходов 

ПК-4 

Способен осуществлять 
экономическое регулиро-
вание природоохранной 
деятельности организации 

ПК-4.1 -Знать ставки, порядок расчета и внесения 
платы за негативное воздействие на окружающую 
среду, порядок расчета и уплаты экологического 
сбора 

 
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
 
Дисциплина «Экология человека и экологическая физиология» относится к 

вариативной компоненте обязательной части блока Б1 ОП ВО. 
 
В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины и/или 

практики, способствующие достижению запланированных результатов освоения 
дисциплины «Экология человека и экологическая физиология». 

 
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  

Шифр Наименование ком-
петенции 

Предшествующие дис-
циплины/модули, 

практики* 

Последующие дисципли-
ны/модули, практики* 

УК-9  

Способен использо-
вать базовые дефек-
тологические знания 
в социальной и про-
фессиональной сфе-
рах 

Физическая культура Преддипломная практика 



Шифр Наименование ком-
петенции 

Предшествующие дис-
циплины/модули, 

практики* 

Последующие дисципли-
ны/модули, практики* 

ОПК-4 

Способен осуществ-
лять профессиональ-
ную деятельность в 
соответствии с нор-
мативными правовы-
ми актами в сфере 
экологии, природо-
пользования и охраны 
природы, нормами 
профессиональной 
этики 

Безопасность жизнедея-
тельности 

Экологический ауди; Осно-
вы кадастровой деятельно-
сти; Токсикология; Управ-
ление природными ресур-
сами; Основы судебной 
экологической экспертизы 

ПК-3 

Способен устанавли-
вать причины и по-
следствия аварийных 
выбросов и сбросов 
загрязняющих ве-
ществ в окружающую 
среду, подготовка 
предложений по пре-
дупреждению нега-
тивных последствий 

Радиоэкология 

Методы контроля окружа-
ющей среды; Основы су-
дебной экологической экс-
пертизы 

ПК-4  

Способен осуществ-
лять экономическое 
регулирование при-
родоохранной дея-
тельности организа-
ции 

 Преддипломная практика 
 

 
 
4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 
Общая трудоемкость дисциплины «Экология человека и экологическая фи-

зиология» составляет 5 зачетные единицы. 
 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧ-
НОЙ формы обучения 

Вид учебной работы ВСЕГО, 
ак.ч. 

Семестр 
3 4 

Контактная работа, ак.ч. 96 51 45 
в том числе:    
Лекции (ЛК) 32 17 15 
Лабораторные работы (ЛР) 34 34  
Практические/семинарские занятия (СЗ) 30  30 
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 66 39 27 
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18  

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 180 108 72 
зач.ед. 5 3 2 

 



Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНО-
ЗАОЧНОЙ формы обучения*  

Вид учебной работы ВСЕГО, 
ак.ч. 

Семестр 
3 4 

Контактная работа, ак.ч. 62 34 28 
в том числе:    
Лекции (ЛК) 31 17 14 
Лабораторные работы (ЛР) 17 17  
Практические/семинарские занятия (СЗ) 14  14 
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 82 56 26 
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 36 18 18 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 180 108 72 
зач.ед. 5 3 2 

* - заполняется в случае реализации программы в очно-заочной форме 
 

Таблица 4.3. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ЗА-
ОЧНОЙ формы обучения*  

Вид учебной работы ВСЕГО, 
ак.ч. 

2 курс 
  

Контактная работа, ак.ч. 24 12 12 
в том числе:    
Лекции (ЛК) 8 4 4 
Лабораторные работы (ЛР) 8 8  
Практические/семинарские занятия (СЗ) 8  8 
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 143 92 51 
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 13 4 9 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 180 108 72 
зач.ед. 5 3 2 

* - заполняется в случае реализации программы в заочной форме 
 
5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела (темы) Вид учебной ра-

боты* 
Введение в дисциплину 
«Экология человека» 

Основные понятия, классификация. Связь 
дисциплины с другими науками 

ЛК, ЛР 

Экология общественно-
го здоровья 

Основные показатели, индикаторы, использу-
емые в дисциплине   

ЛК, ЛР 

Исторический экскурс 
эволюции и развития 
человека 

Эволюция. Антропогенез ЛК, ЛР 

Экология города и де-
ревни 

Особенности проживания человека в условиях 
города и села. Миграционные процессы 

ЛК, ЛР 

Экология семьи 
Построения и развития семейных отношений 
на современном этапе развития в России и в 
мире 

ЛК, ЛР 

Адаптация человека к 
различным условиям 
окружающей среде 

Адаптация к холодному, жаркому, сухому и 
влажному климату, высокогорью 

ЛК, ЛР 

Естественные системы Эндоэкология. Адаптация и гомеостаз. Пси- ЛК, ЛР 



Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела (темы) Вид учебной ра-

боты* 
обеспечения защиты 
организма человека 

хофизиологические защитные системы орга-
низма 

Введение в предмет. 
Внутренняя среда орга-
низма. Кровь. Лимфати-
ческая система.  

Введение в курс экологической физиологии. 
Предмет физиологии Связь экологии и физио-
логии в процессе эволюции. Состав внутрен-
ней среды организма. Понятия гомеостаза и 
гомеокинеза. Функции крови. Кроветворение. 
Регуляция кроветворения. Состав крови. Ос-
мотическое и онкотическое давление. Гемо-
лиз. Группы крови. Правила переливания кро-
ви, ошибки, осложнения. Rh-фактор и его зна-
чение. Rh-конфликт. Гемолитическая болезнь 
новорожденных. Буферные свойства крови. 
Свертывание крови. Географическая гемато-
логия. Особенности гематологических показа-
телей в человеческих популяциях, проживаю-
щих в различных климато-географических 
условиях. Лимфа: состав, свойства. Функции и 
строение лимфатической системы (ЛС). Влия-
ние внешних факторов на работу ЛС. 

ЛК, СЗ 

Кровообращение. Сер-
дечно-сосудистая си-
стема. 

Круги кровообращения: большой, малый, 
кровообращение плода. Сосудистая система 
человека. Виды сосудов: вены, артерии, ка-
пилляры. Группы сосудов в зависимости от 
выполняемой ими функции. Движение крови 
по сосудам. Кровяное давление. Пульс. Ско-
рость тока крови. Измерение артериального 
давления. Кругооборот крови.  

Сердце: анатомическое строение. Особенно-
сти развития сердца под влиянием различных 
экологических факторов. Фазы сердечной дея-
тельности. Частота сердцебиения. Количество 
крови, выбрасываемое сердцем. Электриче-
ские явления в сердце. Основные свойства 
сердца: автоматия, возбудимость, проводи-
мость, сократимость. Проводящая система 
сердца. Лигатуры Станниуса. Законы сердца. 
Экстрасистола и компенсаторная пауза. Нерв-
ная и гуморальная регуляция деятельности 
сердца. Кровоснабжение сердца. 

ЛК, СЗ 

Дыхательная система. 
Влияние экологических 
факторов. 

Роль дыхания в жизни организма. Акт дыха-
ния. Легочное дыхание. Механизмы вдоха и 
выдоха. Отрицательное давление в плевраль-
ной полости и его роль для нормальной жиз-
недеятельности организма. Пневмоторакс. 
Легочная вентиляция. Типы дыхания. Легоч-
ные объемы, их изменения под влиянием 
внешних условий. Регуляция дыхания. Опыты 
с перекрестным кровообращением. Наруше-
ния ритма дыхания и полная остановка. Дыха-

ЛК, СЗ 



Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела (темы) Вид учебной ра-

боты* 
ние при физических нагрузках. Обмен газов 
между альвеолярным воздухом и кровью. Га-
зообмен в легких. Роль крови в дыхании. Свя-
зывание и перенос углекислоты. Роль угле-
кислоты для жизни организма. 

Выделение. Органы вы-
деления. 

Баланс воды в организме: водное равновесие. 
Водно-солевой баланс организма. Оптималь-
ный для метаболизма уровень осмотического 
давления. Осморецепторы мембран тканей, 
желудочно-кишечного тракта, предсердий. 
Внутреннее и внешнее звено саморегуляции 
осмотического давления.  

Теории жажды. Формирование доминирую-
щей мотивации жажды. Значение процесса 
выделения для гомеостаза. Функциональные 
системы, участвующие в процессе выделения. 
Почки: строение, особенности кровоснабже-
ния. Функции почек. Мочеобразование. Мо-
чеиспускание. Регуляция деятельности почек. 

ЛК, СЗ 

Система пищеварения. 
Обмен веществ. Водно-
солевой обмен. 

Непрерывность процессов ассимиляции и дис-
симиляции в организме. Обмен белков. Пато-
логия азотистого обмена. Обмен углеводов. 
Нарушения углеводного обмена. Обмен липи-
дов. Нарушения липидного обмена. Регуляция 
обмена веществ. 

ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 
семинарские занятия.  

 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИ-

НЫ 
Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 
материалы для осво-

ения дисциплины  
(при необходимости) 

Лекционная/семинарская 

Аудитория для проведения занятий 
лекционного типа, оснащенная ком-
плектом специализированной мебели; 
доской (экраном) и техническими 
средствами мультимедиа презента-
ций. 

 

Лаборатория 

Аудитория для проведения лабора-
торных работ, индивидуальных кон-
сультаций, текущего контроля и про-
межуточной аттестации, оснащенная 
комплектом специализированной ме-
бели и оборудованием. 

Тонометр (Измеритель 
артериального давле-
ния) 
Камера Горяева 
Набор невропатолога 
для исследования су-
хожильных рефлексов 



Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 
материалы для осво-

ения дисциплины  
(при необходимости) 

Секундомер 
Спирометр  
Шагомер  
Микроскоп биноку-
лярный биологический  
Ростомер медицинский 
с весами 
Динамометр 

Для самостоятельной 
работы обучающихся 

Аудитория для самостоятельной ра-
боты обучающихся (может использо-
ваться для проведения семинарских 
занятий и консультаций), оснащенная 
комплектом специализированной ме-
бели  и компьютерами с доступом в 
ЭИОС. 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕ-

ЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Основная литература: 
Несмелова, Н. Н.  Экология человека : учебник и практикум для вузов / 

Н. Н. Несмелова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 157 с. 
Капилевич, Л. В.  Физиология человека. Спорт : учебное пособие для вузов / 

Л. В. Капилевич. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 142 с. 
Сергеев, И. Ю.  Физиология человека и животных в 3 т. Т. 2. Кровь, иммунитет, 

гормоны, репродукция, кровообращение : учебник и практикум для вузов / И. Ю. Сергеев, 
В. А. Дубынин, А. А. Каменский. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 258 с.  

Дополнительная литература: 
1. Торшин, Владимир Иванович. Нормальная физиология [Текст] : Учебное пособие: Для 

студентов медицинского факультета, обучающихся по специальности "Сестринское дело" / В. 
И. Торшин, Ермакова Наталья Викторовна ; Под ред. В.И.Трошина. - М. : Изд-во РУДН, 2012. - 
224 с. : ил. - ISBN 978-5-209-04254-9 : 75.77. 

2. Практикум по нормальной физиологии [Текст] : Учебное пособие для вузов / 
РУДН; Под ред. В.И.Торшина. - М. : ИПК РУДН, 2004. - 609 с. : ил. 

3. Дмитриева Т.М. Основы сенсорной экологии. - М. : Изд-во «Полиграфсервис»  
2004.-61с. 

4. Агаджанян, Николай Александрович. Нормальная физиология : Учебник для вузов 
/ Агаджанян Николай Александрович, Смирнов Виктор Михайлович. - М. : МИА, 2009. - 
520 с. : ил. - ISBN 978-5-9986-0001-2 : 600.00. 

5. Родионова Ольга Михайловна.  Лекции по дисциплинам "Экологическая физиология" и 
"Биология человека" [Текст] : Учебное пособие. Ч. 1 / О. М. Родионова, Глебов Виктор Василь-
евич. - М. : Изд-во РУДН, 2012. - 242 с. : ил.  

6. Руководство к лабораторным занятиям по дисциплинам «Экологическая физиология» и 
«Биология человека» [электронный ресурс]: Учебно-методическое пособие. Ч. 1 / Авт.-сост. О. 
М. Родионова, В. В. Глебов. - электронные текстовые данные. - М. : Изд-во РУДН, 2012. - 40 с. : 
ил. 



7. Гайворонский, И.В. Анатомия и физиология человека: Учебник для студентов учрежде-
ний среднего профессионального образования / И.В. Гайворонский, Г.И. Ничипорук, А.И. Гай-
воронский. - М.: ЭКСМО, 2017. - 80 c. 13. 

8. Экологическая физиология/ Скопичев В.Г., Боголюбова И.О., Жичкина Л.В., Максимюк 
Н.Н. - М.: Квадро, 2018. - 480 c.  

9. Агаджанян Н.А., Гичев В.И., Тершин Ю.П. Экология человека: избранные лекции. – 
Новосибирск, 1997. – 389 с. 

10. Алексеев С.В., Пивоваров Ю.П.,  Янушанец О.И. Экология человека: учебник. – 
М.: Икар, 2002. – 769 с. 

11. Андерсон Дж. М. Экология и науки об окружающей среде: биосфера, экосисте-
мы, человек: Пер. с англ. – Л.: Гидрометеоиздат, 1985. – 166 с. 

12. Валеология: Учебное пособие / Э.М. Прохорова; Российский государственный 
университет туризма и сервиса. - М.: НИЦ ИНФРА-М,2014. - 255 с. 

13. Воронцов А.В., Глотов М.Б. Демография. Учебник и практикум для прикладного 
бакалавриата. -М.: Издательство Юрайт. – 2016. -287 с. 

14. Гигиена и экология человека [Электронный ресурс]: учебник /Архангельский 
В.И., Кириллов В.Ф. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. 

15. Гигиена и экология человека: учебник –М.: ЛитРес, 2015-326 с 
16. Гичев Ю. П. Современные проблемы экологической медицины. – Изд. 2-е, доп.–

Новосибирск: СО РАМН, 1999. – 180 с. 
17. Горелов А.А. Социальная экология. – М.: Московский лицей, 2002. – 234 с. 
18. Григорьев А. И. Экология человека. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008- 240 с 
19. Губарева Л.И., Мизирева О.М., Коробкин В.И. Экология человека. Практикум. 

Изд-во Владос, 2003, 112 с. 
20. Губарева Л.И., Мизирева О.М., Чурилова Т.М. Экология человека. – М.: Владос, 

2003. – 112 с. 
21. Донцов А.И., Зинченко Ю.П., Зотова О.Ю., Перелыгина Е.Б. Психология без-

опасности. Учебное пособие для академического бакалавриата. -М.: 
22. Зобов В.В. Экология человека. Учебное пособие / В.В. Зобов. – Казань: КФУ, 

2019.– 115 с. Издательство Юрайт. – 2015. -276 с. 
23. Казначеев В.П. Очерки теории и практики экологии человека. – М. Наука, 1983. 

– 260 с. 
24. Карпов А.В. Психология труда. 3-е изд., пер. и доп. Учебник и практикум для 

академического бакалавриата. -М.: Издательство Юрайт. – 2016. -364 с. 
25. Малофеев В.И. Социальная экология: учебное пособие. – М.: Маркетинг, 2002. – 

176 с. 
26. Мартыненко А.В. Социальная медицина. Учебник для бакалавров. -

М.:Издательство Юрайт. – 2015. -475 с. 
27. Матвеева Н.А. Гигиена и экология человека. – М.: Академия, 2005. – 303 с. 
28. Медоуз Д.Х., Медоуз Д.Л., Рандерс Й. За пределами роста: Учебное пособие. – 

М.: Издательская группа Прогресс, Пангея, 1994. – 304 с. 
29. Мисюк М.Н. Основы медицинских знаний. 3-е изд., пер. и доп. Учебник и прак-

тикум для СПО. -М.: Издательство Юрайт. – 2015. -499 с. 
30. Мовчан В.Н. Экология человека: Учебное пособие. -2-е изд. –СПб.:Изд-во С.-

Петерб. ун-та, 2006. -292 с. 
31. Несмелова, Н. Н.  Экология человека : учебник и практикум для вузов / Н. Н. 

Несмелова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 157 с.   
32. Новиков Ю.В. Экология, окружающая среда и человек: учебное пособие. – М.: 

ФАИР-ПРЕСС, 2005. –736 с. 
33. Ноздрачев А.Д., Баженов Ю.И., Баранникова И.А., Батуева А.С. и др. Начала фи-

зиологии: учебник для вузов / Под ред. А.Д. Ноздрачева. – СПб.: Лань, 2018 



34. Орлова Э.А. Социальная и культурная антропология. 2-е изд., пер. и доп. Учеб-
ник и практикум для академического бакалавриата. -М.: Издательство Юрайт,   2018. — 357 с.    

35. Пивоваров Ю.П., Королик В.В., Зиневич В.С. Гигиена и основы экологии чело-
века: учебник. – М.: Академия, 2004. – 528 с. 

36. Прохоров Б.Б. Экология человека /Терминологический словарь. – М.: Феникс, 
2005. – 476 с. 

37. Прохоров, Б.Б. Экология человека / Б.Б.Прохоров. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2008. 

38. Ревич Б. А. Загрязнение окружающей среды и здоровье населения. Введение в 
экологическую эпидемиологию: учебное пособие. – М.: Издательство МНЭПУ, 2001 – 263 с. 

39. Социальная экология: Учебно-методическое пособие / Новгородцева А.Н., -2-е 
изд., стер. - М.:Флинта, Изд-во Урал. ун-та, 2017. - 76 с. 

40. Тягунов Г.В., Ярошенко Ю.Г. Экология. – М.: КноРус. -2014. -314 с. 
41. Учебник для академического бакалавриата. -М.: Издательство Юрайт. –2016. -

529 с. 
42. Физиология адаптаций. Учебное пособие / В.В. Зобов. – Казань: Отечество,2015. 

– 108 с. 
43. Физиология человека и животных (общая и эволюционно-экологическая). В 2-х 

частях / Под ред. А.Б. Когана. – М.: Изд-во Высш. шк., 1984. 
44. Чернова Н.М., Былова А.М. Общая экология. – М.: Дрофа, 2007. – 416 с 
45. Экология урбанизированных территорий: Уч. пос. / М.Г. Ясовеев, Н.Л.Стреха, 

Д.А. Пацыкайлик; Под ред. М.Г. Ясовеева. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2018 
46. Экология человека [Электронный ресурс]: учебник для вузов / Под 

ред.Григорьева А.И. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016.  
47. Экология человека: от прошлого к будущему. Научные труды МНЭПУ. серия 

«Экология». Доклады Всероссийской конф. (составитель Татевосов Р.В.) – М.: МНЭПУ, 2001. – 
252 с. 

48. Экология. Человек - Экономика - Биота - Среда: Учебник для студентов вузов / 
Акимова Т.А., Хаскин В.В., - 3-е изд., перераб. и доп. - М.:ЮНИТИДАНА, 2015. - 495 с   

 
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
 
1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют 

доступ на основании заключенных договоров: 
- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 
- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 
- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 
- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 
- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 
- ЭБС «Троицкий мост» 
 
2.  Базы данных и поисковые системы: 
- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 
- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 
- поисковая система Google https://www.google.ru/ 
- реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 
- ……….. 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://docs.cntd.ru/
https://www.yandex.ru/
https://www.google.ru/
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/


Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучаю-
щихся при освоении дисциплины/модуля*: 

 
1. Курс лекций по дисциплине «Экология человека и экологическая физиология». 
2. Руководство к лабораторным занятиям по дисциплинам «Экология человека и 
экологическая физиология» [электронный ресурс]: Учебно-методическое пособие. 
Ч. 1 / Авт.-сост. О. М. Родионова, В. В. Глебов. - электронные текстовые данные. - 
М. : Изд-во РУДН, 2012. - 40 с. : ил. 

 
8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 
КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения 
дисциплины «Экология человека и экологическая физиология» представлены в 
Приложении к настоящей Рабочей программе дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного 
акта РУДН (положения/порядка). 

 
 

 
РАЗРАБОТЧИК: 
Старший преподавтель департамента 
Экологии человека и биоэлементологии       __________________      Аникина Е.В. 
   
 РУКОВОДИТЕЛЬ БУП: 
 Директор департамента экологии 
человека и биоэлементоло-
гии……………………                                                                                            Киричук А.А. 
 
 
РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО: 
Доцент департамента рационального 
природопользования                                       __________________       Парахина Е.А.        
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ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 

ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 
 

Экология человека и экологическая физиология 
 

05.03.06 Экология и природопользование  
(код и наименование направления подготовки) 

Профиль – Управление природными ресурсами 
 
 
 

Квалификация (степень) выпускника: бакалавр 

 

 

 



Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Структура учебной дисциплины включает курс лекций, содержащий основные по-
нятия об экологической физиологии и медико-биологической безопасности среды обита-
ния, целью которых является подтверждение и углубленное изучение некоторых осново-
полагающих понятий изучаемого курса, рассматриваемых в теоретических разделах дан-
ной дисциплины, расширение эрудиции и кругозора студентов, а также выполнение лабо-
раторных работ и домашних заданий. Также, в структуру дисциплины входит проведение 
Олимпиады по экологической физиологии. 

На лекционных занятиях реализуется объяснительно-иллюстративный метод обу-
чения – лекции читаются с элементами объяснения и описания, что позволяет студентам 
быстро накопить минимальную базу знаний для последующего построения их поисковой 
и мировоззренческой деятельности, а также проводится беседа с элементами моделирова-
ния проблемных ситуаций.  

На семинарских занятиях формой обучения служит письменное закрепление пройден-
ных тем в форме контрольных работ, бесед по предлагаемым темам с объяснением сложных 
моментов, составление психофизиологического портрета, по заданным характеристикам.  

Во время выполнения лабораторных работ студенты выполняют исследования на 
лабораторном и диагностическом оборудовании лабораторий Экологическая медицина и 
Экологическая физиология. Законченную работу студент защищает, отвечая на вопросы 
преподавателя по изученной теме. 

Олимпиада по экологической физиологии состоит из двух туров. Порядок и прави-
ла проведения Олимпиады представлены в Регламенте олимпиады. Соревновательный 
элемент включает эмоциональную заинтересованность студентов и повышает их мотива-
цию к овладению учебным и дополнительным материалом. 

Для усвоения теоретических знаний, полученных на лекциях, проводятся устные 
опросы, 3 коллоквиума, рубежная и объемная итоговая контрольные работы, итоговое ис-
пытание (экзамен). Вопросы к коллоквиумам и контрольные работы сформированы на ос-
нове тем лекций, семинарских занятий и лабораторных работ, включают в себя термино-
логические и теоретические вопросы.  

Для успешного усвоения курса слушателям рекомендуется:  
а) конспектировать лекционный материал в процессе занятия, затем бегло про-

сматривать его накануне следующей лекции. Это обеспечит максимальное усвоение мате-
риала; 

б) готовиться накануне и тщательно выполнять на лабораторных работах все иссле-
дования, с формированием заключительного обобщающего вывода по каждой пройденной 
теме; 

в) для подготовки к контрольным работам необходимо ответить на вопросы по 
курсу, которые помогут повторить нужные темы и акцентируют внимание на сложных 
моментах дисциплины. Контрольные проводятся в письменной форме. Учитывается пол-
нота раскрытия темы, соответствие ответа вопросу, степень владения терминологией; 

г) овладение материалом для самостоятельного изучения оценивается по работе 
студентов на семинарских занятиях, лабораторных работах и во время выполнения зада-
ний Олимпиады;  

д) итоговое испытание проводится в форме устного зачета по билетам с тремя во-
просами по пройденным темам.  

 
Перечень экзаменационных вопросов к курсу «Экология человека» 
 

1. Биологические, психологические и поведенческие механизмы адаптации индивидуу-
ма к экстремальным условиям. 

2. Генофонд человека и агрессивные факторы среды.  
3. Динамика изменчивости человеческой популяции. 



4. Онтогенез человека: рост, развитие и старение в различных экологических условиях. 
5. Влияние геофизических факторов на функциональные системы человека. 
6. Геохимические естественные факторы среды, влияющие на популяцию человека. 
7. Воздействие комплекса природных условий на состояние человека. 
8. Преобразование природы и здоровье человека. 
9. Изменение ландшафтов в результате антропогенной деятельности. 
10. Загрязнение окружающей среды и здоровье человека.  
11. Антропогенные факторы и механизмы их токсического действия на организм челове-

ка. 
12. Комплексное воздействие абиотических факторов на здоровье человека: физических, 

химических, биологических. 
13. Урбанизация и здоровье человека. 
14. Понятие о здоровом образе жизни. 
15. Культурно-географические аспекты отдыха. Организация охраны здоровья населения. 
16. Эколого-иммунологические особенности эндемических заболеваний. 
17. Миграции населения. 
18. Экологические последствия войн.  
19. Экологические последствия деятельности ВПК и вооруженных сил в мирное время. 
20. Проблемы питания и производства продовольствия. 
21. Антропоэкологические аспекты освоения космоса. 
22. Антропоэкологическое прогнозирование. 
23. Районирование по антропоэкологическим показателям. 
24. Географические вариации «нормы» и профилактическая медицина. 
25. Адаптация организма к природным и социальным условиям среды.  
26. Что относится к биотическим факторам среды? 
27.  Каковы виды взаимоотношений человека с растениями, животными и себе подобны-

ми? 
28.  Каково значение комнатных растений в жизни человека? 
29.  Какие вещества могут обуславливать фитонцидные свойства растений? 
30.  Экологические аспекты инфекционных заболеваний. 
31. Какое влияние оказывает алкоголь, никотин, наркотические вещества на развитие за-

родыша человека? 
32. Что понимают под здоровым образом жизни? 
33. Каково биологическое значение смерти как финальной стадии онтогенеза? 
34. Какие типы постэмбрионального развития существуют. Чем отличаются эти типы раз-

вития? Приведите примеры животных, для которых они характерны? 
35. Какое биологическое действие оказывает  солнечный свет на организм человека?  
36. Дайте определение спектральной чувствительности. Значение освещения в трудовом 

процессе. 
37. Перечислите виды искусственного освещения. 
38. Перечислите виды естественного освещения.  
39. Какие источники искусственного освещения используются на производстве, на каких 

явлениях основаны их действие? Перечислите их недостатки и достоинства. 
40. Что относят к физическим опасным и вредным производственным факторам? 
41. Что относят к биологическим опасным и вредным производственным факторам? 
42. Что относят к химическим опасным и вредным производственным факторам? 
43. Что относят к психофизиологическим опасным и вредным производственным факто-

рам? 
44. Что такое мутации? 
45. Каковы причины мутаций? 
46. Какие вещества называют мутагенами? 
47. Что такое пищевые добавки? 



48. Что такое биологически активные добавки? 
49. Что такое индекс Е? 
50. Какое воздействие могут оказывать мутагены на организм человека? Приведите при-

меры. 
51. Почему жизнь возникла (зародилась) и вначале развивалась только в океане? 
52. В настоящее время возможно ли образование жизни небиологическим путём? 

 
Темы рефератов  
 

1. Адаптация человека к природным и климатогеографическим условиям. 
2. Адаптация человека к различным видам трудовой деятельности. 
3. Болезни цивилизации на современном этапе развития человечества. 
4. Будущее человечества: глобальный антропо-экологический прогноз. 
5. Влияние эндотоксинов на сельскохозяйственную продукцию и пищевые цепи че-

ловека. 
6. Внешние загрязнители и их стрессорные воздействия на центральную и вегетатив-

ную нервную систему. 
7. Возрастные аспекты в экологии человека. 
8. Изменение численности людей на Земле и в России за последние 30 лет. 
9. Исторические формы хозяйствования в регионах России в аспекте экологии чело-

века. 
10. Различные модели регуляции численности человечества. 
11. Окружающая среда и здоровье городского (по выбору город России)  населения   
12. Основные психосоматические заболевания и их распространение среди взрослого 

населения. 
13. Оценка заболеваемости населения в РФ по регионам (за последние 30 лет). 
14. Оценка заболеваемости населения мира (Азии, Африки, Латинской Америки, Ев-

ропы, за последние 30 лет). 
15. Оценка качества среды обитания человека и использование. 
16. Оценка продолжительности жизни населения в Российской Федерации по регионам 

(за последние 30 лет). 
17. Оценка продолжительности жизни населения мира (Азии, Африки, Латинской 

Америки, Европы, за последние 30 лет). 
18. Оценка смертности населения в РФ по регионам за последние 30 лет). 
19. Оценка смертности населения мира (Азии, Африки, Латинской Америки, Европы, 

за последние 30 лет) 
20. Причины возникновения озоновых "дыр" и их влияние на здоровье человека. 
21. Проблема биологической адаптации человека 
22. Проблемы народонаселения в антропо-экологических исследованиях 
23. Проблемы обеспечения человечества ресурсами. 
24. Проблемы образа жизни и качества жизни населения 
25. Развитие в сельском хозяйстве моно- и поликультуры. 
26. Роль природной среды в формировании этносов. 
27. Роль религии в формировании отношения человека к природе. 
28. Семья в антропо-экологических системах. 
29. Современные проблемы генной инженерии. 
30. Социальная адаптация человека. 
31. Социально-экологические регуляторы численности населения. 
32. Социокультурные регуляторы численности населения. 
33. Урбанизация и экология горожан. 
34. Урбанизация как социо-психологический феномен. 
35. Численность населения и качество жизни на примере Запада и Востока. 



36. Экологически опасные и вредные факторы, влияющие на сердечно-сосудистую си-
стему человека. 

37. Экологическое развитие общества и ее воздействие на природную среду  с зарож-
дение человечества по настоящее время. 

38. Экология человека в городской среде. 
 



САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА 
 

ПЕРЕЧЕНЬ ДОМАШНИХ ЗАДАНИЙ ПО РАЗДЕЛАМ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

№ 
п/п 

Название раздела дис-
циплины Наименование вида самостоятельной работы 

1. 

Введение в предмет. 
Внутренняя среда ор-
ганизма. Кровь. Лим-
фатическая система.  

Изучение учебной литературы по теме лекции: система 
крови, лимфатическая система. 
Подготовка к лабораторным работам по системе крови. 

2. 
Кровообращение. Сер-
дечно-сосудистая си-
стема. 

Изучение учебной литературы по теме лекции: сердечно-
сосудистая система. 
Подготовка к лабораторным работам по системе кровооб-
ращения и сердечно-сосудистой системе. 
Подготовка к коллоквиуму по темам: внутренняя среда 
организма, кровь, лимфатическая система 

3. 
Дыхательная система. 
Влияние экологиче-
ских факторов. 

Изучение учебной литературы по темам лекций: система 
дыхания и система выделения. 
Подготовка к лабораторным работам по системе дыхания 
и системе выделения.  
Подготовка к коллоквиуму по темам дыхание и выделе-
ние. 

4. Выделение. Органы 
выделения. 

Изучение учебной литературы по темам лекций: пищева-
рительная система и обмен веществ. 
Подготовка к лабораторным работам по системе выделе-
ния.  

5. 
Система пищеварения. 
Обмен веществ. Вод-
но-солевой обмен. 

Изучение учебной литературы по теме лекции ЦНС. Ор-
ганы чувств.  
Подготовка к лабораторным работам по системе пище-
варения и обмену веществ. 
Подготовка к Олимпиаде по Экологической физиологии. 

 
ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ИСТОЧНИКОВ ПО ИЗУЧЕНИЮ           РАЗ-
ДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

№ 
п/п 

Наименование раз-
дела дисциплины Перечень информационных источников 

1 
Введение в предмет. 
Внутренняя среда ор-
ганизма. Кровь. Лим-
фатическая система.  

1. Родионова Ольга Михайловна.  Лекции по дисциплинам "Экологиче-
ская физиология" и "Биология человека" [Текст] : Учебное пособие. Ч. 1 / О. 
М. Родионова, Глебов Виктор Васильевич. - М. : Изд-во РУДН, 2012. - 242 с. : 
ил.  

2. Руководство к лабораторным занятиям по дисциплинам «Экологическая 
физиология» и «Биология человека» [электронный ресурс] : Учебно-
методическое пособие. Ч. 1 / Авт.-сост. О. М. Родионова, В. В. Глебов. - элек-
тронные текстовые данные. - М. : Изд-во РУДН, 2012. - 40 с. : ил. 

3. Гайворонский, И.В. Анатомия и физиология человека: Учебник для сту-
дентов учреждений среднего профессионального образования / И.В. Гайво-
ронский, Г.И. Ничипорук, А.И. Гайворонский. - М.: ЭКСМО, 2017. - 80 c. 13. 

4. Экологическая физиология/ Скопичев В.Г., Боголюбова И.О., Жичкина 
Л.В., Максимюк Н.Н. - М.: Квадро, 2018. - 480 c.  

5. Торшин, Владимир Иванович. Нормальная физиология [Текст] : Учеб-
ное пособие: Для студентов медицинского факультета, обучающихся по спе-
циальности "Сестринское дело" / В. И. Торшин, Ермакова Наталья Викторов-

2 
Кровообращение. Сер-
дечно-сосудистая си-
стема. 

3 
Дыхательная система. 
Влияние экологических 
факторов. 

4 Выделение. Органы 
выделения. 



5 
Система пищеварения. 
Обмен веществ. Водно-
солевой обмен. 

на ; Под ред. В.И.Трошина. - М. : Изд-во РУДН, 2012. - 224 с. : ил. - ISBN 978-
5-209-04254-9 : 75.77. 

6. Практикум по нормальной физиологии [Текст] : Учебное пособие для 
вузов / РУДН; Под ред. В.И.Торшина. - М. : ИПК РУДН, 2004. - 609 с. : ил. 

7. Дмитриева Т.М. Основы сенсорной экологии. - М. : Изд-во «Поли-
графсервис»  2004.-61с. 

8. Агаджанян, Николай Александрович. Нормальная физиология : Учеб-
ник для вузов / Агаджанян Николай Александрович, Смирнов Виктор Михай-
лович. - М. : МИА, 2009. - 520 с. : ил. - ISBN 978-5-9986-0001-2 : 600.00. 

 
 
ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ 

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ К КОЛЛОКВИУМУ ПО ТЕМАМ:  
«ВНУТРЕННЯЯ - ЭНДОЭКОЛОГИЧЕСКАЯ СРЕДА ОРГАНИЗМА» 
1. Что такое гомеостаз и гомеокинез ? 
2. Приведите примеры жестких и пластичных констант системы крови ? Других систем 

организма человека ?  
3. Дайте определение и раскройте эколого-физиологическую сущность понятия «ткане-

вой микрорайон» (по В.П. Казначееву). 
4. Объясните механизм движения жидкостей в межклеточном пространстве.  
5. Дайте определение и раскройте эколого-физиологическую сущность таможенной 

функции среды обитания клеток (по В.П. Казначееву). 
6. Что такое эндоэкологическая катастрофа? 
7. Какие стадии (уровни) эндоэкологического неблагополучия организма вы знаете? 
8. Опишите основные симптомы эндоэкологической патологии. 
9. Дайте определение и раскройте эколого-физиологическую сущность экоотравления 

организма. 
 
Знать понятия и их определения: 

1. Внутренняя среда организма 
2. Гомеостаз 
3. Гомеокинез 
4. Жесткие константы 
5. Пластичные константы 
6. Тканевой микрорайон 

7. Таможенная функция 
8. Эндоэкологическое пространство 
9. Эндоэкологическая патология 
10. Эндоэкологическая катастрофа 

 

 
Уметь: 
Провести первичное определение степени эндоэкологической загрязненности организма. 
 
Дополнительные вопросы повышенной сложности: 
1. Приведите примеры функциональных систем, регулирующих жидкие среды организ-

ма. 
2. Что такое «точка Юри» и «точка Левина»? 
3. Что такое «тотальный экологический кризис (ТЭК)» и «глобальный экологический 

кризис (ГЭК)» (по В.А. Зубакову)? 
4. Перечислите основные параметры ТЭК. 
5. Дайте определение и опишите основные принципы и механизмы эндоэкологической 

реабилитации организма по Левину (ЭРЛ). 
 

«ФИЗИОЛОГИЯ ЛИМФАТИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ» 
1. Опишите структуру лимфатической системы (далее по тексту ЛС). 
2. Как образуются лимфатические капилляры ? 



3. Лимфа из каких отделов человеческого тела поступает в правый лимфатический 
проток ? В грудной проток ? 

4. Что такое регионарное представительство ЛС ? 
5. Какой орган называют «лимфатической губкой» и почему ? 
6. Опишите особенности лимфатической системы печени. 
7. Опишите основные функции ЛС. 
8. Что такое лимфа ? Объясните механизмы лимфообразования. 
9. Перечислите особенности ЛС. 
10. Какие механизмы способствуют движению лимфы в организме ? 
11. В чем заключаются основные функции лимфоцитов ? 
12. Что такое лимфостаз ? 
13. Приведите примеры изменения функционирования ЛС при воздействии различных 

факторов. 
 
Знать понятия и их определения: 

1. Грудной проток 
2. Правый лимфатический проток 
3. Лимфопоэз 
4. Лимфа 
5. Фагоцитоз 

6. Иммунитет 
7. Лимфоцит 
8. Микрофаг 
9. Макрофаг 
10. Лимфостаз 

 
Дополнительные вопросы повышенной сложности: 

1. Объясните основные механизмы появления отеков при нарушениях движения 
лимфы. Приведите примеры. 

2. Что такое «лимфатический дренаж» ? В чем его эколого-физиологическая сущ-
ность ? 

3. Перечислите основные отличия ЛС от кровеносной. 
4. Дайте определение и опишите основные принципы и механизмы неспецифического 

иммунитета. 
 

«ФИЗИОЛОГИЯ СИСТЕМЫ КРОВИ» 
1. Опишите структуру системы крови по Г.Ф. Лангу. 
2. Что такое кровь ? Перечислите основные показатели крови. 
3. Дайте определение двум понятиям «гематокрит». 
4. Какие жесткие и пластичные константы крови вы знаете ? 
5. Что такое осмотическое давление (ОсД)? Приведите примеры растворов, имеющих 

различное значение ОсД и важных с физиологической точки зрения. 
6. Какой раствор называется изотоническим ?  
7. Что произойдет, если ввести 0,9 % раствор NaCl в кровеносное русло лягушки ? че-

ловека ? 
8. Что такое онкотическое давление (ОнД) ? 
9. Дайте определение и опишите показатели кислотно-основного состояния внутрен-

ней среды организма. 
10. Опишите 10 основных функций системы крови. 
11. Что такое плазма ? Перечислите основные показатели плазмы. 
12. Перечислите реологические свойства крови. 
13. Что такое эритроциты ? Перечислите основные показатели эритроцитов. 
14. Приведите примеры абсолютного и относительного эритроцитоза ? 
15. Приведите примеры абсолютной и относительной эритропении ? 
16. В чем заключается физиологический смысл отсутствия ядра в клетке эритроцита и 

его двояковогнутой формы ? 
17. Перечислите основные функции эритроцитов. 



18. Что такое гемоглобин ? Опишите структуру гемоглобина и раскройте её связь с ос-
новной функцией эритроцитов. 

19. Приведите примеры физиологических и патологических соединений гемоглобина. 
20. Что такое лейкоциты ? Перечислите основные показатели лейкоцитов. 
21. Приведите примеры физиологического и реактивного лейкоцитоза ? 
22. Что такое лейкопения ? 
23. Перечислите основные виды лейкоцитов. 
24. Что такое лейкоцитарная формула ? 
25. Назовите основные свойства и функции лейкоцитов. 
26. Перечислите основные классы лимфоцитов и опишите их свойства. 
27. Что такое тромбоциты ? Перечислите основные показатели тромбоцитов. 
28. Дайте определение и опишите основные принципы и механизмы системы сверты-

вания крови (по упрощенной схеме). 
29. В чем заключается физиологический смысл тромбообразования ? 
30. Что такое фибринолиз ? 
31. Дайте определение понятию «агглютинация». 
32. Что такое агглютиноген и агглютинин ? Опишите их основные показатели. 
33. Приведите классификацию групп крови по Ландштейнеру-Янскому. 
34. В чем заключается физиологический смысл совместимости групп крови ? 
35. Дайте определение и опишите основные свойства системы резус-фактора. 
36. Что такое гемолиз ? Перечислите виды гемолиза. 
37. Приведите примеры изменения функционирования системы крови при воздействии 

различных факторов. 
 
Знать понятия и их определения: 

1. Эритроцитоз абсолютный и относительный 
2. Эритропения абсолютная и относительная 
3. Оксигемоглобин 
4. Карбогемоглобин 
5. Карбоксигемоглобин 
6. Миоглобин 
7. Метгемоглобин 
8. Фибринолиз  
9. Ретракция сгустка 

10. Агглютинация 
11. Агглютинин 
12. Агглютиноген 
13. Донор 
14. Реципиент 
15. Резус-фактор 
16. Резус-несовместимость 
17. Гемолиз 

 
 

Уметь: 
Определить  

- время остановки кровотечения; 
- группу крови и резус-фактор с использованием цоликлонов; 
- группу крови ребенка по данным о группах крови родителей. 

 
Дополнительные вопросы повышенной сложности: 

1. Что такое «голубая кровь» ? В чем состоит эколого-физиологическая сущность 
перфторана? 

2. Перечислите буферные системы крови и опишите механизмы их действия. 
3. Раскройте физиологическое значение белков крови. 
4. Дайте определение и опишите основные принципы и механизмы кроветворения 

(эритро-, лейко-, тромбоцитопоэз). 
5. Распишите лейкоцитарную формулу крови здорового человека. 
6. Дайте определение и опишите основные принципы и механизмы специфического 

иммунитета. 
7. Расскажите про грануло- и агранулоциты (нейтрофилы, базофилы, эозинофилы, 

моноциты, лимфоциты). 



8. Что такое «правило Оттенберга» ? 
9. Расскажите о принципах наследования групп крови. 

«КРОВООБРАЩЕНИЕ. СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАЯ СИСТЕМА» 
 

1. Что такое кровообращение ? система кровообращения ? 
2. В чем состоит важность открытия В. Гарвея ? 
3. Опишите малый и большой круги кровообращения. Нарисуйте схему. 
4. Расскажите о строении сердца человека. Нарисуйте схему движения токов крови в 

сердце человека. 
5. Что такое фазы сердечной деятельности ? Нарисуйте диаграмму сердечного цикла. 
6. Приведите примеры возрастных особенностей частоты сердечных сокращений. 
7. Что такое пульс ? 
8. Дайте определение и раскройте сущность закона Франка-Старлинга. 
9. Объясните механизм возникновения электрических явлений в сердце. Нарисуйте 

ЭКГ во II стандартном отведении здорового человека. 
10. Дайте определение и опишите механизм возникновения экстрасистолы. 
11. Расскажите об основных свойствах сердца (сократимость, автоматия, возбуди-

мость, проводимость). 
12. Дайте определение и раскройте сущность закона «Все или ничего». 
13. Дайте определение и раскройте сущность закона Гаскелла. 
14. Что такое атипическая ткань ? 
15. Что такое проводящая система сердца ? Нарисуйте схему. 
16. Что такое градиент автоматии сердца ? 
17. Какие важные моменты работы сердца обеспечивает проводящая система сердца ? 
18. Опишите основные моменты распространения возбуждения по всему сердцу. 
19. Как регулируется деятельность сердца ? 
20. Расскажите о кровоснабжении сердца. 
21. В чем заключаются основные особенности миоглобина сердца ? 
22. Опишите основные виды кровеносных сосудов. Приведите примеры. 
23. Дайте определение кругообороту крови и опишите механизм движения крови по 

сосудам. Нарисуйте диаграммы площади общего поперечного сечения сосудов и 
скорости кровотока.  

24. Какие виды скорости крови необходимо учитывать ? Объясните зависимость ско-
рости кровотока от площади общего поперечного сечения сосудов. 

25. Расскажите о кровяном давлении. 
26. Перечислите механизмы движения крови по венам. 
27. Что такое сопряженные рефлексы ССС ? Приведите примеры. 
28. Опишите особенности кровообращения при изменениях положения тела, физиче-

ском и эмоциональном напряжении. 
 
Знать понятия и их определения: 

1. Кровообращение  
2. Сердечно-сосудистая система 
3. Перикард  
4. Миокард  
5. Систола  
6. Диастола 
7. Брадикардия 
8. Тахикардия 
9. Тоны сердца 
10. Сердечный толчок 
11. Пульс  
12. Систолический выброс 

15. Экстрасистола 
16. Компенсаторная пауза 
17. Сократимость 
18. Автоматия 
19. Возбудимость 
20. Проводимость 
21. Калий-натриевый насос 
22. Мембранный потенциал 
23. Кругооборот крови 
24. Систолическое АД 
25. Диастолическое АД 
26. Среднее АД 



13. Минутный выброс  
14. Электрокардиграмма 

27. Пульсовое АД 
28. Ортостатическая проба 

Уметь: 
Нарисовать:  

- схему малого и большого кругов кровообращения; 
- схему движения токов крови в сердце человека; 
- диаграмму сердечного цикла; 
- ЭКГ во II стандартном отведении здорового человека; 
- схему проводящей системы сердца; 
- диаграмму площади общего поперечного сечения сосудов; 
- диаграмму скорости кровотока. 

Рассчитать: 
- минутный выброс (МВ) сердца; 
- среднюю продолжительность сердечного цикла; 
- среднее и пульсовое АД. 

Измерять артериальное давление методами Рива-Роччи и Короткова. 
Определять центральный и периферический пульс. 
Вызывать сопряженные рефлексы Данини-Ашнера и Геринга. 
 
Дополнительные вопросы повышенной сложности: 
1. Перечислите особенности энергетического обеспечения сердца. 
2. Раскройте эколого-физиологическую сущность работы сосудов-сфинктеров. 
3. Объясните эколого-физиологическую важность возникновения сопряженных рефлек-

сов ССС в онтогенезе. 
4. Объясните приспособительный механизм изменения кровообращения при эмоцио-

нальных и физических нагрузках. 
5. Раскройте суть опытов Станниуса по изучению проводящей системы сердца. 
6. Расскажите об иннервации сердца и гуморальных влияниях на деятельность сердца. 
7. Какие системы отведений используются при записи электрических явлений в сердце ? 
8. Каким моментам работы сердца соответствуют зубцы ЭКГ ? 
9. Опишите места выслушивания тонов сердца. Чему соответствуют первый и второнй 

тоны сердца ? Перечислите различия в параметрах звучания первого и второго тонов 
сердца. 

 
ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ К КОЛЛОКВИУМУ ПО ТЕМАМ:  
«СИСТЕМА ДЫХАНИЯ» 

1. Что такое дыхание ? Перечислите этапы дыхания. 
2. Опишите структуру дыхательной системы. 
3. Что является структурно-функциональной единицей легкого ? 
4. Перечислите функции воздухоносных путей. 
5. Нарисуйте схему альвеолы. 
6. Что такое сурфактант ? Какова роль сурфактанта в процессе дыхания ? 
7. Перечислите функции легких. Нарисуйте схему газообмена между организмом и 

окружающей средой; между сосудистым и тканевым отделами. 
8. Что такое плевра ? Раскройте важность отрицательного давления в плевральном 

пространстве. 
9. Что такое пневмоторакс ? Приведите примеры различных видов пневмоторакса. 
10. Дайте определение и раскройте сущность легочной вентиляции. 
11. Что такое спирометрия ? 
12. Перечислите и дайте определение дыхательным объемам. Нарисуйте диаграмму 

дыхательных объемов и емкостей. 
13. Что такое остаточный воздух ? вредное или мертвое пространство ? 



14. Чем отличается состав вдыхаемого, выдыхаемого и альвеолярного воздуха ? 
15. Опишите механизм газообмена между альвеолярным воздухом и кровью. 
16. Опишите механизм газообмена между кровью и тканями. 
17. Нарисуйте кривую образования оксигемоглобина при нормальных показателях рН 

и температуры тела. 
18. Расскажите о роли крови в процессе дыхания. 
19. В чем заключается роль гемоглобина в процессе переноса дыхательных газов ? 
20. Расскажите о механизмах вдоха и выдоха. 
21. Что такое грудной, брюшной и смешанный типы дыхания ? 
22. Дайте определение и раскройте сущность защитных дыхательных рефлексов. 
23. Какими механизмами обеспечивается регуляция дыхания ? 
24. Раскройте сущность рефлекторной регуляции дыхания. 
25. Раскройте сущность гуморальной регуляции дыхания. 
26. В чем заключаются основные особенности дыхания при мышечной работе ? 
27. В чем заключаются основные особенности дыхания при повышенном атмосферном 

давлении ? 
28. В чем заключаются основные особенности дыхания при пониженном атмосферном 

давлении ? 
29. Перечислите основные последствия курения для системы дыхания. 

 
Знать понятия и их определения: 

1. Дыхание  
2. Внешнее дыхание 
3. Транспорт газов  
4. Тканевое дыхание  
5. Воздухоносные пути  
6. Голосообразующий аппарат 
7. Бифуркация трахеи 
8. Газообменная область 
9. Апноэ 
10. Диспноэ 
11. Сурфактант  

12. Ателектаз 
13. Эластическая тяга 
14. Пневмоторакс 
15. Легочная вентиляция 
16. Жизненная емкость легких 
17. Дыхательные объемы 
18. Мертвое пространство 
19. Парциальное давление 
20. Коэффициент растворимости 
21. Градиент давления 
22. Специфический возбудитель 

дыхания 
 
Уметь: 
Нарисовать:  

- схему системы дыхания; 
- схему альвеолы; 
- схему газообмена между организмом и окружающей средой;  
- схему газообмена между сосудистым и тканевым отделами; 
- диаграмму дыхательных объемов и емкостей; 
- кривую образования оксигемоглобина. 

Рассчитать: 
- минутный объем дыхания (МОД); 
- жизненную емкость легких (ЖЕЛ) по номограмме; 
- жизненную емкость легких (ЖЕЛ) по формуле; 
- общую емкость легких. 

Измерить дыхательные объемы и емкости методом спирометрии. 
Провести функциональные пробы с задержкой дыхания: Штанге и Генче.  
Решать задачи по определению функционального состояния системы дыхания. 
 
Дополнительные вопросы повышенной сложности: 



1. Раскройте сущность дыхания как механизма обеспечения организма энергией. 
2. Объясните механизм возникновения открытого, закрытого и клапанного пневмото-

ракса. 
3. Дайте определение и раскройте сущность парциального давления газов для обеспе-

чения нормального дыхания. 
4. Объясните приспособительный механизм изменения дыхания при мышечной рабо-

те, повышенном и пониженном атмосферном давлении. 
5. Опишите механизмы связывания, переноса и отдачи кислорода и углекислого газа. 
6. Объясните суть опыта Фредерика с перекрестным кровообращением у двух собак. 
7. Какой вклад в изучение физиологии системы дыхания внесли выдающиеся русские 

физиологи И.М. Сеченов, Н.А. Миславский, К.Ч. Быков ? 
 

«ВЫДЕЛЕНИЕ» 
1. Что такое выделение ? 
2. Перечислите органы, участвующие в процессе выделения. 
3. Что относится к основным органам выделения ? 
4. Перечислите функции почек. 
5. Что такое функциональная единица почки ? 
6. Опишите анатомо-функциональное строение нефрона. Нарисуйте схему нефрона. 
7. Что такое «чудесная сеть» (reticulum mirabilis) ? 
8. Дайте определение и раскройте сущность процесса мочеобразования. 
9. Что такое первичная и конечная моча ? Опишите различия в составе двух видов мочи. 
10. Дайте определение и опишите механизм выведения мочи. 
11. Расскажите о регуляции деятельности почек. 
12. Какие гормоны участвуют в гуморальной регуляции процесса выделения ? 
13. Опишите основные моменты нервной регуляции процесса выделения. 
14. Что такое потоотделение ? 
15. Перечислите функции потовых желез. Что входит в состав пота ? 
16. В чем заключаются основные особенности потоотделения ? 
17. Расскажите о регуляции потоотделения. 
18. Опишите особенности потоотделения при разных условиях. 
19. Что такое водно-солевой баланс ? Нарисуйте схему суточного баланса воды в организме. 
20. Расскажите о взаимосвязи физической работы, потоотделения и температурного ре-

жима. Приведите примеры. 
21. Что такое обезвоживание ? Перечислите практические рекомендации по предотвра-

щению обезвоживания. 
22. Что такое жажда ? Приведите примеры теорий, объясняющих возникновение чув-

ства жажды. 

Знать понятия и их определения: 
1. Выделение   
2. Нефрон  
3. Капсула Шумлянского-Боумена 
4. Мальпигиев клубочек 
5. Извитые канальцы 
6. Петля Генле 
7. Чудесная сеть 
8. Фильтрация 

12. Конечная моча 
13. Вазопрессин 
14. Антидиуретический гормон 
15. Осморецепторы 
16. Анурия 
17. Диурез 
18. Потоотделение 
19. Терморегуляция 



9. Реабсорбция 
10. Секреция 
11. Первичная моча 

20. Водно-солевой баланс 
21. Метаболическая вода 
22. Обезвоживание 

Уметь: 
Нарисовать:  

- схему нефрона; 
- схему суточного баланса воды в организме. 

Определять структурные элементы на схематичном изображении почки.  
 
ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ К КОЛЛОКВИУМУ ПО ТЕМАМ:  

«СИСТЕМА ПИЩЕВАРЕНИЯ» 
«ОБМЕН ВЕЩЕСТВ» 

1. В чем заключается разница между безусловным и условнорефлекторным слюноот-
делительными рефлексами ? 

2. В чем заключаются основные особенности слизистой оболочки тонкого кишечни-
ка ? 

3. Взаимосвязь между обменом белков, жиров и углеводов. 
4. Дайте определение и опишите механизм обмена липидов. 
5. Дайте определение и опишите механизм обмена углеводов. 
6. Дайте определение и раскройте сущность обмена азота.  
7. Дайте определение и раскройте сущность опыта с «изолированным желудочком» 

И.П. Павлова. 
8. Дайте определение и раскройте сущность процесса метаболизма. 
9. Дайте определение и раскройте сущность процесса понятия «мнимое кормление». 
10. Дайте определение понятию  «кардиальный сфинктр». 
11. Дайте определение понятию «активное всасывание». 
12. Дайте определение понятию «ацинус». 
13. Дайте определение понятию «безусловный слюноотделительный рефлекс». 
14. Дайте определение понятию «гликокаликс». 
15. Дайте определение понятию «дефекация». 
16. Дайте определение понятию «диффузия». 
17. Дайте определение понятию «желудочно-кишечный тракт». 
18. Дайте определение понятию «зубная формула». 
19. Дайте определение понятию «изолированный желудочек». 
20. Дайте определение понятию «микроворсинки». 
21. Дайте определение понятию «муцин». 
22. Дайте определение понятию «перистальтика». 
23. Дайте определение понятию «пилорический сфинктр». 
24. Дайте определение понятию «химус». 
25. Дайте определение понятию «эмульгация жиров». 
26. Какие ферменты находятся в кишечном соке ? На какие вещества они действуют ? 
27. Каковы основные функции системы пищеварения ? 
28. Объясните механизм глотания. 
29. Опишите вторую фазу регуляции выделения желудочного сока. 
30. Опишите механизмы возникновения голода, жажды, насыщения. В чем принципи-

альное отличие между чувствами голода и аппетита ?  
31. Опишите основные моменты передвижения пищи из желудка в тонкую кишку. 
32. Опишите особенности пищеварения при беременности и лактации. 
33. Опишите особенности пищеварения при мышечной деятельности. 



34. Опишите особенности пищеварения при экстремальных воздействиях (высокая 
температура окружающей среды, низкое атмосферное давление, ионизирующая 
радиация, боль). 

35. Опишите особенности строения и функций толстой кишки. 
36. Опишите строение и функции полости рта. 
37. Опишите третью фазу регуляции выделения желудочного сока. 
38. Перечислите железы желудка, и какой секрет они вырабатывают. 
39. Перечислите механизмы всасывания в тонкой кишке. 
40. Перечислите наследственные дефекты обмена аминокислот. 
41. Перечислите отделы пищеварительной системы. Какие органы входят в различные 

отделы системы ? 
42. Перечислите питательные вещества. 
43. Перечислите способы питания. Приведите примеры организмов, отличающихся по 

способам питания. 
44. Перечислите функции белков организма человека. 
45. Перечислите функции жиров организма человека. 
46. Перечислите функции углеводов организма человека. 
47. Расскажите о белках, как о питательных веществах.  
48. Расскажите о жирах, как о питательных веществах.  
49. Расскажите о нарушениях липидного обмена в организме человека. 
50. Расскажите о нарушениях углеводного обмена в организме человека. 
51. Расскажите о синтезе белков в организме человека. Какое значение имеют незаме-

нимые аминокислоты для синтеза белка ? 
52. Расскажите о слюнных железах полости рта. Что такое слюна ? Что входит в со-

став слюны ? 
53. Расскажите о составе белков. Что такое «полноценные» и «неполноценные» белки ? 
54. Расскажите о строении зубов человека. Напишите зубную формулу. 
55. Расскажите о строении и функциях желудка. Опишите строение стенки желудка. 
56. Расскажите о строении и функциях пищевода. 
57. Расскажите о строении печени. Перечислите функции печени. 
58. Расскажите о строении поджелудочной железы. Какие вещества секретирует под-

желудочная железа ? 
59. Расскажите о строении языка человека. 
60. Расскажите об углеводах, как о питательных веществах.  
61. Что такое «положительный» и «отрицательный» азотистый баланс. Приведите 

примеры нормального и патологического азотистого обмена. 
62. Что такое ассимиляция и диссимиляция ? 
63. Что такое безусловный слюноотделительный рефлекс ? 
64. Что такое желчь ? Перечислите основные свойства и функции желчи.  
65. Что такое перистальтика ? Приведите примеры сокращений тонкой кишки. 
66. Что такое питание ? 
67. Что такое пищеварение ? 
68. Что такое пристеночное пищеварение ? 
69. Что такое рвота ? 

 
Нарисуйте: 

1. Схему суточного баланса воды в организме. 
2. Схему расположения вкусовых сосочков на поверхности языка в зависимости от 

вкусовых ощущений. 
3. Схему дуги безусловного слюноотделительного рефлекса. 



ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
«Экология человека и экологическая физиология» 
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УК-9;  
ПК-4 

Введение в предмет. Внут-
ренняя среда организма. 
Кровь. Лимфатическая си-
стема. 

1.Внутренняя среда. Лимфа-
тическая система. 1 2 2 

10 

5 

10 

5 
14 

14 14 

2.Система крови 1  2 3 

УК-9;  
ПК-4 Кровообращение. Сердечно-

сосудистая система. 
1.Сердечно-сосудистая си-
стема 1  

2 
7 14 2 

2 
УК-9;  
ПК-4 

Дыхательная система. Влия-
ние экологических факторов. 1.Система дыхания. 1  2 

5 

5 12 
2 

УК-9;  
ПК-4 Выделение. Органы выделе-

ния. 1.Система выделения. 1 2 
2 

9 15 2 
2 

УК-9;  
ПК-4 

Система пищеварения. Об-
мен веществ. Водно-солевой 
обмен. 

1.Система пищеварения 1 
 

2 
5 

3 
17 2.Обмен веществ 1 2 5 2 

ИТОГО: 100 баллов 7 4 26 10 15 10 37 72 14 14 

 
*Примечание: Баллы, полученные за Олимпиаду и итоговое испытание, приплюсовываются к полученным за семестр баллам. 

 



Раздел или тема считаются освоенными, если студент набрал больше 50% от воз-
можного количества баллов по данному разделу (теме). Студенты обязаны сдавать все за-
дания в сроки, установленные графиком. Работы, предоставленные с опозданием, не оце-
ниваются! Контрольные работы не переписываются!  

Студенты, набравшие < 37 баллов в течение семестра, не допускаются к итоговой 
аттестации. 

Соответствие систем оценок (используемых ранее оценок итоговой академической 
успеваемости, оценок ECTS и балльно-рейтинговой системы (БРС) оценок текущей успе-
ваемости) в соответствии с Приказом Ректора №564 от 20.06.2013 г.: 

Баллы БРС Традиционные оценки в РФ Оценки ECTS 

95 - 100 5 А 
86-94 В 
69-85 4 С 
61-68 3 D 
51-60 Е 
31-50 2 FX 
0-30 F 

51-100 Зачет Passed 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ 

Баллы Критерии оценки 
95 - 100 "Отлично" - теоретическое содержание дисциплины освоено полностью, без пробелов, 

необходимые практические навыки работы с освоенным материалом сформированы, 
все учебные задания выполнены, качество их выполнения оценено числом баллов, 
близким к максимальному. 

86-94 "Очень хорошо" - теоретическое содержание дисциплины освоено полностью, без пробелов, 
необходимые практические навыки работы с освоенным материалом в основном сформиро-
ваны, все учебные задания выполнены, качество выполнения большинства из них оценено 
числом баллов, близким к максимальному. 

69-85 "Хорошо" – теоретическое содержание дисциплины освоено полностью, без пробелов, неко-
торые практические навыки работы с освоенным материалом сформированы недостаточно, 
все учебные задания выполнены, качество выполнения ни одного из них не оценено мини-
мальным числом баллов, некоторые виды заданий выполнены с ошибками. 

61-68 "Удовлетворительно" - теоретическое содержание дисциплины освоено частично, но 
пробелы не носят существенного характера, необходимые практические навыки рабо-
ты с освоенным материалом в основном сформированы, большинство учебных зада-
ний выполнено, некоторые из выполненных заданий, возможно, содержат ошибки. 

51-60 "Посредственно" - теоретическое содержание дисциплины освоено частично, некото-
рые практические навыки работы не сформированы, многие учебные задания не вы-
полнены, либо качество выполнения некоторых из них оценено числом баллов, близ-
ким к минимальному. 

31-50 "Условно неудовлетворительно" - теоретическое содержание дисциплины освоено ча-
стично, необходимые практические навыки работы не сформированы, большинство 
учебных заданий не выполнено, либо качество их выполнения оценено числом баллов, 
близким к минимальному; при дополнительной самостоятельной работе над материа-
лом курса возможно повышение качества выполнения учебных заданий. 

0-30 "Безусловно неудовлетворительно" - теоретическое содержание дисциплины не освое-
но, необходимые практические навыки работы не сформированы, все выполненные 
учебные задания содержат грубые ошибки, дополнительная самостоятельная работа 
над материалом курса не приведет к какому-либо значимому повышению качества вы-
полнения учебных заданий. 



РУБЕЖНАЯ АТТЕСТАЦИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ФИЗИОЛОГИЯ» (пример) 
I  вариант 

1. Решите задачи: 
Какие группы крови НЕвозможны у детей от родителей со следующими группами крови? 

№ 
п/п Мать Отец Дети 

1 II I  
2 II II  
3 II III  
4 II IV  
5 III I  
6 III III  
7 III IV  
8 IV I  

2. Что такое осмотическое давление (ОсД)? Приведите примеры растворов, имеющих раз-
личное значение ОсД и важных с физиологической точки зрения. 

3. Какие ферменты находятся в кишечном соке ? На какие вещества они действуют ? 
4. Опишите особенности кровообращения при изменениях положения тела, физическом и 

эмоциональном напряжении. 
5. Нарисуйте схему малого и большого кругов кровообращения. 
6. Рассчитайте индекс массы тела мужчины 25 лет, если его масса тела равна 85 кг, а рост со-

ставляет 186 см. 
7. Обозначьте основные отделы дыхательной системы и укажите, какие из них входят в 

«мёртвое» пространство. Дайте определение термину «вредное» пространство. 

 
8. Рассчитайте среднее давление при АД1=170/90 мм рт. ст; АД2=150/85 мм рт. ст. и 

АД3=180/105 мм рт. ст. Соответствует ли норме получившееся значение среднего АД у 
женщины 25 лет в покое ? 

9. Рассчитайте жизненную емкость легких, если у женщины 30 лет резервный объем вдоха 
равен 3 л; резервный объем выдоха – 1 л; дыхательный объем соответствует возрастной 
норме. 

10. Какие органы и системы участвуют в процессе выделения? 
11. Установите соответствие: 

А) Структурно-функциональная единица легкого 1) Пульс 
Б) Структурно-функциональная единица почки 2) Систола 
В) Ритмические колебания стенок артерий 3) Нефрон 
Г) Сокращение камер сердца 4) Альвеола 
Д) Чем больше растянута сердечная мышца, тем сильнее она сокращается 5) Автоматия 
Е) Уменьшение ЧСС или даже полная остановка сердца при раздражении ме-
ханорецепторов брюшины 6) Закон Гаскелла 

Ж) Расстояние, которое проходит частица крови за единицу времени 7) Вредное пространство 
З) Различная степень выраженной автоматии мышечной ткани сердца 8) Линейная скорость 



РУБЕЖНАЯ АТТЕСТАЦИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ФИЗИОЛОГИЯ» 
II вариант 

1. Решите задачи: 
Какие группы крови возможны у детей от родителей со следующими группами крови? 

№ 
п/п Мать Отец Дети 

1 I I  
2 II II  
3 III III  
4 IV IV  
5 I II  
6 I III  

2. Опишите 10 основных функций системы крови. 
3. Что такое сопряженные рефлексы ССС ? Приведите примеры. 
4. Обозначьте на схеме грудной клетки точки прослушивания сердечных тонов. 

 
5. Что такое сурфактант ? Какова роль сурфактанта в процессе дыхания ? 
6. Что такое пристеночное пищеварение ? 
7. Рассчитайте среднее давление при АД1=120/70 мм рт. ст; АД2=130/85 мм рт. ст. и 

АД3=125/75 мм рт. ст. Соответствует ли норме получившееся значение среднего АД у муж-
чины 25 лет во время выполнения тяжелой физической работы ? 

8. Рассчитайте резервный объем вдоха у подростка 15 лет, если ЖЕЛ = 5 л, РОвыд.=1 л, ДО=0,5 
л, ФОЕ=2 л, ОО=1,2 л. 

9. Укажите наиболее важные структурные элементы почки. 

 

10. Установите соответствие: 
1.Структурно-функциональная единица почки А). Систола 
2.Пространство, заполненное воздухом, не участвующим в газообмене Б). Рефлекс Гольца 
3.Структурно-функциональная единица легкого В). Пульс 
4.Ритмические колебания стенок артерий Г). Нефрон 
5.Различная степень выраженной автоматии мышечной ткани сердца Д). Линейная скорость 
6.Способность сердца ритмично сокращаться независимо от внешних раздражений Е). Закон Франка-Старлинга 
7.Уменьшение ЧСС или даже полная остановка сердца при раздражении механорецепторов 
брюшины Ж). Закон Гаскелла 

8.Расстояние, которое проходит частица крови за единицу времени З). Вредное пространство 

4 

3 5 

6 

2 

1 



ИТОГОВАЯ  КОНТРОЛЬНАЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ФИЗИОЛОГИЯ» 
I  вариант 

1. Решите задачи: 
Какие группы крови НЕвозможныу детей от родителей со следующими группами крови? 

№ 
п/п Мать Отец Дети 

1 IV I  
2 I II  
3 II III  
4 II IV  
5 III I  

2. Что такое осмотическое давление (ОсД)? Приведите примеры растворов, имеющих 
различное значение ОсД и важных с физиологической точки зрения. 

3. Какие органы составляют эндокринную систему? 
4. Какие ферменты находятся в кишечном соке ? На какие вещества они действу-

ют ? 
5. Опишите особенности кровообращения при изменениях положения тела, физическом и 

эмоциональном напряжении. 
6. Нарисуйте схему малого и большого кругов кровообращения. 
7. Рассчитайте индекс массы тела мужчины 25 лет, если его масса тела равна 85 кг, а рост со-

ставляет 186 см. 
8. Обозначьте основные отделы пищевари-

тельной системы. 
 

9. Расскажите о нарушениях липид-
ного обмена в организме человека. 

10. Рассчитайте жизненную емкость 
легких, если у женщины 30 лет резервный 
объем вдоха равен 3 л; резервный объем 
выдоха – 1 л; дыхательный объем соответ-
ствует возрастной норме. 
 

11. Какие органы и системы участву-
ют в процессе выделения? 

 

 

12. Установите соответствие: 
А) Структурно-функциональная единица легкого 1) Метаболизм 
Б) Структурно-функциональная единица почки 2) Систола 
В) Совокупность процессов ассимиляции и диссимиляции 3) Нефрон 
Г) Сокращение камер сердца 4) Альвеола 
Д) Процесс механической и химической обработки пищи 5) Автоматия 
Е) Уменьшение ЧСС или даже полная остановка сердца при раздражении 
механорецепторов брюшины 6) Закон Гаскелла 

Ж) Расстояние, которое проходит частица крови за единицу времени 7) Вредное пространство 
З)Различная степень выраженной автоматии мышечной ткани сердца 8) Линейная скорость 
И) Пространство, заполненное воздухом, не участвующим в газообмене 9)Рефлекс Гольца 
К)Способность сердца ритмично сокращаться независимо от внешних 
раздражений 10) Пищеварение 

 
 



 
 

ИТОГОВАЯ  КОНТРОЛЬНАЯ  ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ФИЗИОЛОГИЯ» 
II вариант 

1. Решите задачи: 
Какие группы крови возможны у детей от родителей со следующими группами крови? 

№ 
п/п Мать Отец Дети 

1 I I  
2 II II  
3 III III  
4 IV IV  
5 I II  

2. Опишите 3 основные функции потовых желез. 
3. Что такое сопряженные рефлексы ССС ? Приведите примеры. 
4. Обозначьте виды вкусовых сосочков, представленных на рисунке. 

 
5. Что такое сурфактант ? Какова роль сурфактанта в процессе дыхания ? 
6. Что такое пристеночное пищеварение ? 
7. Определите индекс массы тела женщины 30 

лет, если её масса тела равна 105 кг, а рост со-
ставляет 168 см? 

8. Рассчитайте резервный объем вдоха у под-
ростка 15 лет, если ЖЕЛ = 5 л, РОвыд.=1 л, 
ДО=0,5 л, ФОЕ=2 л, ОО=1,2 л.Укажите 
наиболее важные структурные элементы 
нефрона. 

9. Укажите основные отличия урбанизиро-
ванной видеосреды от естественной. 

10. Что такое звук ? 

 

 

11. Установите соответствие: 
 

1.Структурно-функциональная единица почки А). Систола 
2.Пространство, заполненное воздухом, не участвующим в газообмене Б). Рефлекс Гольца 
3.Структурно-функциональная единица легкого В). Пульс 
4.Ритмические колебания стенок артерий Г). Нефрон 
5.Различная степень выраженной автоматии мышечной ткани сердца Д). Линейная скорость 
6.Способность сердца ритмично сокращаться независимо от внешних раздра-
жений 

Е). Закон Франка-
Старлинга 

7.Уменьшение ЧСС или даже полная остановка сердца при раздражении ме-
ханорецепторов брюшины Ж). Закон Гаскелла 

8.Расстояние, которое проходит частица крови за единицу времени З). Вредное пространство 
9.Сокращение камер сердца И). Альвеола 
10.Чем больше растянута сердечная мышца, тем сильнее она сокращается К). Автоматия 

 

1 

2 

4 

3 



 
Критерии оценки выполнения контрольной работы: 

 
Баллы Критерии оценки 

9,1-10 

"Отлично" - теоретическое содержание раздела освоено полностью, без пробе-
лов, необходимые практические навыки сформированы, все задания работы вы-
полнены, качество их выполнения оценено числом баллов, близким к максималь-
ному. 

8,1-9 

"Очень хорошо" - теоретическое содержание раздела освоено полностью, без 
пробелов, необходимые практические навыки в основном сформированы, все 
учебные задания выполнены, качество выполнения большинства из них оценено 
числом баллов, близким к максимальному. 

6,1-8 

"Хорошо" – теоретическое содержание раздела освоено полностью, без пробелов, 
некоторые практические навыки сформированы недостаточно, все задания рабо-
ты выполнены, качество выполнения ни одного из них не оценено минимальным 
числом баллов, некоторые виды заданий выполнены с ошибками. 

4,1-6 

"Удовлетворительно" - теоретическое содержание раздела освоено частично, но 
пробелы не носят существенного характера, необходимые практические навыки в 
основном сформированы, большинство заданий работы выполнено, некоторые из 
выполненных заданий, возможно, содержат ошибки. 

2,1-4 

"Посредственно" - теоретическое содержание раздела освоено частично, некото-
рые практические навыки не сформированы, многие задания не выполнены, либо 
качество выполнения некоторых из них оценено числом баллов, близким к ми-
нимальному. 

1,1-2 

"Условно неудовлетворительно" - теоретическое содержание раздела освоено ча-
стично, необходимые практические навыки не сформированы, большинство за-
даний не выполнено, либо качество их выполнения оценено числом баллов, близ-
ким к минимальному. 

0-1 
"Безусловно неудовлетворительно" - теоретическое содержание раздела не осво-
ено, необходимые практические навыки не сформированы, все выполненные за-
дания содержат грубые ошибки. 

 

ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ЗАЧЕТУ 
1. В чем заключается разница между безусловным и условнорефлекторным слюноотдели-

тельными рефлексами? 
2. В чем заключается роль гемоглобина в процессе переноса дыхательных газов? 
3. В чем заключается физиологический смысл отсутствия ядра в клетке эритроцита и его 

двояковогнутой формы? 
4. В чем заключается физиологический смысл совместимости групп крови? Расскажите о 

группах крови. 
5. В чем заключаются основные особенности дыхания при повышенном атмосферном 

давлении? при пониженном атмосферном давлении? 
6. В чем заключаются основные особенности потоотделения? Функции потоотделения? 
7. В чем заключаются основные особенности слизистой оболочки тонкого кишечника? 
8. В чем заключаются основные функции лимфоцитов? 
9. В чем состоит важность открытия В. Гарвея? 
10. Дайте определение и опишите механизм возникновения экстрасистолы. 
11. Дайте определение и опишите механизм обмена белков, жиров и угдеводов. 
12. Дайте определение и опишите механизм обмена углеводов. 



13. Дайте определение и опишите механизм обмена энергии между организмом человека и 
окружающей средой. Что такое основной и рабочий обмен? 

14. Дайте определение и опишите основные принципы и механизмы системы свертывания 
крови (по упрощенной схеме). 

15. Дайте определение и раскройте сущность закона Франка-Старлинга. 
16. Дайте определение и раскройте сущность законов сердца: «Все или ничего», Гаскелла, 

Франка-Старлинга ? 
17. Дайте определение и раскройте сущность защитных дыхательных рефлексов. 
18. Дайте определение и раскройте сущность легочной вентиляции. 
19. Дайте определение и раскройте сущность обмена азота.  
20. Дайте определение и раскройте сущность опыта «мнимого кормления» И.П. Павлова. 
21. Дайте определение и раскройте сущность опыта с «изолированным желудочком» И.П. 

Павлова. 
22. Дайте определение и раскройте сущность процесса мочеобразования. 
23. Дайте определение и раскройте эколого-физиологическую сущность экоотравления 

организма. 
24. Дайте определение кругообороту крови и опишите механизм движения крови по сосу-

дам. Нарисуйте диаграммы площади общего поперечного сечения сосудов и скорости 
кровотока.  

25. Как регулируется деятельность сердца? 
26. Какие важные моменты работы сердца обеспечивает проводящая система сердца? 
27. Какие виды скорости крови необходимо учитывать? Объясните зависимость скорости 

кровотока от площади общего поперечного сечения сосудов. 
28. Какие гормоны участвуют в гуморальной регуляции процесса выделения? 
29. Какие жесткие и пластичные константы крови вы знаете? 
30. Какие механизмы способствуют движению лимфы в организме? 
31. Какие стадии (уровни) эндоэкологического неблагополучия организма вы знаете? 
32. Какие ферменты находятся в желудочном соке? На какие вещества они действуют? 
33. Какие ферменты находятся в кишечном соке? На какие вещества они действуют? 
34. Каковы основные функции системы пищеварения? 
35. Назовите основные свойства и функции лейкоцитов. 
36. Нарисуйте кривую образования оксигемоглобина при нормальных показателях рН и 

температуры тела. 
37. Нарисуйте схему альвеолы. И объясните механизм газообмена между альвеолярным 

воздухом и капиллярной кровью? 
38. Объясните механизм возникновения электрических явлений в сердце. Нарисуйте ЭКГ 

во II стандартном отведении здорового человека. 
39. Объясните механизм глотания. 
40. Объясните механизм движения жидкостей в межклеточном пространстве.  
41. Опишите 10 основных функций системы крови. 
42. Опишите анатомо-функциональное строение нефрона. Нарисуйте схему нефрона. 
43. Опишите малый и большой круги кровообращения. Нарисуйте схему. 
44. Опишите механизм газообмена между альвеолярным воздухом и кровью. 
45. Опишите механизм образования и выведения мочи. 
46. Опишите механизмы возникновения голода, жажды, насыщения. В чем принципиаль-

ное отличие между чувствами голода и аппетита? 
47. Опишите основные виды кровеносных сосудов. Приведите примеры. 
48. Опишите основные моменты передвижения пищи из желудка в тонкую кишку. 
49. Опишите основные моменты распространения возбуждения по всему сердцу. Что такое 

проводящая система сердца? 
50. Перечислите и дайте определение дыхательным объемам. Нарисуйте диаграмму дыха-

тельных объемов и емкостей. 



51. Перечислите основные функции эритроцитов. 
52. Перечислите отделы пищеварительной системы. Какие органы входят в различные от-

делы системы? Опишите их функции. 
53. Перечислите функции легких. Нарисуйте схему газообмена между организмом и окру-

жающей средой; между сосудистым и тканевым отделами. 
54. Приведите классификацию групп крови по Ландштейнеру-Янскому. 
55. Расскажите о взаимосвязи физической работы, потоотделения и температурного режи-

ма. Приведите примеры. 
56. Расскажите о строении печени. Перечислите функции печени. 
57. Расскажите о строении сердца человека. Нарисуйте схему движения токов крови в 

сердце человека. 
58. Расскажите об основных свойствах сердца (сократимость, автоматия, возбудимость, 

проводимость). 
59. Что такое безусловный слюноотделительный рефлекс? Нарисуйте схему дуги без-

условного слюноотделительного рефлекса. 
60. Что такое желчь? Перечислите основные свойства и функции желчи.  
 
 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ОТВЕТА НА ЗАЧЕТЕ 
 

Баллы Критерии оценки 
12,1-14 "Отлично" - теоретическое содержание дисциплины освоено полностью, 

без пробелов, необходимые практические навыки работы с освоенным ма-
териалом сформированы, все учебные задания выполнены, качество их вы-
полнения оценено числом баллов, близким к максимальному. 

10,1-12 "Очень хорошо" - теоретическое содержание дисциплины освоено полно-
стью, без пробелов, необходимые практические навыки работы с освоен-
ным материалом в основном сформированы, все учебные задания выполне-
ны, качество выполнения большинства из них оценено числом баллов, 
близким к максимальному. 

8,1-10 "Хорошо" – теоретическое содержание дисциплины освоено полностью, без 
пробелов, некоторые практические навыки работы с освоенным материа-
лом сформированы недостаточно, все учебные задания выполнены, каче-
ство выполнения ни одного из них не оценено минимальным числом бал-
лов, некоторые виды заданий выполнены с ошибками. 

6,1-8 "Удовлетворительно" - теоретическое содержание дисциплины освоено 
частично, но пробелы не носят существенного характера, необходимые 
практические навыки работы с освоенным материалом в основном сформи-
рованы, большинство учебных заданий выполнено, некоторые из выпол-
ненных заданий, возможно, содержат ошибки. 

4,1-6 "Посредственно" - теоретическое содержание дисциплины освоено частич-
но, некоторые практические навыки работы не сформированы, многие 
учебные задания не выполнены, либо качество выполнения некоторых из 
них оценено числом баллов, близким к минимальному. 

2,1-4 "Условно неудовлетворительно" - теоретическое содержание дисциплины 
освоено частично, необходимые практические навыки работы не сформи-
рованы, большинство учебных заданий не выполнено, либо качество их 
выполнения оценено числом баллов, близким к минимальному; при допол-
нительной самостоятельной работе над материалом курса возможно повы-
шение качества выполнения учебных заданий. 

0-2 "Безусловно неудовлетворительно" - теоретическое содержание дисципли-
ны не освоено, необходимые практические навыки работы не сформирова-



ны, все выполненные учебные задания содержат грубые ошибки, дополни-
тельная самостоятельная работа над материалом курса не приведет к како-
му-либо значимому повышению качества выполнения учебных заданий. 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Согласно общим требованиям к проведению промежуточной и итоговой аттестации, 
сформулированным в статье 59 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации" (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ), промежу-
точная и итоговая аттестация представляют собой формы оценки степени и уровня освое-
ния обучающимися образовательной программы. 

Промежуточная и итоговая аттестация проводятся на основе принципов объективно-
сти и независимости оценки качества подготовки обучающихся. 

Оценка качества освоения образовательной программы проводится в отношении со-
ответствия результатов освоения программы заявленным целям и планируемым результа-
там обучения. 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится в форме тестирования / контрольной работы после 
освоения каждого раздела Раздел или тема считаются освоенными, если студент набрал боль-
ше 50% от возможного количества баллов по данному разделу (теме).  

Студенты обязаны сдавать все задания в сроки, установленные графиком. Работы, предоставлен-
ные с опозданием, не оцениваются! Контрольные работы не переписываются!  

Итоговая аттестация 
К итоговой аттестации допускается студент, не имеющий задолженности и в полном объеме 

выполнивший учебный план образовательной программы. 

Студенты, набравшие < 37 баллов в течение семестра, не допускаются к итоговой аттеста-
ции. 

Итоговая аттестация проводится в форме зачета. Студентам предлагаются экзаменационные 
билеты, содержащие 3 практических манипуляции и 3 ситуационные задачи. 

По результатам экзамена/зачета, выставляются отметки по семибалльной системе («от-
лично», «очень хорошо», «хорошо» «удовлетворительно» «посредственно», «условно неудо-
влетворительно» «безусловно неудовлетворительно»). 

При осуществлении оценки уровня сформированности компетенций, знаний и умений обу-
чающихся и выставлении отметки используется аддитивный принцип (принцип «сложения»): 

• "Отлично" - теоретическое содержание дисциплины освоено полностью, без пробелов, не-
обходимые практические навыки работы с освоенным материалом сформированы, все 
учебные задания выполнены, качество их выполнения оценено числом баллов, близким к 
максимальному. 

• "Очень хорошо" - теоретическое содержание дисциплины освоено полностью, без пробе-
лов, необходимые практические навыки работы с освоенным материалом в основном 
сформированы, все учебные задания выполнены, качество выполнения большинства из 
них оценено числом баллов, близким к максимальному. 

• "Хорошо" – теоретическое содержание дисциплины освоено полностью, без пробелов, не-
которые практические навыки работы с освоенным материалом сформированы недоста-
точно, все учебные задания выполнены, качество выполнения ни одного из них не оценено 
минимальным числом баллов, некоторые виды заданий выполнены с ошибками. 

• "Удовлетворительно" - теоретическое содержание дисциплины освоено частично, но пробелы не 
носят существенного характера, необходимые практические навыки работы с освоенным мате-
риалом в основном сформированы, большинство учебных заданий выполнено, некоторые из вы-
полненных заданий, возможно, содержат ошибки. 

• "Посредственно" - теоретическое содержание дисциплины освоено частично, некоторые 
практические навыки работы не сформированы, многие учебные задания не выполнены, 
либо качество выполнения некоторых из них оценено числом баллов, близким к мини-



мальному. 
• "Условно неудовлетворительно" - теоретическое содержание дисциплины освоено частично, 

необходимые практические навыки работы не сформированы, большинство учебных заданий 
не выполнено, либо качество их выполнения оценено числом баллов, близким к минимально-
му; при дополнительной самостоятельной работе над материалом курса возможно повышение 
качества выполнения учебных заданий. 

• "Безусловно неудовлетворительно" - теоретическое содержание дисциплины не освоено, 
необходимые практические навыки работы не сформированы, все выполненные учебные 
задания содержат грубые ошибки, дополнительная самостоятельная работа над материа-
лом курса не приведет к какому-либо значимому повышению качества выполнения учеб-
ных заданий. 
 
 

 
 


