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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Организация специального ухода за больными» входит в программу 

бакалавриата «Сестринское дело» по направлению 34.03.01 «Сестринское дело» и 

изучается в 4 семестре 2 курса. Дисциплину реализует Кафедра управления сестринской 

деятельностью . Дисциплина состоит из 9 разделов и 11 тем и направлена на изучение 

проблемы организации специального ухода за больными при различной патологии в 

медицинских организациях. 

Целью освоения дисциплины является изучение проблемы организации специального 

ухода за больными при различной патологии в медицинских организациях. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Организация специального ухода за больными» направлено 

на формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-4 

Способен применять 

медицинские технологии, 

медицинские изделия, 

лекарственные препараты, 

дезинфекционные средства и их 

комбинации при решении 

профессиональных задач 

ОПК-4.1 Владеть алгоритмом применения медицинских 

технологий, специализированного оборудования и 

медицинских изделий при решении профессиональных задач; 

ОПК-4.2 Уметь применять дезинфекционные средства, 

лекарственные препараты, в том числе иммунобиологические, 

и иные вещества и их комбинации при решении 

профессиональных задач; 

ПК-1 

Готовность оценить состояние 

пациента для составления плана 

сестринских вмешательств 

ПК-1.1 Уметь проводить сбор медицинской информации, 

выявлять факторы риска и проблемы со здоровьем, 

обусловленные образом жизни; 

ПК-1.2 Определяет потребности в профессиональном уходе, 

вид и объем сестринского вмешательства; 

ПК-1.3 Уметь проводить доврачебное обследование пациентов 

с наиболее распространенными заболеваниями, травмами и 

отравлениями; 

ПК-2 

Способность и готовность к 

организации 

квалифицированного 

сестринского ухода за 

конкретным пациентом 

ПК-2.1 Уметь выполнять процедуры и манипуляции 

сестринского ухода с согласия пациента; 

ПК-2.2 Уметь выполнять лечебные процедуры по назначению 

врача и/ или совместно с врачом; 

ПК-2.3 Взаимодействует с персоналом отделения, службами 

медицинской организации и другими организациями, 

родственниками/законными представителями в интересах 

пациента; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Организация специального ухода за больными» относится к 

обязательной части блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего 

образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Организация специального ухода за 

больными». 
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Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-4 

Способен применять 

медицинские технологии, 

медицинские изделия, 

лекарственные препараты, 

дезинфекционные 

средства и их комбинации 

при решении 

профессиональных задач 

Ознакомительная практика;  

Ознакомительная практика 

(рассредоточенная);  

Манипуляционная практика;  

Манипуляционная практика 

(рассредоточенная);  

Основы сестринского дела;  

Общая и больничная гигиена;  

 

Эпидемиология;  

Сестринское дело в терапии;  

Сестринское дело в 

хирургии;  

Сестринское дело в 

педиатрии;  

Сестринское дело в 

акушерстве и гинекологии;  

Сестринское дело при 

инфекционных болезнях и 

фтизиатрии;  

Сестринское дело в 

психиатрии и наркологии;  

Сестринское дело в 

реабилитации;  

Сестринское дело в 

гериатрии;  

Неотложные состояния;  

Организация паллиативной 

медицины;  

Сестринское дело в 

анестезиологии и 

реанимации;  

Медико-социальная 

реабилитация и экспертиза;  

Школьная медицина;  

Основы интегративной 

медицины**;  

Школы здоровья**;  

Религиозный компонент**;  

Сестринское дело в 

косметологии и 

подологии**;  

Сестринское дело в 

трихологии**;  

Переход к профессии 

медицинской сестры**;  

 

ПК-1 

Готовность оценить 

состояние пациента для 

составления плана 

сестринских вмешательств 

Ознакомительная практика;  

Ознакомительная практика 

(рассредоточенная);  

Основы сестринского дела;  

Общая патология;  

Теория сестринского дела;  

 

Сестринское дело в терапии;  

Сестринское дело в 

хирургии;  

Сестринское дело в 

педиатрии;  

Сестринское дело в 

акушерстве и гинекологии;  

Сестринское дело при 

инфекционных болезнях и 

фтизиатрии;  

Сестринское дело в 

гериатрии;  

Организация паллиативной 

медицины;  

Сестринское дело в 

анестезиологии и 

реанимации;  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ПК-2 

Способность и готовность 

к организации 

квалифицированного 

сестринского ухода за 

конкретным пациентом 

Основы сестринского дела;  

Ознакомительная практика;  

Ознакомительная практика 

(рассредоточенная);  

Сестринский уход;  

Сестринский уход 

(рассредоточенная);  

Манипуляционная практика;  

Манипуляционная практика 

(рассредоточенная);  

 

Сестринское дело в терапии;  

Сестринское дело в 

хирургии;  

Сестринское дело в 

педиатрии;  

Сестринское дело в 

акушерстве и гинекологии;  

Сестринское дело в 

гериатрии;  

Лабораторная диагностика в 

сестринском деле;  

Организация паллиативной 

медицины;  

Сестринское дело в 

анестезиологии и 

реанимации;  

Сестринское дело в 

косметологии и 

подологии**;  

Сестринское дело в 

трихологии**;  

Переход к профессии 

медицинской сестры**;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Организация специального ухода за больными» составляет «2» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

4 

Контактная работа, ак.ч. 56 56 

Лекции (ЛК) 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 56 56 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 13 13 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 3 3 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 

 

 

 

 

 

 



6 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 Специальный уход  1.1 

Специализированная медицинская помощь в РФ. 

Организация специального ухода. Подготовка 

персонала. Должностные обязанности. Медико-

правовые, медико-социальные, медико-

психологические, педагогические аспекты. 

Организация школы пациента. 

ЛР 

Раздел 2 
Специальный уход за 

пациентами в неврологии 

2.1 

Организация специального ухода при инсульте, 

ишемии головного мозга, нарушениях 

умственных способностей. Процесс, фазы, 

планирование, оценка ухода.  Специальные 

средства по уходу и реабилитации. 

ЛР 

2.2 
Организация специального ухода за пациентами 

с болезнью Паркинсона 
ЛР 

Раздел 3 
Специальный уход за 

пациентами деменцией 
3.1 

Организация специального ухода за пациентами 

с болезнью Альцгеймера. ¶Организация 

специального ухода за пациентами с болезнью 

Пика (лобно-височная деменция).¶Специальные 

средства по уходу и реабилитации¶ 

ЛР 

Раздел 4 
Специальный уход за 

пациентами в онкологии 
4.1 

Организация специального ухода при различных 

стадиях онкологического процесса. Процесс, 

фазы, планирование, оценка ухода. Проблемы 

общения. Уход в болезнь. Выздоровление – вера 

и надежда. Боль. Запах. Риск развития и 

образование пролежней. Уход за кожей в зоне 

облучения. Питание. Лечебно-охранительный 

режим. Специальные средства ухода и 

реабилитации. 

ЛР 

Раздел 5 

Специальный уход за 

пациентами при 

инконтиненции  

5.1 
Пролежни. Причины. Лечение. Процесс, фазы, 

планирование, оценка ухода 
ЛР 

5.2 

Инконтиненция. Проблемы инконтиненции. 

Причины. Процесс, фазы, планирование, оценка 

ухода. Средства ухода и реабилитации при 

инконтиненции, особенности выбора, подбора, 

использования. Уход за кожей, особенности 

интимной гигиены. Школа пациента 

ЛР 

Раздел 6 

Специальный уход за 

пациентами в 

эндокринологии 

6.1 

Организация специального ухода за пациентами 

при сахарном диабете. Причины. Процесс, фазы, 

планирование, оценка ухода. Школа пациента.  

ЛР 

Раздел 7 

Специальный уход за 

пациентами в 

пульмонологии  

7.1 

Особенности специального ухода за пациентами 

при бронхолегочной патологии. Процесс, фазы, 

планирование, оценка ухода.  Положение 

пациента в постели. Дренажные укладки. 

Оксигенотерапия. Ингаляции. Дыхательная и 

лечебная гимнастика, массаж. Дневник 

пациента. Наблюдение, самоконтроль, самоуход. 

Средства ухода и реабилитации 

ЛР 

Раздел 8 
Специальный уход за 

пациентами при травмах  
8.1 

Особенности специального ухода при 

нарушениях целостности опорно-двигательного 

аппарата, скелетное вытяжение, гипсовые 

повязки. Профилактика пролежней, в т. ч. под 

гипсовыми повязками, лангетами. Уход за 

кожей. Профилактика пневмонии. Увеличение 

двигательной активности. 

ЛР 

Раздел 9 

Специальный уход за 

пациентами при 

ВИЧ/СПИД  

9.1 

Особенности проведения инвазивных процедур. 

Процесс, фазы, планирование, оценка ухода.  

Осмотр и гигиена полости рта, как маркера 

ЛР 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

проявления ВИЧ/СПИД, состояния организма. 

Уход за кожей, маникюр, педикюр. 

Профилактика инфицирования. 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Компьютерный 

класс 

Компьютерный класс для проведения 

занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, оснащенная 

персональными компьютерами (в 

количестве 15 шт.), доской (экраном) и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: мультимедийный 

проектор TOSHIBA Х200, 

Ноутбук ASUS F9E Core 2 

DUO T5750, имеется выход 

в интернет.¶Программное 

обеспечение: продукты 

Microsoft (ОС, пакет 

офисных приложений, в 

т.ч. MS Office/ Office 365, 

Teams, Skype)перечень 

специализированного 

оборудования, стендов, 

наглядных плакатов и т.д.¶ 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации, оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Комплект 

специализированной 

мебели, ¶оборудованные 

мультимедийными 

проекторами.¶Программное 

обеспечение OS Windows 

XP, Vista, 7, набор офисных 

программ OpenOffice.org 

(илиMS Office 2003, 2007),¶ 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

Комплект 

специализированной 

мебели, ¶оборудованные 

мультимедийными 

проекторами.¶Программное 

обеспечение OS Windows 

XP, Vista, 7, набор офисных 

программ OpenOffice.org 

(илиMS Office 2003, 2007),¶ 
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7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Сестринский уход в онкологии: учебник для вузов / В. А. Лапотников [и др.]; 

ответственный редактор Н. Г. Петрова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2023. — 331 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14102-

3. 

 2. Оконенко, Т. И.  Сестринское дело в хирургии: учебник и практикум для вузов / 

Т. И. Оконенко, Г. И. Чуваков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2023. — 158 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00929-3. 

 3. Сестринская помощь при инфекционных заболеваниях: учебное пособие / Д.А. 

Лиознов, Т.В. Антонова, М.М. Антонов [и др.]. - Электронные текстовые данные. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 464 c. URL: 

https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=508371&idb=0 

 4. Журавлев Владимир Иннокентьевич. Сестринский уход в неврологии: учебное 

пособие / В.И. Журавлев. - 3-е изд., стер.; 4-е изд., стер. - Санкт-Петербург: Лань, 2020, 

2021. - 440 с.: ил. - (Учебники для вузов. Специальная литература). 

 5. Лычев Валерий Германович. Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно-

диагностическом процессе: учебник / В.Г. Лычев, В.К. Карманов. - Электронные 

текстовые данные. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 544 c. 

URL:https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=508299&idb=0 

 6. Шимановская Янина Васильевна. Паллиативная помощь: учебник / Я.В. 

Шимановская, А.С. Сарычев, К.А. Шимановская. - Москва: КНОРУС, 2022. - 358 с.: ил. - 

(Бакалавриат).  

 7. Григоренко, А. П. Уход за больными после инсульта: учебное пособие / А. П. 

Григоренко, Ж. Ю. Чефранова. — 2-е изд. доп. — Белгород: НИУ БелГУ, 2015. — 276 с. 

— ISBN 978-5-9571-1120-7. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/196350 (дата обращения: 14.04.2023). 

Дополнительная литература: 

 1. Основы сестринского дела: учебник: в 2 томах. Том 1 / Н.Г. Косцова, И.В. 

Радыш, Т.Г. Снегирева [и др.]. - Москва: РУДН, 2022. - 444 с.: ил. 

 2. Основы сестринского дела: учебник: в 2 томах. Том 2 / Н.Г. Косцова, И.В. 

Радыш, Т.Г. Снегирева [и др.]. - Электронные текстовые данные. - Москва: РУДН, 2022. - 

425 с.: ил. URL: 

https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=504727&idb=0 

 3. Андрев Л. Уход за ослабленными пожилыми людьми: Российские рекомендации 

/ Л. Андрев, Р. О. Ахметели, Е. Н. Дудинская. - М.: Человек, 2018. - 224 c. - ISBN 

9785906132062. - Текст: электронный // ЭБС "Букап": [сайт]. - URL: https://www.books-

up.ru/ru/book/uhod-za-oslablennymi-pozhilymi-lyudmi-12815405/ (дата обращения: 

15.04.2023). 

 4. Гериатрия: учебник и практикум для вузов / С. Н. Пузин [и др.] ; под редакцией 

С. Н. Пузина. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 209 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15037-7. 

 5. Дударь Виктория Львовна. Сестринский уход в акушерстве и гинекологии: 

учебное пособие / В.Л. Дударь, Н.В. Фукалова, А.А. Черемисина. - 2-е изд., стер. - Санкт-

Петербург: Лань, 2020. - 112 с.: ил. 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 
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  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Организация специального ухода за больными». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 

«Организация специального ухода за больными» представлены в Приложении к 

настоящей Рабочей программе дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 

локального нормативного акта РУДН. 
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старший преподаватель     
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старший преподаватель    Косцова Надежда 
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ассистент     Гейко Елена Геннадьевна 
Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О 
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заведующий кафедрой     Радыш Иван Васильевич 
Должность БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 

РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО:     

     

заместитель директора МИ    

Косцова Надежда 

Григорьевна 
Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 


