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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Целью дисциплины является формирование знаний о современных методах обеспечения 

безопасности жизнедеятельности, о проведении анализа HSE рисков в рамках обеспечения 

промышленной, пожарной и экологической безопасности. В задачи дисциплины входит 

формирование навыков и умений по следующим направлениям деятельности: 

идентификация источников и анализ последствий HSE рисков; оценка риска; выбор методов 

управления риском; ознакомление с мерами по ликвидации последствий аварий и  

катастроф. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Математика» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при 

освоении дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-8 

Способен создавать и 

поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого 

развития общества, в том числе 

при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

УК-8.1. Знать способы создания и поддержания в повседневной 

жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при 

угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов 

УК-8.2.Уметь создавать и поддерживать в повседневной жизни 

и в профессиональной деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при 

угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов 

УК-8.3. Владеть методами создания и поддержания в 

повседневной жизни и в профессиональной деятельности 

безопасные условия жизнедеятельности для сохранения 

природной среды, обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

ОПК - 4 

Способен осуществлять 

профессиональную деятельность 

в соответствии с нормативными 

правовыми актами в сфере 

экологии, природопользования и 

охраны природы, нормами 

профессиональной этики 

ОПК-4.1. Знать нормативные документы, регулирующие 

деятельность в сфере экологии и природопользования, охраны 

окружающей среды; нормы профессиональной этики 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «БЖД» относится к базовой компоненте блока Б1 ОП ВО. 

 

В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины и/или 

практики, способствующие достижению запланированных результатов освоения 

дисциплины «Математика». 
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Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  

 

УК-8. Способен создавать 

и поддерживать в 

повседневной жизни 

и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности 

для сохранения 

природной среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития общества, в 

том числе при угрозе 

и возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и военных 

конфликтов 

 Токсикология 

Средства и способы 

реанимационных мероприятий 

Экологическая экспертиза и ОВОС 

3 ОПК-4. Способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами в 

сфере экологии, 

природопользования 

и охраны природы, 

нормами 

профессиональной 

этики 

 Основы судебной экологической 

экспертизы 

Основы кадастровой деятельности 

 

 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Математика» составляет 3 зачетных 

единиц. 

 

 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНОЙ 

формы обучения 

Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 

Семестр(-ы) 

1 2 3 4 

Контактная работа, ак.ч. 34 34    

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/ 

модули, практики* 

Последующие 

дисциплины/модули,  

практики* 
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Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 

Семестр(-ы) 

1 2 3 4 

в том числе: 

Лекции (ЛК) 17 17    

Лабораторные работы (ЛР) - -    

Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17    

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 62 62    

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 12 12    

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч. 108 108    

зач.ед. 3 3    

 

Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНО-

ЗАОЧНОЙ формы обучения*  

Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 

Семестр(-ы) 

7 8 9  

Контактная работа, ак.ч. 17 17    

 

Лекции (ЛК)      

Лабораторные работы (ЛР)      

Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17    

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 74 74    

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 17 17    

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч. 108 108    

зач.ед. 3 3    
* - заполняется в случае реализации программы в очно-заочной форме 

 

Таблица 4.3. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для 

ЗАОЧНОЙ формы обучения*  

Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 

Семестр(-ы) 

4 5 6 7 

Контактная работа, ак.ч. 10 10    

 

Лекции (ЛК) 4 4    

Лабораторные работы (ЛР)      

Практические/семинарские занятия (СЗ) 6 6    

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 89 89    

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9    

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч. 108     

зач.ед. 3     
* - заполняется в случае реализации программы в заочной форме 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 



 

5 

 

    

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 
Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 

БЖД при проведении 

полевых работ 

Понятие БЖД. Основные виды опасностей и 

общие принципы их оценки. Теоретические 

основы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. Методы анализа и оценки 

опасностей. Понятие промышленной 

безопасности и нормативно-правовые основы ее 

обеспечения. Роль обеспечения БЖД в 

производственном процессе. Идентификация 

источников опасности промышленных 

предприятий. СИЗ и особенности их 

применения при проведении полевых работ. 

ЛК, СЗ 

Вопросы БЖД при 

подготовке ОВОС – 

работы в офисе и 

лаборатории 

Виды опасностей в офисе и лаборатории. 

Способы минимизации негативно влияния 

опасных и вредных производственных 

факторов. Средства индивидуальной и 

коллективной защиты. Периодические 

медосмотры. Виды инструктажей по охране 

труда и пожарной безопасности. 

ЛК, СЗ 

Электробезопасность и 

пожарная безопасность 

Группы электробезопасности. Способы 

защиты от поражения электрическим током. 

Виды опасных производственных объектов. 

Специфика обеспечения пожарной 

безопасности в нефтегазовой отрасли и других 

производствах. Виды первичных средств 

пожаротушения и их особенности. Инструктаж 

и обучение пожарной безопасности (ПТМ). 

Аудит пожарной безопасности 

ЛК, СЗ 

Промышленная 

безопасность и охрана 

труда  

Способы обеспечения промышленной 

безопасности на предприятии. Опасные 

производственные объекты. Вопросы охраны 

труда в офисе, на производств и при 

проведении полевых работ – особенности и 

требования законодательства. Оказание первой 

помощи пострадавшему. Лайфрестлинг. 

Оказание первой помощи с использованием 

подручных средств. Расследование несчастного 

случая на предприятии. HSE аудит. 

ЛК, СЗ 

Безопасность в 

мегаполисе и 

межличностные 

отношения 

Вопросы обеспечения безопасности в 

мегаполисе. Межличностные отношения и 

безопасность. Невербальные знаки общения, 

особенности поведения. 

ЛК, СЗ 

Воспитание детей и 

духовная (религиозная) 

безопасность 

Вопросы безопасности при воспитании детей. 

Деструктивные религиозные объединения. 

ЛК, СЗ 

Информационная 

безопасность, 

безопасность жилища 

Обеспечение информационной безопасности в 

быту и организации. 

Обеспечение безопасности жилища. 

ЛК, СЗ 
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Военные действия и 

теракты. Вопросы 

радиационной, 

химической и 

биологической опасности 

Действия при радиационном, химическом и 

биологическом заражении.  

Поведение в зоне военных действий и при 

теракте. 

ЛК, СЗ 

 
 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины  

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная комплектом 

специализированной мебели; доской 

(экраном) и техническими средствами 

мультимедиа презентаций. 

- 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

- 

Для 

самостоятельной 

работы 

обучающихся 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели  и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 
1. ГОСТ Р 22.3.07-2014 Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Культура безопасности 

жизнедеятельности. Общие положения от 11.03.2014 г. 

2. ГОСТ Р 22.11.01-2014 Безопасность жизнедеятельности населения на радиоактивно 

загрязненных территориях 

3. Федеральный закон от 21.07.1997 N 116-ФЗ "О промышленной безопасности опасных 

производственных объектов" 

4. Трудовой Кодекс РФ 

5. Постановление Правительства РФ от 25 апреля 2012 года N 390 О противопожарном 

режиме 

6. Приказ Минэнерго РФ от 13 января 2003 года N 6 Об утверждении Правил 

технической эксплуатации электроустановок потребителей 
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7. Правила устройства электроустановок. Издание седьмое. 

8. Шахин Д. А., Пинаев В.Е., Каргашин П. Е., Каргашина М. А. Оценка современного 

состояния окружающей среды в рамках экологического сопровождения проектов 

(монография) Режим доступа: http://izd-mn.com/PDF/08MNNPM18.pdf  свободный. – 

Загл. с экрана. – Яз. рус., англ. ООО «Издательство «Мир науки» 

9. Кудрявцева О. В., Ледащева Т. Н., Пинаев В.Е. Методика и практика оценки 

воздействия на окружающую среду. Проектная документация. (учебное пособие) // 

Изд. 2-е, испр. и доп. — М.: Экономический факультет МГУ имени М. В. 

Ломоносова, 2018. — 160 с. ISBN 978-5-906783-91-2 

https://www.econ.msu.ru/sys/raw.php?o=47416&p=attachment  (доступ свободный). Загл. 

с экрана. Яз. рус., англ.  

10. Кудрявцева О. В., Ледащева Т. Н., Пинаев В.Е Особенности проведения 

экологического (HSE) аудита на предприятии в современных условиях (учебное 

пособие) // М.: Экономический факультет МГУ имени М. В. Ломоносова, 2016. — 112 

с. ISBN 978-5-906783-25-7 http://www.econ.msu.ru/sys/raw.php?o=31132&p=attachment  

(доступ свободный). Загл. с экрана. Яз. рус., англ. 

11. Публикации по вопросам воспитания детей, например 

https://www.miloserdie.ru/article/bulling-v-shkole-kak-roditelyam-zashhitit-svoego-

rebenka/ 

12. Публикации по вопросам религиозной безопасности, например Центр 

религиоведческих исследований Иринея Лионского http://iriney.ru/ 

13. Сайт по вопросам выживания и безопасности жизнедеятельности http://bezhede.ru/  

14. Рекомендации ФСБ РФ при ЧС http://www.fsb.ru/fsb/supplement/advice.htm  

 

б) дополнительная литература 

1. Атлас добровольного спасателя http://www.spas01.ru/lifewrestling/liferest/  

2. Пинаев В.Е. Экологический аудит в Российской Федерации. Фаза II. Современная 

практика (статья) // Интернет-журнал "НАУКОВЕДЕНИЕ" Том 9, No 3 (2017) 

http://naukovedenie.ru/PDF/92EVN317.pdf (доступ свободный). Загл. с экрана. Яз. рус., англ.  

3. Пинаев В.Е., Романов А.С., Ледащева Т.Н. Подготовка специалистов по вопросам 

охраны труда, экологии, промышленной и пожарной безопасности – подручные средства 

для оказания первой помощи // Интернет-журнал «Мир науки», 2018 №2, https://mir-

nauki.com/PDF/55PDMN218.pdf (доступ свободный). Загл. с экрана. Яз. рус., англ. 

 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют 

доступ на основании заключенных договоров: 

- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 

- ЭБС «Троицкий мост» 

- ………. 

 

2.  Базы данных и поисковые системы: 

- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

- поисковая система Google https://www.google.ru/ 

 

http://izd-mn.com/PDF/08MNNPM18.pdf
https://www.econ.msu.ru/sys/raw.php?o=47416&p=attachment
http://www.econ.msu.ru/sys/raw.php?o=31132&p=attachment
https://www.miloserdie.ru/article/bulling-v-shkole-kak-roditelyam-zashhitit-svoego-rebenka/
https://www.miloserdie.ru/article/bulling-v-shkole-kak-roditelyam-zashhitit-svoego-rebenka/
http://iriney.ru/
http://bezhede.ru/
http://www.fsb.ru/fsb/supplement/advice.htm
http://www.spas01.ru/lifewrestling/liferest/
http://naukovedenie.ru/PDF/92EVN317.pdf
https://mir-nauki.com/PDF/55PDMN218.pdf
https://mir-nauki.com/PDF/55PDMN218.pdf
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
https://www.yandex.ru/
https://www.google.ru/
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Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

при освоении дисциплины/модуля*: 

 

1. Курс лекций по дисциплине «БЖД». 

2. Практикум по дисциплине «БЖД»  
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 

КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения 

дисциплины «БЖД» представлены в Приложении к настоящей Рабочей программе 

дисциплины. 
* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного 

акта РУДН (положения/порядка). 
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