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1. Цели и задачи дисциплины:  

Цель курса – подготовка магистрантов к практической психологической 

деятельности, требующей углубленной профессиональной подготовки в области 

социальной сферы.  

 Задачи: - сформировать представление о предмете и задачах практических отраслей 

психологии в социальной сфере;  

- определить проблемы психологической практики в социальной сфере и овладеть 

основными стратегиями их решения. 

- развить умения диагностики психического развития детей, подростков и взрослых 

с последующим составлением психологического портрета личности и разработкой 

соответствующих рекомендаций по коррекции социального развития; 

- сформировать умения и навыки психологического сопровождения личности в 

трудной жизненной ситуации; 

 

2. Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 

Таблица № 2.1 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при 

освоении дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-6 

Способность определять и 

реализовывать приоритеты 

собственной деятельности и 

способы ее 

совершенствования на 

основе самооценки. 

УK-6.1. Контролирует количество времени, 

потраченного на конкретные виды деятельности; 

УK-6.3. Анализирует свои ресурсы и их пределы 

(личностные, ситуативные, временные и т.д.), для 

успешного выполнения поставленной задачи; 

ОПК-4 

Способность проводить 

оценку психометрических 

характеристик 

используемых 

психодиагностических 

инструментов, составлять 

протоколы, заключения, 

отчеты по результатам 

психологической оценки, 

диагностики и экспертизы, а 

также представлять 

обратную связь по ним. 

ОПК – 4.1. Способен проводить оценку 

психодиагностических инструментов. 

ОПК – 4.2. Составляет отчеты и заключения по 

результатам психологической оценки, дает обратную 

связь. 

ОПК-7 

Способность вести 

просветительскую и 

психолого-

профилактическую 

деятельность среди 

различных категорий 

населения с целью 

повышения 

психологической культуры 

общества и понимания роли 

психологии в решении 

ОПК-7.1. Знает основные задачи и методы 

профилактики и просвещения. 

ОПК-7.2 Умеет оценить потребности целевой 

аудитории и разработать планы и программы 

профилактической и просветительской работы. 

ОПК-7.3 Владеет приемами стимулирования 

интереса аудитории к психологическим знаниям, 

практике и услугам. 



 

 

 

    

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

социально-и индивидуально 

значимых задач в сфере 

охраны здоровья и смежных 

с ней областей 

ПК-2 

Способность организовать 

психологическое 

сопровождение субъектов, 

нуждающихся в 

психологической помощи, 

взаимодействовать с 

разными специалистами по 

вопросам психологической 

и немедицинской помощи 

клиентам и их семьям, 

обосновывать.  

ПК-2.1. Знает основные положения оказания 

психологической помощи социальным группам и 

отдельным лицам (клиентам) 

ПК-2.2. Умеет анализировать и обобщать данные, 

полученные в ходе наблюдений, исследований, 

взаимодействия с другими специалистами, на их 

основе организовывать психологическое 

сопровождение клиентов, нуждающихся в 

психологической помощи и их окружения 

ПК-2.3. Владеет навыками разработки и реализации 

индивидуальных и групповых программ 

психологического сопровождения клиентов 

 
 

3. Место дисциплины в структуре ОП ВО: 

 

           Дисциплина «Формирование психологически комфортной и безопасной 

образовательной среды» относится к обязательной части/части, формируемой участниками 

образовательных отношений блока Б1 ОП ВО. 

         В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины и/или практики, 

способствующие достижению запланированных результатов освоения дисциплины 

«Практическая психология в социальной сфере». 

 

             В таблице № 3.1 приведены предшествующие и последующие дисциплины, 

направленные на формирование компетенций дисциплины в соответствии с матрицей 

компетенций ОП ВО. 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Предшествующие и последующие дисциплины, направленные на формирование 

компетенций 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины 

Последующие дисциплины 

(группы дисциплин) 

Профессиональные компетенции 

УК-6 

Способность 

определять и 

реализовывать 

приоритеты 

собственной 

деятельности и 

способы ее 

совершенствования на 

основе самооценки. 

Практикум по 

психокоррекции и 

психотерапии  

Психологический 

практикум по бизнес-

консультированию 

Практикум по гештальт-

терапии 

Практикум по арт-

терапии 

Практикум по когнитивно-

поведенческой терапии 

Производственная практика 

в профильных организациях 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

    

 

 

 

 

 

ОПК-4 

Способность 

проводить оценку 

психометрических 

характеристик 

используемых 

психодиагностических 

инструментов, 

составлять протоколы, 

заключения, отчеты по 

результатам 

психологической 

оценки, диагностики и 

экспертизы, а также 

представлять 

обратную связь по 

ним. 

 

Современные технологии 

в психодиагностике 

Практическая психология 

в системе образования 

Научно-

исследовательская работа 

Производственная 

практика в профильных 

организациях 

Научно-

исследовательская 

(преддипломная) 

практика 

 

 

ОПК-7 

Способность вести 

просветительскую и 

психолого-

профилактическую 

деятельность среди 

различных категорий 

населения с целью 

повышения 

психологической 

культуры общества и 

понимания роли 

психологии в решении 

социально-и 

индивидуально 

значимых задач в 

сфере охраны здоровья 

и смежных с ней 

областей 

Практикум по 

психологическому 

тренингу 

Практическая психология 

в системе образования 

Здоровьесберегающие 

технологии а педагогике 

Тренинг самореализации 

личности 

Тренинг детско-

родительских 

взаимодействий 

Практикум по 

когнитивно-

поведенческой терапии 

Производственная практика 

в профильных организациях 

Педагогическая практика 

 

ПК-2 

Способность 

организовать 

психологическое 

сопровождение 

субъектов, 

нуждающихся в 

психологической 

помощи, 

взаимодействовать с 

разными 

специалистами по 

вопросам 

психологической и 

Современные технологии 

в психодиагностике 

Практикум по 

психокоррекции и 

психотерапии 

Практикум по 

психологическому 

тренингу 

Практическая психология 

в системе образования 

Психологический 

практикум по бизнес-

консультированию 

Производственная практика 

в профильных организациях 

Научно-исследовательская 

(преддипломная) практика 

 



 

 

 

    

немедицинской 

помощи клиентам и их 

семьям, обосновывать.  

Практикум по гештальт-

терапии 

Практикум по арт-

терапии 

Здоровьесберегающие 

технологии в педагогике 

Тренинг самореализации 

личности 

Тренинг детско-

родительских 

взаимодействий 

Практикум по 

когнитивно-

поведенческой терапии 

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

Общая трудоемкость дисциплины «Формирование психологически комфортной и 

безопасной образовательной среды» составляет 3 зачетные единицы. 

 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНОЙ формы 

обучения 

 

Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 
Семестр(-ы) 

1 2 3 4 

Контактная работа, ак.ч. 51 51    

 

Лекции (ЛК) 17 17    

Лабораторные работы (ЛР)      

Практические/семинарские занятия (СЗ) 34 34    

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 57 57    

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч.      

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч. 108 108    

зач.ед. 3 3    

 

 

Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНО-

ЗАОЧНОЙ формы обучения* Не реализуется 

 

Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 

Семестр(-ы) 

1    

Контактная работа, ак.ч.      

Лекции (ЛК)      

Лабораторные работы (ЛР)      

Практические/семинарские занятия (СЗ)      

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч.      

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч.      

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч.      

зач.ед.      



 

 

 

    

 

Таблица 4.3. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для 

ЗАОЧНОЙ формы обучения*  Не реализуется 

Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 

Семестр(-ы) 

1 2 3 4 

Контактная работа, ак.ч. 
     

Лекции (ЛК) 
     

Лабораторные работы (ЛР) 
     

Практические/семинарские занятия (СЗ) 
     

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 
     

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 
     

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч. 

     
зач.ед. 

     
* - заполняется в случае реализации программы в заочной форме 

 

 

5. Содержание дисциплины 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 

Раздел 1. 

Образовательная среда 

как система и объект 

управления 

Тема 1.1. Проблема «человек и среда» в 

психологии. Средовый подход в образовании.  

Тема 1.2. Понятие «образовательная среда». 

Уровни, типы и модели образовательных сред.  

Тема 1.3. Социально-психологический, 

предметно-пространственный и 

информационный компоненты образовательной 

среды.  

Тема 1.4. Инклюзивная образовательная среда 

ЛК, СЗ 

Раздел 2.  

Риски и угрозы 

психологической 

безопасности 

образовательной среды 

Тема 2.1. Понятие психологическая 

безопасность и связанные с ним категории: 

угрозы, риски, защищенность, их виды.  

Тема 2.2. Классификация психологических 

опасностей в образовательной среде.  

Тема 2.3. Характеристика условий обучения и 

воспитания с точки зрения комфортности и 

безопасности.  

Тема 2.4. Предупреждение и разрешение 

проблем развития как условие психологической 

безопасности и комфортности 

ЛК, СЗ 

Раздел 3.  

Насилие в 

образовательной среде, 

его виды и формы 

Тема 3.1. Выявление и профилактика насилия в 

образовательной среде.  

Тема 3.2. Понятие насилия в философии и 

юриспруденции. Классификации видов 

насилия.  

Тема 3.3. Общая характеристика физического, 

сексуального, психологического насилия над 

детьми и пренебрежения основными нуждами 

детей. Насилие в образовательной практике 

ЛК, СЗ 



 

 

 

    

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 

Раздел 4. 

Проектирование, 

диагностика и 

мониторинг 

безопасности и 

комфортности 

образовательной среды 

Тема 4.1. Субъективные и объективные 

показатели комфортности и безопасности. 

Возможности экспертной оценки и 

психодиагностического тестирования. Тема 4.2. 

Показатели психического здоровья участников 

образовательной среды и их связь с уровнем её 

психологической безопасности и 

комфортности.  

Тема 4.3. Комфортность образовательной среды 

в оценках её участников.  

Тема 4.4. Проектирование психологически 

комфортной и безопасной образовательной 

среды (социально-психологический, предметно-

пространственный и информационный 

компоненты) 

ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные 

работы; СЗ – семинарские занятия.  

 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины  

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная комплектом 

специализированной мебели; доской 

(экраном) и техническими средствами 

мультимедиа презентаций. 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Перечень 

специализированного 

оборудования, стендов, 

наглядных плакатов и т.д. 

Компьютерный 

класс 

Компьютерный класс для проведения 

занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, оснащенная 

персональными компьютерами (в 

количестве ____шт.), доской (экраном) и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Перечень 

специализированного 

программного 

обеспечения, 

установленного на 

компьютеры для освоения 

дисциплины (модуля) 



 

 

 

    

Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины  

(при необходимости) 

Для 

самостоятельной 

работы 

обучающихся 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели  и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается 

ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 
 

1. Лошакова Т.Ф. Педагогическое управление процессом создания комфортной среды в 

образовательном учреждении: монография. – Екатеринбург, 2001, – 269 с. 

2.  Ковров В.В. Психологическая безопасность образовательной среды : состояние и 

возможности психологической коррекцит. М.: ЦЭПП МГППУ, 2010. - 225 с. 

3. Ясвин В.А. Образовательная среда: от моделирования к проектированию. - М.: 

Смысл, 2001. 365 с. 

 

Дополнительная литература: 

 

1. Ефимова, Л.Л. Информационная безопасность детей. Российский и зарубежный 

опыт [Электронный ресурс] / Л. Л. Ефимова, С. А. Кочерга. - Информационная безопасность 

детей. Российский и зарубежный опыт ; 2018-10-15. - Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2015. - 239 c. 

- ISBN 978-5-238-02405-9. - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/52672.html. - По 7 

паролю. - ЭБС IPRbooks..  

2. Психология безопасности как основа гуманитарных технологий в социальном 

взаимодействии [Текст] : науч.-метод. материалы для студентов вузов, обучающихся по 

направлениям пед. образования / И. А. Баева [и др.] ; Рос. гос. пед. ун-т им А. И. Герцена; 

под общ. ред. И. А. Баевой. - СПб. : Книжный Дом, 2008. - 386, [2] с. : ил., табл. - 

(Инновационная образовательная программа ; т. 36). - ISBN 978-5-94777-131-2; 1 экз..  



 

 

 

    

3. Шуванов И.Б. Готовность к безопасному поведению в условиях риска 

[Электронный ресурс]: диагностика и коррекция. Учебно-методическое пособие.— 

Электрон. текстовые данные.— Саратов: Вузовское образование, 2017.— 102 c.— Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/58317.— ЭБС «IPRbooks»..  

4. Шуванов И.Б. Теоретико-методологические вопросы психологии безопасности 

[Электронный ресурс]: учебное пособие для студентов по направлению 030300 

«Психология» и специальности 030301 «Психология служебной деятельности»/ Шуванов 

И.Б., Шаповалов В.И., Тесля С.Н.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Вузовское 

образование, 2017.— 165 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/58320.— ЭБС 

«IPRbooks»..  

5. Эксакусто Т.В. Теоретические основы социально-психологической безопасности 

[Электронный ресурс]/ Эксакусто Т.В.— Электрон. текстовые данные.— Ростов-на-Дону: 

Южный федеральный университет, 2010.— 344 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/47153.— ЭБС «IPRbooks». 

 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
 

1. ЭБС РУДН отражает печатный и электронный фонд УНИБ (НБ) и включает 

электронный поисковый каталог, предоставляющий информацию о налиции издания; 

доступ к полным текстам электронных изданий из Интернет; электронный формуляр, 

позволяющий самостоятельно отслеживать информацию о выданных книгах и сроках 

возврата. Режим доступа: http://lib.ru/MegaPro/Web 

2. Электронная библиотека РГБ http://www.rsl.ru/  

3. Oxford University Press http://www3.oup.co.uk/jnls.  Журналы по гуманитарным и 

социальным наукам Oxford University Press представленные в коллекции HSS 

4. Springer/Kluwer http://www.springerlink.com. Журналы и книги издательства 

Springer/Kluwer охватывают различные области знания и разбиты на следующие 

предметные категории: Behavioral Science, Biomedical and Life Sciences, Humanities, 

Social Sciences and Law, Medicine. 

5. Tailor & Francis http://www.informaworld.com Коллекция журналов насчитывает более 

1000 именований по всем областям знаний из них около 40 журналов HSS (Humanities 

& Social Sciences: в области гуманитарных и общественных наук)  

6. Ресурсы Института научной информации по общественным наукам Российской 

академии наук (ИНИОН РАН) http://elibrary.ru.  

7. Университетская информационная система РОССИЯ. http://www.cir.ru/index.jsp.  

 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

при освоении дисциплины/модуля*: 

 

1. Курс лекций по дисциплине «Формирование психологически комфортной и 

безопасной образовательной среды». 

2. Лабораторный практикум по дисциплине «Формирование психологически 

комфортной и безопасной образовательной среды». 

http://lib.ru/MegaPro/Web
http://www.rsl.ru/
http://www3.oup.co.uk/jnls
http://www.springerlink.com/
http://www.informaworld.com/
http://elibrary.ru/
http://www.cir.ru/index.jsp


 

 

 

    

3. Методические указания по выполнению и оформлению курсовой 

работы/проекта по дисциплине «Формирование психологически комфортной и 

безопасной образовательной среды». 

4. Статьи зарубежных авторов и ученых по дисциплине «Формирование 

психологически комфортной и безопасной образовательной среды».  
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 

КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения 

дисциплины «Формирование психологически комфортной и безопасной 

образовательной среды» представлены в Приложении к настоящей Рабочей 

программе дисциплины. 
* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального 

нормативного акта РУДН. 
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