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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Целью освоения дисциплины «История» является сформировать у студентов 

целостные представления об основных тенденциях исторического развития стран и 

народов мира: политического, социально-экономического и культурного. В основу 

преподавания дисциплины положен проблемно-синхронный принцип изложения 

материала, дающий более адекватное соотношение проблемно-теоретических и 

страноведческих тем, что позволит студентам получить целостное представление об 

историческом процессе и его закономерностях и на этой основе - об особенностях их 

конкретных проявлений в истории регионов и отдельных стран.  

Задачи освоения дисциплины: образовательные: формирование целостного, 

системного представления об основных эпохах истории человечества; сформировать у 

студентов конкретно исторические знания об узловых проблемах всеобщей истории; 

познакомить студентов с документальными источниками и научными исследованиями 

по всеобщей истории, сформировать у студентов четкое представление о понятийном 

аппарате курса, дать студентам общее представление о знаковых феноменах, событиях 

и персоналиях всеобщей истории; развивающие: сформировать у студентов умение 

анализировать различные исторические документы, работать с оригинальными 

источниками, развить навыки работы с историческими картами, с историческими 

терминами; воспитательные: на основе изучаемого материала по истории 

содействовать формированию у студентов таких личностных качеств, как гражданская 

и правовая ответственность, уважение к традициям прошлого. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «История» направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-5 

Способен воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества в 

социально-историческом, 

этическом и философском 

контекстах 

УК-5.1 Интерпретирует историю России в 

контексте мирового исторического развития 

УК-5.2 Находит и использует при социальном и 

профессиональном общении информацию о 

культурных особенностях и традициях различных 

социальных групп 

УК-5.3 Учитывает при социальном и 

профессиональном общении по заданной теме 

историческое наследие и социокультурные 

традиции различных социальных групп, этносов и 

конфессий, включая мировые религии, 

философские и этические учения 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «История» относится к обязательной части блока Б1 ОП ВО. 



 

 

 

    

 

В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины и/или 

практики, способствующие достижению запланированных результатов освоения 

дисциплины «История». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-5 

Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

 

Философия 

Организационное поведение 

Управление человеческими 

ресурсами 

Иностранный язык 

Преддипломная практика 

ГАК 

ГЭК 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «История» составляет 3 зачетных единицы. 

 

 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНОЙ 

формы обучения 

Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 

Семестр(-ы) 

1 2 3 4 

Контактная работа, ак.ч. 51 51    

 

Лекции (ЛК) 17 17    

Лабораторные работы (ЛР)      

Практические/семинарские занятия (СЗ) 34 34    

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 40 40    

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 17 17    

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч. 108 108    

зач.ед. 3 3    

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 
Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 

Раздел 1. Теория и 

методология 

исторической науки 

Тема 1. История как наука. Сущность 

основных функций исторического знания; 

исторические источники; методологические 
ЛК, СЗ 



 

 

 

    

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 

подходы в исторической науке и их 

основоположники; особенности российской 

историографии. 

Раздел 2. Древняя Русь 

(IX – начало XII в.). 

Русские земли в период 

политической 

раздробленности (XII – 

первая половина XV в.) 

Тема 2. Древнерусское государство в IХ – 

начале ХII в. Этногенез восточных славян; 

основные этапы становления  

Древнерусского государства. Важнейшие 

события внутренней и внешней политики 

Киевской Руси. Основные памятники 

древнерусской культуры IХ – начала ХII в. 

Тема 3. Русские земли и княжества в начале 

ХII –ХIII в. Предпосылки политической 

раздробленности, ее сущность и последствия. 

Основные события, связанные с борьбой 

Руси против иноземных захватчиков в XIII в.; 

последствия монгольского нашествия. 

Тема 4. Объединительные процессы в русских 

землях (XIV – середина XV в.). Возвышение 

Москвы. Предпосылки и особенности 

образования единого Российского государства. 

ЛК, СЗ 

Раздел 3. Образование и 

развитие Российского 

государства (вторая 

половина XV – XVII вв.). 

Тема 5. Образование единого Российского 

государства. Основные события 

завершающего этапа образования единого 

Российского государства. Особенности 

внутренней и внешней политики Ивана III, 

Василия III,  Ивана IV. 

Тема 6. Россия в конце XVI – начале XVII в. 

Смутное время. Политическое развитие 

страны при первых Романовых, особенности 

социально-экономического и духовного 

развития России в XVII в. 

ЛК, СЗ 

Раздел 4. Российская 

империя в XVIII – 

первой половине XIX в. 

Тема 7. Петр I и начало модернизации 

страны. Эпоха дворцовых переворотов. 

Россия во второй половине XVIII в. 

Екатерина II. Основные направления 

внутренней и внешней политики Петра I, 

императоров эпохи дворцовых переворотов. 

Екатерины II и их последствия.  

Тема 8. Россия в первой четверти XIX в. 

Александр I. Россия во второй четверти XIX в. 

Николай I. Особенности внутренней и 

внешней политики Александра I, Николая I и 

основные итоги их правлений. Общественное 

движение. 

ЛК, СЗ 

Раздел 5. Российская 

империя во второй 

половине XIX – начале 

XX в. 

Тема 9. Россия в 1856–1881 гг. Александр II. 

Россия в 1881–1894 гг. Александр III. 

Предпосылки, суть и значение реформ 

Александра II; особенности социально-

экономического развития пореформенной 

ЛК, СЗ 



 

 

 

    

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 

России; общественное движение 1850-х – 

начала 1880-х гг.; особенности внутренней и 

внешней политики Александра III. 

Тема 10.  Россия на рубеже XIX–XX вв. 

Николай II. Первая российская революция 

(1905–1907 гг.). Особенности модернизации 

России; суть внутренней политики Николая II; 

причины, характер, основные события и итоги 

первой российской революции (1905–1907 гг.); 

особенности становления российского 

парламентаризма. 

Раздел 6. Россия в 

условиях войн и 

революций (1914–1922 

гг.) 

Тема 11.  Россия в условиях Первой мировой 

войны и общенационального кризиса. 

Революция 1917 г. в России. Причины, ход, 

последствия Первой мировой войны. 

Причины Февральской революции; 

свержение самодержавия; деятельность 

Временного правительства и Советов. 

Причины прихода к власти большевиков. 

Тема 12. Становление советской 

государственности. Первые мероприятия 

советской власти. Гражданская война и 

иностранная интервенция (1918–1920 гг.). 

Преобразования большевиков в сфере 

государственного управления, экономики и 

внешней политики. Предпосылки, основные 

события, результаты и последствия 

Гражданской войны и интервенции (1918–

1920 гг.); Политика «военного коммунизма». 

ЛК, СЗ 

Раздел 7. СССР в 1922–

1953 гг. 

Тема 13.  Внутренняя политика СССР в 1920–

1930-е гг. Социально-экономические 

преобразования. Советская внешняя 

политика в 1920–1930-е гг. Образование 

СССР. Сущность и итоги НЭПа. 

Индустриализация, коллективизация и 

культурная революция. Режим личной власти 

И.В. Сталина. Внешняя политика СССР 

накануне Второй мировой войны.  

Тема 14.  СССР в годы Великой 

Отечественной войны (1941–1945 гг.). 

Важнейшие события Великой Отечественной 

войны. Тыл. Международные конференции 

союзных держав в годы войны, итоги и 

значение победы СССР. 

Тема 15. Внутренняя и внешняя политика 

СССР в 1945–1953 гг. Основные тенденции 

общественно-политической жизни СССР в 

послевоенный период. Начало «холодной 

войны». 

ЛК, СЗ 



 

 

 

    

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 

Раздел 8. СССР в 1953–

1991 гг. Россия в конце 

XX – начале XXI в. 

Тема 16. Внутренняя политика СССР в 1953–

1964 гг. Внутренняя политика СССР в 1964–

1985 гг. Важнейшие мероприятия социально-

экономической политики Г.М.Маленкова и 

Н.С. Хрущева, «оттепель». Особенности 

политического курса страны в 1964–1985 гг., 

экономические реформы середины 1960-х гг., 

усиление консервативных тенденций, 

диссидентское движение. 

Тема 17. Внешняя политика СССР в 1953–

1985 гг. РУДН в истории СССР и России. 

Переход от конфронтации к разрядке, 

мирные инициативы СССР, «доктрина 

Брежнева», обострение международной 

напряженности на рубеже 70–80-х гг. 

История УДН (РУДН).  

Тема 18. СССР в 1985–1991 гг. Перестройка. 

Распад СССР. Внутренняя и внешняя политика 

современной России. Сущность и последствия 

Пересройки. Распад СССР и образование СНГ. 

Становление новой российской 

государственности; внутренняя и внешняя 

политика современной России. 

ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины  

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная комплектом 

специализированной мебели; доской 

(экраном) и техническими средствами 

мультимедиа презентаций. 

нет 

Лаборатория 

Аудитория для проведения лабораторных 

работ, индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации, оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

оборудованием. 

нет 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

нет 



 

 

 

    

Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины  

(при необходимости) 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели  и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Компьютерный 

класс 

Компьютерный класс для проведения 

занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, оснащенная 

персональными компьютерами (в 

количестве ____шт.), доской (экраном) и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

нет 

Для 

самостоятельной 

работы 

обучающихся 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели  и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

419 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 

1.Всеобщая история: учебник / И.В. Крючков [и др.]. — Ставрополь : Северо-

Кавказский федеральный университет, 2019. — 420 c. - Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/99412.html  

2.Всемирная история [Электронный ресурс]: учебник для студентов вузов / Г. Б. 

Поляк, А. Н. Маркова, И. А. Андреева [и др.] ; под ред. Г. Б. Поляк, А. Н. Маркова. — 

Электрон. текстовые данные. — М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 888 c. - Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/71211.html  

3.Кручинина Н.А. Новая и новейшая история стран Европы и Америки: учебное 

пособие / Кручинина Н.А.. — Екатеринбург : Издательство Уральского университета, 

2018. — 124 c. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/106429.html 

 

Дополнительная литература: 

 

1.Алексеев, С. В. Всемирная история с древнейших времен до начала XX века 

[Электронный ресурс]: курс лекций / С. В. Алексеев, О. И. Елисеева. - М. : Московский 

гуманитарный университет, 2016. — 240 c. - Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/74715.html  

http://www.iprbookshop.ru/71211.html
http://www.iprbookshop.ru/74715.html


 

 

 

    

2.Евдокимова, Т.В. Новейшая история зарубежных стран [Электронный ресурс]: 

учебнометодическое пособие / Т.В. Евдокимова. - Волгоград: Волгоградский 

государственный социально-педагогический университет, «Перемена», 2018. — 134 c. 

- Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/80588.html  

3.История мировых цивилизаций [Электронный ресурс]: учебник / Р.Г. 

Мумладзе [и др.]. - М. : Русайнс, 2016. - 334 c. - Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/61616.html  

4. Захарова Л.Л. История мировых цивилизаций: учебное пособие /Л.Л. 

Захарова. – Томск: Томский государственный университет систем управления и 

радиоэлектроники, Эль Контент, 2012. – 146 с. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/13884.html  

5.Пинкин В.И. История стран Европы. Средневековый период: учебное пособие 

/ Пинкин В.И. — Новосибирск: Новосибирский государственный технический 

университет, 2019. — 340 c. –Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/98711.html  

6.Сравнительная история мировых цивилизаций: учебник – Ставрополь: Северо-

Кавказский федеральный университет, 2015. — 296 c. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/62866.html Ресурсы информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет». 

 

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров: 

- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 

- ЭБС «Троицкий мост» 

 

2.  Базы данных и поисковые системы: 

- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

- поисковая система Google https://www.google.ru/ 

- реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

при освоении дисциплины/модуля*: 

 

1. Курс лекций по дисциплине «История». 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 

КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

http://www.iprbookshop.ru/61616.html
http://www.iprbookshop.ru/13884.html
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://docs.cntd.ru/
https://www.yandex.ru/
https://www.google.ru/
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/


 

 

 

    

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 

«История» представлены в Приложении к настоящей Рабочей программе дисциплины. 
* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного 

акта РУДН. 
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