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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Целью освоения дисциплины «Основы танцевально-двигательной терапии» 

является формирование представлений о современных проблемах теоретической и 

прикладной психологии в отечественной и зарубежной науке и производстве. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Основы танцевально-двигательной терапии» 

направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций (части 

компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ПК-2 

 Способен 

организовывать 

психологическое 

сопровождение 

субъектов, нуждающихся 

в психологической 

помощи, 

взаимодействовать с 

разными специалистами 

по вопросам 

психологической и 

немедицинской 

психотерапевтической 

помощи клиентам и их 

семьям, обосновывать 

применение конкретных 

психологических 

технологий. 

ПК-2.3. Владеет навыками разработки и 

реализации индивидуальных и групповых 

программ психологического сопровождения 

клиентов. 

 

ПК-3 

Способен осуществлять 

организационную 

деятельность по 

обеспечению 

психологического 

сопровождения личности 

и группы в 

профессиональной и 

социальной среде с 

использованием 

современных методов и 

приемов, организовывать 

взаимодействие между 

специалистами по 

проведению 

коррекционно-

ПК-3.1. Демонстрирует знания современной 

теории, направлений и практик коррекционно-

развивающей работы. 

ПК- 3.2. Разрабатывает и проводит коррекционно-

развивающие занятия, мероприятия с разными 

группами населения с учетом специфики 

проблемы клиента 

ПК-3.3. Использует в своей профессиональной 

деятельности современные психологические 

техники и инструменты для оказания 

психологической помощи клиентам. 

 



 

 

 

    

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

развивающей работы с 

населением. 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Основы танцевально-двигательной терапии» относится к 

обязательной части, формируемой участниками образовательных отношений блока Б1 

ОП ВО. 

 

В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины и/или 

практики, способствующие достижению запланированных результатов освоения 

дисциплины «Основы танцевально-двигательной терапии». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ПК-2 Способен 

организовывать 

психологическое 

сопровождение 

субъектов, 

нуждающихся в 

психологической 

помощи, 

взаимодействовать с 

разными 

специалистами по 

вопросам 

психологической и 

немедицинской 

психотерапевтическо

й помощи клиентам и 

их семьям, 

обосновывать 

применение 

конкретных 

психологических 

технологий. 

Современные 

технологии в 

психодиагностике  

Интегративные 

технологии в 

психологическом 

консультировании 

Основы практической 

психологии в силовых 

структурах  

Практикум по 

психокоррекции и 

психотерапии  

Дизайн 

психологического 

исследования  

Практикум по 

психологическому 

тренингу 

Практическая 

психология в системе 

здравоохранения  

Практическая 

психология в системе 

образования  

Практическая 

психология в 

социальной сфере 

Производственная практика 

в профильных организациях 

Научно-исследовательская 

(преддипломная) практика 



 

 

 

    

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ПК-3 Способен 

осуществлять 

организационную 

деятельность по 

обеспечению 

психологического 

сопровождения 

личности и группы в 

профессиональной и 

социальной среде с 

использованием 

современных методов 

и приемов, 

организовывать 

взаимодействие 

между специалистами 

по проведению 

коррекционно-

развивающей работы 

с населением. 

Современные 

технологии в 

психодиагностике 

Основы практической 

психологии в силовых 

структурах  

Практикум по 

психокоррекции и 

психотерапии  

Практикум по 

психологическому 

тренингу 

Практическая 

психология в системе 

образования 

Практическая 

психология в 

социальной сфере 

Психодрама  

Психологический 

практикум по бизнес-

консультированию  

Практикум по гештальт-

терапии  

Практикум по арт-

терапии  

Здоровьесберегающие 

технологии  

Основы судебно-

психологической 

экспертизы 

Научно-исследовательская 

работа 

Производственная практика 

в профильных организациях 

Педагогическая практика  

Научно-исследовательская 

(преддипломная) практика 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Основы танцевально-двигательной терапии» 

составляет зачетных единиц. 

 

 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНОЙ 

формы обучения 

Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 

Семестр(-ы) 

1 2 3 4 

Контактная работа, ак.ч. 36   36  

в том числе: 

Лекции (ЛК)      

Лабораторные работы (ЛР)      



 

 

 

    

Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 

Семестр(-ы) 

1 2 3 4 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 72   72  

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 33   33  

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 3   3  

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч. 108   108  

зач.ед. 3   3  

 

Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНО-

ЗАОЧНОЙ формы обучения*  

Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 

Семестр(-ы) 

1 2 3 4 

Контактная работа, ак.ч. 28   28  

в том числе: 

Лекции (ЛК) 14   14  

Лабораторные работы (ЛР)      

Практические/семинарские занятия (СЗ) 14   14  

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 88   88  

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 6   6  

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч. 108   108  

зач.ед. 3   3  
* - заполняется в случае реализации программы в очно-заочной форме 

 

Таблица 4.3. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ЗАОЧНОЙ 

формы обучения*  

Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 

Семестр(-ы) 

1 2 3 4 

Контактная работа, ак.ч.      

в том числе: 

Лекции (ЛК)      

Лабораторные работы (ЛР)      

Практические/семинарские занятия (СЗ)      

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч.      

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч.      

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч.      

зач.ед.      
* - заполняется в случае реализации программы в заочной форме 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 

Раздел 1. Место 

танцевальной 

психотерапии в системе 

групповой психотерапии 

Тема 1.1. Понятие групповой психотерапии. 

Психофизиологические, психологические и 

психотерапевтические функции танца. 

Танец как вид невербального общения 

Танцевальная психотерапия в различных 

классификациях групповой психотерапии 

ЛР,СЗ 



 

 

 

    

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 

Раздел 2. Основные 

теоретические 

положения, цели и 

задачи танцевально-

экспрессивного тренинга 

Тема 2.1. Основные теоретические положения 

танцевально-экспрессивного тренинга. Цели и 

задачи танцевально-экспрессивного тренинга. 

Понятие невербальных паттернов 

взаимодействия. 

ЛР,СЗ 

Раздел 3. Современные 

подходы к танцевальной 

психотерапии 

Тема 3.1. Источники возникновения и 

развития различных направлений 

танцевальной психотерапии. Школы 

танцевальной терапии в США, Германии, 

Великобритании.  Эклектичность подходов 

современной танцевальной психотерапии. 

ЛР,СЗ 

Раздел 4. Основные 

методические приемы и 

техники танцевальной 

психотерапии 

Тема 4.1. Взаимосвязь целей танцевальной 

психотерапии и методических приемов. 

Использование кругового группового танца. 

Использование спонтанного, 

неструктурированного танца. Ритмическая 

групповая активность. Кинестетическая 

эмпатия. Экспериментирование с движением. 

Техники работы с «мышечным панцирем» 

ЛР,СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины  

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная комплектом 

специализированной мебели; доской 

(экраном) и техническими средствами 

мультимедиа презентаций. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства, имеется выход в 

интернет. 

 

Программное 

обеспечение: продукты 

Microsoft (ОС, пакет 

офисных приложений, в 

т.ч. MS Office/ Office 365, 

Teams) 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства, имеется выход в 

интернет. 



 

 

 

    

Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины  

(при необходимости) 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Программное 

обеспечение: продукты 

Microsoft (ОС, пакет 

офисных приложений, в 

т.ч. MS Office/ Office 365, 

Teams) 

Компьютерный 

класс 

Компьютерный класс для проведения 

занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, оснащенная 

персональными компьютерами (в 

количестве ____шт.), доской (экраном) и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства, имеется выход в 

интернет. 

Программное 

обеспечение: продукты 

Microsoft (ОС, пакет 

офисных приложений, в 

т.ч. MS Office/ Office 365, 

Teams) 

Для 

самостоятельной 

работы 

обучающихся 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели  и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства, имеется выход в 

интернет. 

Программное 

обеспечение: продукты 

Microsoft (ОС, пакет 

офисных приложений, в 

т.ч. MS Office/ Office 365, 

Teams) 
* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 
1. Грёнлюнд Э., Оганесян Н.Ю. Танцевальная терапия. Теория, методика, практика. – 

СПб.: Речь, 2007. – 288с. 

2. Рудестам К. Групповая психотерапия. — М.: Прогресс,  2008. 

3. Раздоркина Л.Л. Танцуйте на здоровье! Танцевально-игровые тренинги. – Ростов  н/Д: 

Феникс, 2007. – 157 с. 

4. Старк Арлин http://autist.narod.ru/stark.htm  

5. Организация практической деятельности в специальной психологии : учебное 

пособие для психологических специальностей /Л. П. Енькова, А. В. Пилипенко ; 

Морской государственный университет. Владивосток : [Изд-во Морского 

университета], 2008. 71 с. (1) 



 

 

 

    

 

 Дополнительная литература: 
 

1. Ворожцова О. А. Музыка и игра в детской психотерапии. - М.: Издательство 

Института Психотерапии, 2004. 

2. Киселёва М.В. Арт-терапия в работе с детьми: Руководство для детских психологов, 

педагогов. Врачей и специалистов, работающих с детьми. – СПб.: Речь, 2006. – 160 с. 

3. Практическая диагностика и психологическое консультирование / Под. ред. Т. Ю. 

Синченко, В. Г. Ромек. Ростов-на-Дону: Фирма Ирбис, 1998. 

4. Белова О.А. Коррекция психофизических проявлений в структуре заикания 

подростков и взрослых средствами танцевально-двигательных техник: Автореф. дис. 

…канд. пед. наук. 13.00.03 (логопедия). – Москва, 2009, 24с.  

5. Битова А. Л., Липес Ю. В. Специальные занятия музыкой, ориентированные на 

стимуляцию речи у детей с тяжелыми нарушениями речевого развития // Организация 

педагогической среды для детей с эмоционально-волевыми нарушениями и 

нарушениями общения: Метод. рекоменд.: Отчет по договору с Мин-вом образования 

РФ / Центр лечебной педагогики; Исполнители: А. Л. Битова, М. В. Водинская, Р. П. 

Дименштейн и др. - N 43 от 27.07.94. - М., 1995. - С. 99- 107.  

6. Георгиев Ю. Музыка здоровья: [Доктор мед. наук С. Шушарджан о музыкальной 

терапии]// Клуб. – 2001. - №6. – с.39. 

7. Готсдинер А.Л. Музыкальная психология.- М.: изд. “NB МАГИСТР”, 1993. – 190 с. 

8. Ежова Н.Н. Рабочая книга практического психолога (2-е изд.)/ Серия 

“Психологический практикум”.- Ростов н /Д: Феникс, 2005.-320с. 

 

9.  Марданова Ю. Р. Музыкальная терапия как метод регуляции агрессивности у детей 

старшего дошкольного возраста.  

10. Петрушин В.И. Музыкальная психология: Учебное пособие для студентов и 

преподавателей. – М.: Гуманит. издат. центр ВЛАДОС, 1997. – 384 с. 

11. Петрушин В. И. Музыкальная психотерапия: Теория и практика: Учебное пособие для 

студентов высших учебных заведений. – М.: Гуманит. издат. центр ВЛАДОС, 2000. – 

176 с. 

12. Практическая арт-терапия. Лечение, реабилитация, тренинг : учеб. пособие / А. И. 

Копытин [и др.].  М. : Когито-Центр, 2008. 288 с 

 Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров: 

- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 

- ЭБС «Троицкий мост» 
- Oxford University Press http://www3.oup.co.uk/jnls.  Журналы по гуманитарным и 

социальным наукам Oxford University Press представленные в коллекции HSS 
- Springer/Kluwer http://www.springerlink.com. Журналы и книги издательства 

Springer/Kluwer охватывают различные области знания и разбиты на следующие предметные 

категории: Behavioral Science, Biomedical and Life Sciences, Humanities, Social Sciences and 

Law, Medicine. 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www3.oup.co.uk/jnls
http://www.springerlink.com/


 

 

 

    

- Tailor & Francis http://www.informaworld.com Коллекция журналов насчитывает более 

1000 именований по всем областям знаний из них около 40 журналов HSS (Humanities & Social 

Sciences: в области гуманитарных и общественных наук)  
- Ресурсы Института научной информации по общественным наукам Российской 

академии наук (ИНИОН РАН) http://elibrary.ru.  
- Университетская информационная система РОССИЯ. http://www.cir.ru/index.jsp 

 

2.  Базы данных и поисковые системы: 

- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

- поисковая система Google https://www.google.ru/ 

- реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

при освоении дисциплины/модуля*: 

 

1. Курс лекций по дисциплине «Основы танцевально-двигательной терапии». 

2. Методические указания по выполнению и оформлению курсовой 

работы/проекта по дисциплине «Основы танцевально-двигательной терапии» (при 

наличии КР/КП). 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 

КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 

«Основы танцевально-двигательной терапии» представлены в Приложении к 

настоящей Рабочей программе дисциплины. 
* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного 

акта РУДН. 

 
Виды учебной 

работы 

Число Количество 

баллов за 1 работу 

Максимальная 

сумма баллов 

Посещение и работа 

на занятиях 

18 2 36 

Самостоятельная 

работа  

18 2 36 

Внутри семестровая 

аттестация 

1 14 14 

Итоговая аттестация 1 14 14 

Итого   100 

 
РАЗРАБОТЧИКИ: 

http://www.informaworld.com/
http://elibrary.ru/
http://www.cir.ru/index.jsp
http://docs.cntd.ru/
https://www.yandex.ru/
https://www.google.ru/
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/


 

 

 

    

 

 

 

ассистент кафедры психологии 

и педагогики 

 

 

 

 
 

 

 

 

А.А. Достатняя 

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 

РУКОВОДИТЕЛЬ БУП: 

 

 

Заведующий кафедрой  

психологии и педагогики  

 

 

  

 

 

Е.Б. Башкин 

Наименование БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 
РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО: 

 

 

 

 

Профессор кафедры  

психологии и педагогики  

    

 

 

С.И. Кудинов 

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 
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