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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Целью освоения дисциплины «Психология» является формирование целостного 
представление о личностных особенностях человека как факторе успешности овладения 
и осуществления им учебной и профессиональной деятельности; способствование 
развитию умений учиться, культуры умственного труда, самообразования. 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Освоение дисциплины «Психология» направлено на формирование у 
обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 
дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-3 

Способен осуществлять 
социальное взаимодействие и 
реализовывать свою роль в 
команде 

УК-3.1 Определяет свою роль в команде, исходя из 
стратегии сотрудничества для достижения поставленной 
цели 
УК-3.2 Формулирует и учитывает в своей деятельности 
особенности поведения групп людей, выделенных в 
зависимости от поставленной цели 
УК-3.3 Анализирует возможные последствия личных 
действий и планирует свои действия для достижения 
заданного результата 

УК-5 

Способен воспринимать 
межкультурное разнообразие 
общества в социально-
историческом, этическом и 
философском контекстах 

УК-5.1 Интерпретирует историю России в контексте 
мирового исторического развития 
УК-5.2 Находит и использует при социальном и 
профессиональном общении информацию о культурных 
особенностях и традициях различных социальных групп 
УК-5.3 Учитывает при социальном и профессиональном 
общении по заданной теме историческое наследие и 
социокультурные традиции различных социальных групп, 
этносов и конфессий, включая мировые религии, 
философские и этические учения 

   

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

Дисциплина «Психология» относится к части, формируемой участниками 
образовательных отношений блока Б1 ОП ВО. 
 

В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины и/или 
практики, способствующие достижению запланированных результатов освоения 
дисциплины «Психология». 
 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 
запланированных результатов освоения дисциплины  

Шифр Наименование компетенции 
Предшествующие 

дисциплины/модули, 
практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

УК-3 

Способен осуществлять 
социальное взаимодействие и 
реализовывать свою роль в 
команде 

История, 
Психология. 

Философия 

УК-5 Способен использовать базовые История, Философия 
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Шифр Наименование компетенции 
Предшествующие 

дисциплины/модули, 
практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 
дефектологические знания в 
социальной и 
профессиональной сферах 

Психология. 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО 
 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ  

Общая трудоемкость дисциплины «Психология» составляет __2__ зачетных единиц. 
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНОЙ 

формы обучения 

Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 
Семестр(-ы) 

1 2 3 4 
Контактная работа, ак.ч. 36   36  
в том числе: 
Лекции (ЛК) 18   18  
Лабораторные работы (ЛР)      
Практические/семинарские занятия (СЗ) 18   18  
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 36   36  
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч.      

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч. 72   72  
зач.ед. 2   2  

 
Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ЗАОЧНОЙ 

формы обучения*  

Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 
Курс(-ы) 

1 2 3 4 
Контактная работа, ак.ч. 12  12   
в том числе: 
Лекции (ЛК) 4  4   
Лабораторные работы (ЛР)      
Практические/семинарские занятия (СЗ) 4  4   
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 60  60   
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч.   4   

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч. 72  72   
зач.ед. 2  2   

* - заполняется в случае реализации программы в заочной форме 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 
Наименование 

раздела 
дисциплины 

Содержание раздела (темы) 
Вид 

учебной 
работы* 

Раздел 1. Введение 
в психологию. 

Представление о психологии как науке. Этапы развития 
психологии. Историческое изменение предмета психологии. 
Представления о душе в философии Древней Греции. Вопрос о 
взаимоотношениях души и тела. Психология как наука о сознании. 
Выделение психологии в самостоятельную науку Современное 
определение психологии как науки о психике. Открытый кризис 
психологии и возникновение новых школ и направлений 

СР, ЛК, СЗ 
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Наименование 
раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 
учебной 
работы* 

психологии. Закрытый кризис психологии. Современное состояние 
психологии в России и мире.  
Житейские, художественные и научные психологические знания. 
Место психологии в системе наук. Направления научных 
психологических знаний: академическая, прикладная и 
практическая психология. Основные методы современной 
психологии. Отрасли психологии и их задачи.  
Ведущие психологические школы. Научный подход к изучению 
психических явлений. Вклад в психологию В.Вундта. Психоанализ 
(З. Фрейд, А. Адлер, К. Юнг). Понятие бессознательного. 
Бихевиоризм (Дж. Уотсон, Э. Толмен, Б. Скиннер). Поведение как 
предмет научного исследования. Отношение «стимул-реакция». 
Основные идеи необихевиоризма. Гештальтпсихология 
(М. Вертгеймер, К.В. Келер, К. Левин). Гуманистическая 
психология (Г. Олпорт, А. Маслоу, К. Роджерс). Специфика 
изучения личности.  

Развитие научно-методологических подходов в отечественной 
психологии (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн и 
др.). Базовые понятия психологии (психика, сознание, 
самосознание, бессознательное, образ, деятельность). Индивид, 
субъект, личность, индивидуальность. 

Раздел 2. 
Психология 
деятельности и 
познания. 

Психологический анализ деятельности личности. Познавательные 
процессы. Общая характеристика познавательной деятельности.  
Ощущения – первичная форма отражения действительности. 
Понятие, функции, свойства ощущений. Классификации видов 
ощущений. Физиология возникновения ощущений: понятие 
сенсорных систем и анализатора, проводящие пути, первичные 
зоны. Законы ощущения.  Онтогенез ощущений. Восприятие: 
понятие, функции, свойства. Физиология возникновения. 
Классификации видов восприятия. Типология. Онтогенез 
восприятия. Представления: понятие, функции, свойства. 
Классификация. Типология. Воображение: понятие, функции, 
свойства. Классификация. Механизмы воображения. Типология. 
Понятие о внимании. Функции внимания. Основные свойства 
(объем, распределение, переключение, концентрация, 
устойчивость, избирательность, отвлекаемость). Сущность 
внимания. Виды внимания (непроизвольное, произвольное, 
послепроизвольное). Значение памяти. Виды памяти. Процессы 
памяти (запоминание, сохранение, воспроизведение). Структура 
памяти. Забывание и борьба с ним.  Причины расстройства памяти. 
Индивидуальные и возрастные особенности памяти. Линия жизни. 

Мышление как высшая форма познавательной деятельности. 
Операции мыслительной деятельности. Формы мышления (понятие, 
суждение, умозаключение). Дедукция и индукция в мышлении. 
Творческое мышление. Интеллект. Речь: понятие, функции, свойства.  

СР, ЛК, СЗ 

Раздел 3. 
Психология 
личности  

Личность, ее структура и направленность. Психические свойства 
личности. Понятие о способностях. Задатки и способности. 
Врожденное и приобретенное в способностях. Способность и 
деятельность. Структура способностей, уровни их развития. Общие 
и специальные способности. Одаренность, талант, гениальность.  
Понятие о темпераменте. Типы темпераментов и их 
психологическая характеристика.  
Характер. Понятие о характере. Структура характера. Связь 
характера с темпераментом, личностью и жизненным путем. 

СР, ЛК, СЗ 
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Наименование 
раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 
учебной 
работы* 

Акцентуации характера. Типология по характеру. Особенности 
формирования, воспитания и самовоспитания характера. 
Эмоционально-волевые и мотивационные процессы. Эмоции как 
стержень личности. Понятие, свойства, роль и функции эмоций. 
Классификация эмоций. Эмоции и чувства. Базовые эмоции. 
Физиология эмоций. Выражение эмоций. Понятие эмоционального 
интеллекта. Способы и механизмы регуляции эмоциональной 
сферы. Учет эмоциональных состояний в профессиональной 
деятельности. 

Мотивационные процессы. Понятие мотива и мотивации. 
Полимотивированность деятельности. Сдвиг мотива на цель. 
Понятие воли. Волевая регуляция поведения. Структура волевой 
регуляции деятельности. Волевое действие. Значение воли в жизни 
человека. Волевые качества личности (сила воли, настойчивость, 
выдержка, решительность, уверенность, ответственность, 
обязательность, инициативность и т.п.). Функции воли 
(стимулирующая, регулирующая и тормозящая). 

Раздел 4. 
Межличностные 
отношения и 
общение. 

Психология групп. Понятие о группе, виды групп. Динамические 
процессы в малой группе. Феномены группового давления и 
групповой сплоченности. Лидерство и руководство в группе. 
Стили лидерства. Положение личности в группе. Социометрия. 
Психологическая совместимость. Психология больших групп. 
Психология общения. Роль общения в становлении личности. 
Виды и функции общения. Структура общения. Коммуникативный 
аспект общения. Вербальная и невербальная коммуникация, 
коммуникативные барьеры. Межличностные отношения. 

Понятие межличностных отношений, их значение в жизни 
человека. Дружба, Любовь. Конфликтология. Понятие конфликта. 
Виды конфликтов. Межличностный конфликт. Причины и 
последствия конфликтов.  Мотивация оппонентов в конфликте. 
Стратегии поведения в конфликтных ситуациях. Динамика 
протекания конфликта. Формы разрешения конфликтов. 
Конфликтные личности. 

СР, ЛК, СЗ 

Раздел 5. 
Психология 
профессиональной 
деятельности 

Процесс профессионального самоопределения. Самоанализ 
собственных способностей, соответствие выбранной 
специальности: самопознание, самооценивание и саморазвитие. 

СР, ЛК, СЗ 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 

материалы для освоения 
дисциплины  

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий лекционного 
типа, оснащенная комплектом 
специализированной мебели; доской (экраном) и 
техническими средствами мультимедиа 
презентаций. 

 

Семинарская 
Аудитория для проведения занятий 
семинарского типа, групповых и  
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Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 

материалы для освоения 
дисциплины  

(при необходимости) 
индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации, 
оснащенная комплектом специализированной 
мебели  и техническими средствами 
мультимедиа презентаций. 

Компьютерный 
класс 

Компьютерный класс для проведения занятий, 
групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной 
аттестации, оснащенная персональными 
компьютерами (в количестве ____шт.), доской 
(экраном) и техническими средствами 
мультимедиа презентаций. 

 

Для 
самостоятельной 
работы 
обучающихся 

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 
проведения семинарских занятий и 
консультаций), оснащенная комплектом 
специализированной мебели  и компьютерами с 
доступом в ЭИОС. 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Основная литература: 
 
1. Бабаев Тосиф Музаффар оглы. 

Общая психология [электронный ресурс] : Методические рекомендации к изучению 
курса / Бабаев Тосиф Музаффар оглы, Каргина Наталья Вячеславовна. - электронные 
текстовые данные. - М. : Изд-во РУДН, 2012. - 142 с. 

2. Ждан А.Н. История психологии. От античности до наших дней : Учебник для вузов / А. 
Н. Ждан. - Изд. 9-е., испр. и доп. - М. : Академический Проект, 2012. - 587 с. 

3. Нуркова В.В. Березанская Н.Б. Психология: Учебник для бакалавров - 2-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : Юрайт, 2012. - 575 с. 

4. Психология : Учебник для вузов / А. В. Петровский, М.Г. Ярошевский. - 8-е изд., 
стереотип. - М. : Академия, 2008. - 512 с. 

 
Дополнительная литература: 
 

1. Айзенк Г. Тесты IQ / Айзенк Ганс Йорген ; Пер. с англ. Н.А. Кириленко. - М. : АСТ : 
Астрель, 2002. - 256 с. 

2. Андреева Г.М. Социальная психология : Учебник для вузов / Г. М. Андреева. - 5-е изд., 
испр. и доп. - М. : Аспект Пресс, 2010. - 363 с. 

3. Марцинковская Т.Д. История психологии: Учебное пособие для студентов вузов / Т. Д. 
Марцинковская. - М. : Академия, 2002. - 544 с. 

4. Немов Р.С. Общая психология [Текст/электронный ресурс] : Учебник для студентов 
педагогических вузов: В 3-х т. Т. 1 : Введение в психологию. - 6-е изд. ; Электронные 
текстовые данные. - М. : Юрайт, 2013. - 726 с. 
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5. Немов Р.С. Общая психология [Текст/электронный ресурс] : Учебник для студентов 
педагогических вузов: В 3-х т. Т. 2 : Познавательные процессы и психические состояния. 
- 6-е изд., перераб и доп. ; Электронные текстовые данные. - М. : Юрайт, 2011. - 1007 с. 

6. Немов Р.С. Общая психология [Текст/электронный ресурс] : Учебник для студентов 
педагогических вузов: В 3-х т. Т. 3 : Психология личности. - 6-е изд., перераб и доп. ; 
Электронные текстовые данные. - М. : Юрайт, 2012. - 739 с. 

7. Психологические тесты : В 2-х томах. Т. 2 / Под ред. А.А.Карелина. - М. : Владос, 2002. - 
248 с. 

8. Психология общения : энциклопедический словарь / Под общ. ред. А.А.Бодалева. - 
Москва : Когито-Центр, 2011. - 600 с. 

9. Психология памяти: Хрестоматия / Под ред. Ю.Б.Гиппенрейтер, В.Я.Романова. - 3-е изд., 
перераб. и доп. - М. : АСТ : Астрель, 2008. - 656 с. 
 
Периодические издания 
 

1. Вопросы психологии [Электронный ресурс]. - URL: http://www.voppsy.ru/ (дата 
обращения: 01.09.15). 

2. Портал психологических изданий [Электронный ресурс]. - URL: 
http://psyjournals.ru/journal_catalog/(дата обращения: 01.09.15). 

 
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 
1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 
на основании заключенных договоров: 
 Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 
- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 
- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 
- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 
- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 
- ЭБС «Троицкий мост» 
 
 
2.  Базы данных и поисковые системы: 
- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 
http://docs.cntd.ru/ 
- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 
- поисковая система Google https://www.google.ru/ 
- реферативная база данных SCOPUS http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

 
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 
 
1. Курс лекций по дисциплине «Психология». 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся размещаются 
в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 
ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 
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сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 
«Психология» представлены в Приложении к настоящей Рабочей программе 
дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного акта 
РУДН. 

 
 

РУКОВОДИТЕЛЬ БУП: 
Базовая кафедра Энергетическое 
машиностроение 

   Ю.А. Радин 

Наименование БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 
 

РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО:  
Доцент базовой кафедры 
Энергетическое машиностроение 

   П.П. Ощепков 

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 
 


