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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Целью освоения дисциплины «Теория, история и практика защиты прав 

человека» является исследование развития прав и свобод человека, их правовой 

регламентации в национальном и международном праве, оценка значимости 

принципа уважения прав и свобод человека для гражданского общества и правового 

государства, а также анализ внутригосударственных и международных механизмов 

защиты основных прав и свобод личности.  

По итогам изучения спецкурса студенты должны владеть нормативным 

материалом, включая положения основных международных договоров по правам 

человека и Конституции РФ, знать особенности правовой регламентации различных 

категорий прав и свобод человека и уметь анализировать цели и возможности 

различных международных органов по защите прав и свобод человека, а также 

разбираться во внутригосударственных способах защиты прав и свобод личности. 
 
 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Освоение дисциплины «Теория, история и практика защиты прав человека» 

направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций (части 

компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при 

освоении дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-5 

Способен анализировать 

и учитывать 

разнообразие культур в 

процессе 

межкультурного 

взаимодействия 

УК-5.1. Анализирует важнейшие идеологические и 

ценностные системы, сформировавшиеся в ходе 

исторического развития; обосновывает актуальность 

их использования при социальном и 

профессиональном взаимодействии 

УК-5.2. Выстраивает социальное профессиональное 

взаимодействие с учетом особенностей основных 

форм научного и религиозного сознания, деловой и 

общей культуры представителей других этносов и 

конфессий, различных социальных групп 

УК-5.3. Обеспечивает создание 

недискриминационной среды взаимодействия при 

выполнении профессиональных задач 

ОПК-1 

Способен анализировать 

нестандартные ситуации 

правоприменительной 

практики и предлагать 

наиболее взвешенные 

варианты их решения 

ОПК-1.1. Обладает общими и специальными 

знаниями для выявления и решения нестандартных 

ситуаций (ситуаций, в которых не сформированы 

единообразные подходы в применении норм права) в 

правоприменительной практике 

ОПК-1.2. Анализирует нестандартные ситуации в 

правоприменительной практике, в том числе выявляя 

правовые и иные причины и/или условия их 

возникновения                                                                  

ОПК-1.3.  Разрабатывает оптимальные варианты 

решения нестандартных ситуаций 



Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

правоприменительной практики с учетом возможных 

правовых последствий и оформляет эти решения в 

предусмотренной законом форме 

ОПК-2 

Способен 

самостоятельно готовить 

экспертные 

юридические 

заключения и проводить 

экспертизу нормативных 

(индивидуальных) 

правовых актов 

ОПК-2.1. Знает правила подготовки экспертных 

юридических заключений и правила  

проведения экспертизы нормативных 

(индивидуальных) правовых актов                                                

ОПК-2.2. Способен самостоятельно провести 

юридическую экспертизу нормативных 

(индивидуальных) правовых актов     

ОПК-2.3. Владеет навыками подготовки и 

оформления экспертных юридических заключений и 

проведения экспертиз нормативных 

(индивидуальных) правовых актов    

ОПК-6 

Способен обеспечивать 

соблюдение принципов 

этики юриста, в том 

числе принимать меры 

по профилактике 

коррупции и пресечению 

коррупционных (иных) 

правонарушений. 

ОПК-6.1. Знает специфику этических норм в 

профессиональной юридической деятельности; 

ОПК-6.2. Обеспечивает соблюдение принципов этики 

в конкретных видах юридической деятельности, в том 

числе принимает меры по профилактике коррупции и 

пресечению коррупционных (иных) правонарушений; 

ОПК-6.3. Владеет системными навыками в 

обеспечении соблюдения принципов этики юриста, в 

том числе в принятии мер по профилактике коррупции 

и пресечению коррупционных (иных) 

правонарушений. 

ПК-4 

Способен 

квалифицированно 

проводить юридическую 

экспертизу проектов 

нормативных правовых 

актов. 

ПК-4.1. Знает основы и специфику проведения 

исследования в рамках юридической экспертизы 

проектов нормативных правовых актов, в т.ч. обладает 

системными теоретическими познаниями в праве для 

проведения такой экспертизы 

ПК-4.2. Производит системную оценку перспектив и 

рисков реализации принимаемого нормативного 

правового регулирования, формулирует 

аргументированные возражения и замечания по 

проекту нормативного правового акта, принимает 

квалифицированное участие в процедуре обсуждения 

и принятия нормативных правовых актов 

ПК-4.3. Владеет практическими навыками проведения 

исследования в рамках юридической экспертизы 

проектов нормативных правовых актов различных 

отраслей права с учетом правил юридической 

техники, достижений юридической науки, тенденций 

развития национальной правовой системы, а также 

международного и зарубежного опыта правового 

регулирования аналогичных общественных 

отношений 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
 



Дисциплина «Теория, история и практика защиты прав человека» относится к 

базовой компоненте блока Б1 ОП ВО. 

 

В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины и/или 

практики, способствующие достижению запланированных результатов освоения 

дисциплины «Теория, история и практика защиты прав человека». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  

Шифр 
Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

УК-5 

Способен 

анализировать и 

учитывать 

разнообразие культур 

в процессе 

межкультурного 

взаимодействия 

Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности 

Сравнительное 

правоведение 

Актуальные проблемы 

теории государства и 

права  

Эволюция источников 

и институтов права 

зарубежных стран 

Эволюция источников 

и институтов права 

России 

Проблемы 

юридической техники 

Правовые системы 

стран мира 

Сравнительные 

исследования 

кодификации права 

Каноническое право 

Толкование права 

Сравнительные 

исследования источников 

права 

Учебная практика 

(педагогическая) 

ОПК-1 

Способен 

анализировать 

нестандартные 

ситуации 

правоприменительно

й практики и 

предлагать наиболее 

взвешенные 

варианты их решения 

Философия права 

История и методология 

юридической науки 

Сравнительное 

правоведение 

Актуальные проблемы 

теории государства и 

права 

Проблемы 

юридической техники 

Практические навыки 

юриста 

Толкование права 

Прикладная социология 

права 

Проблемы 

правоприменительной 

деятельности 

Научно-исследовательская 

работа  

Учебная практика 

(педагогическая) 

Производственная 

практика, в т.ч. 

преддипломная   

ОПК-2 

Способен 

самостоятельно 

готовить экспертные 

юридические 

Сравнительное 

правоведение 

Сравнительные 

исследования источников 

права 



Шифр 
Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 
заключения и 

проводить 

экспертизу 

нормативных 

(индивидуальных) 

правовых актов 

Актуальные проблемы 

теории государства и 

права  

 

Прикладная социология 

права 

Проблемы 

правоприменительной 

деятельности 

Научно-исследовательская 

работа  

Производственная 

практика, в т.ч. 

преддипломная 

ОПК-6 

Способен 

обеспечивать 

соблюдение 

принципов этики 

юриста, в том числе 

принимать меры по 

профилактике 

коррупции и 

пресечению 

коррупционных 

(иных) 

правонарушений. 

Философия права 

Прикладная социология 

права 

Производственная 

практика, в т.ч. 

преддипломная 

ПК-4 

Способен 

квалифицированно 

проводить 

юридическую 

экспертизу проектов 

нормативных 

правовых актов. 

Актуальные проблемы 

теории государства и 

права 

Проблемы 

юридической техники 

Толкование права 

Прикладная социология 

права 

Проблемы 

правоприменительной 

деятельности 

Научно-исследовательская 

работа  

Учебная практика 

(педагогическая) 

Производственная 

практика, в т.ч. 

преддипломная 
* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

 
 
4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 

Общая трудоемкость дисциплины «Теория, история и практика защиты прав 

человека» составляет 4 зачетных единицы. 

 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНОЙ 

формы обучения 

Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 
Семестр(-ы) 

1 2 3 4 
Контактная работа, ак.ч. 36   36  



Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 
Семестр(-ы) 

1 2 3 4 
 

Лекции (ЛК) -   -  

Лабораторные работы (ЛР) -   -  

Практические/семинарские занятия (СЗ) 36   36  

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 99   99  

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9   9  

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч. 144   144  
зач.ед. 4   4  

 
 
5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Наименование 
раздела дисциплины 

Содержание раздела (темы) 
Вид 

учебной 
работы* 

Тема 1. Права 

человека – 

предпосылки 

возникновения в 

национальном и 

международном 

праве, историческое 

развитие института 

прав человека 

Формационный подход к правам человека. 

Первобытное общество – мононормы. Возникновение 

и развитие правового института прав человека: 

рабовладельческий, феодальный и буржуазный строй. 

Характеристика развития института прав человека в 

международном праве. 

Современный период регулирования института прав 

человека во внутригосударственном и международном 

праве – особенности, исторические закономерности. 

СЗ 

Тема 2. Права 

человека и правовое 

государство 

Развитие идей прав человека и правового государства. 

Понятие и признаки правового государства. 

Приоритет прав человека как основной принцип 

правового государства. Провозглашение правового 

государства в России – теория и практика. 

СЗ 

Тема 3. Права 

человека и 

социальное 

государство 

Социальное государство: понятие, признаки, функции. 

Права человека в условиях социального государства. 

Социальное государство и российская Федерация – 

пути развития. 

СЗ 

Тема 4. Правовой 

статус человека и 

гражданина 

Правовой статус человека и гражданина – понятие, 

отличие. Основные категории населения – гражданин 

(понятие, способы приобретения и утраты 

гражданства, проблемы множественного 

гражданства); апатриды (лица без гражданства) – 

особенности правового статуса. 

Иностранцы: национальный режим и режим 

минимального международного стандарта, режим 

наибольшего благоприятствования и специальный 

режим. 

Правовой статус различных категорий населения в 

Российской Федерации. 

СЗ 



Наименование 
раздела дисциплины 

Содержание раздела (темы) 
Вид 

учебной 
работы* 

Тема 5. Структура 

прав человека и 

гражданина 

Анализ терминов «право» и «свобода». Основные 

(фундаментальные) права человека – Международный 

Билль о правах, конституционное законодательство. 

Поколения прав человека. Краткая характеристика трех 

поколений прав человека: личные (гражданские) и 

политические права; экономические и социальные 

права; коллективные права. 

СЗ 

Тема 6. Защита прав 

человека в системе 

конституционного 

контроля 

Российской 

Федерации 

Система конституционного контроля в Российской 

Федерации. Формы защиты прав человека и 

гражданина в Конституционном суде РФ. 

Компетенция Конституционного суда РФ в сфере 

защиты прав и свобод человека. 

Применение норм международного права, 

касающихся защиты прав человека в 

Конституционном суде РФ. Юридическая сила 

решений Конституционного суда. 

СЗ 

Тема 7. Защита прав 

человека в 

уголовном 

судопроизводстве 

Защита прав человека в уголовном судопроизводстве – 

понятие, виды. 

Процессуальные гарантии участников уголовного 

судопроизводства. Обеспечение права на защиту лиц, 

содействующих правосудию. 

СЗ 

Тема 8. Защита прав 

человека в 

гражданском 

судопроизводстве 

Правовое положение гражданина в гражданском 

судопроизводстве. 

Право на обращение в суд – условия реализации, 

порядок предъявления иска. Приоритет судебной 

защиты прав и свобод индивида. 

СЗ 

Тема 9. Защита прав 

человека в сфере 

исполнительной 

власти 

Административно-правовой статус гражданина. 

Взаимоотношения гражданина и органов 

исполнительной власти. 

Административный порядок обжалования действий 

исполнительных властей, возможности судебного 

контроля за исполнительной властью. 

Прокурорский надзор 

СЗ 

Тема 10. Иные 

механизмы защиты 

прав человека в 

Российской 

Федерации 

Институт Уполномоченного по правам человека – 

понятие, основные полномочия. 

Уполномоченный по правам человека в РФ при 

Европейском суде по правам человека – правовой 

статус, функции. 

СЗ 

Тема 11. Индивиды 

в международном 

праве – особенности 

правосубъектности 

Особенности статуса индивида в международном 

праве: право на индивидуальные обращения за 

защитой своих прав, обязанность нести 

международную ответственность за совершение 

международных преступлений. 

СЗ 

Тема 12. 

Международная 

защита прав 

Универсальные контрольные органы по защите прав 

человека – характеристика, полномочия. Комиссия по 

правам человека в рамках ООН. 

СЗ 



Наименование 
раздела дисциплины 

Содержание раздела (темы) 
Вид 

учебной 
работы* 

человека: 

полномочия 

универсальных 

органов 

«Договорные органы» - процедура подачи и 

рассмотрения межгосударственных и индивидуальных 

жалоб. 

Тема 13. 

Международная 

защита прав 

человека: 

региональные 

межгосударственные 

органы 

Региональные органы по защите прав человека: 

Европейский суд по правам человека, 

Межамериканский суд по правам человека, Комиссия 

по правам человека в рамках ОАЕ, Суд по правам 

человека СНГ: особенности процедуры, правила 

подачи жалоб. 

СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

семинарские занятия.  

 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 

материалы для 
освоения дисциплины  

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

Комплект 

специализированной 

мебели 

Технические средства: 

Моноблок 

Мультимедийный 

Проектор  

Экран для проектора 

Доска маркерная 

Wi-fi 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Комплект 

специализированной 

мебели 

Технические средства: 

Моноблок 

Мультимедийный 

Проектор  

Экран для проектора 

Доска маркерная 



Wi-fi 

Компьютерный 

класс 

Компьютерный класс для проведения 

занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, оснащенная 

персональными компьютерами (в 

количестве 28 шт.), доской (экраном) и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Комплект 

специализированной 

мебели  

Технические средства: 

Моноблоки 

Мультимедийный 

Проектор  

Экран для проектора 

Интерактивная доска  

Wi-fi 

Для 

самостоятельно

й работы 

обучающихся 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

Комплект 

специализированной 

мебели  

Технические средства: 

Моноблоки 

Wi-fi  

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Основная литература: 

1. Мутагиров, Д. З.  Права и свободы человека : учебник для вузов / Д. З. 

Мутагиров. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 516 

с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07141-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494202 

2. Белик, В. Н.  Конституционные права личности и их защита : учебное 

пособие для вузов / В. Н. Белик. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 158 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11238-2. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489473  

3. Приходько, Т. В.  Защита прав в Конституционном Суде Российской 

Федерации и Европейском Суде по правам человека : учебное пособие для вузов / Т. 

В. Приходько. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 177 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13965-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496640  

 

Дополнительная литература: 

1. Пейн, Т.  Rights of Man. Права человека / Т. Пейн. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 237 с. — (Читаем в оригинале). — ISBN 978-5-534-05944-1. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/493815  

2. Региональные системы защиты прав человека : учебник для вузов / А. Х. 

Абашидзе [и др.] ; под редакцией А. Х. Абашидзе. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 378 с. — (Высшее образование). — ISBN 



978-5-9916-9435-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490765  

3. Абашидзе, А. Х.  Защита прав человека в ЕСПЧ : практическое пособие / А. 

Х. Абашидзе, Е. С. Алисиевич ; под редакцией А. Х. Абашидзе. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 97 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-

5-534-04434-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/491871  

4. Права человека: итоги века, тенденции, перспективы : Монография / М.М. 

Бринчук [и др.]; Отв. ред. Е.А.Лукашева. - М. : Норма, 2002. - 448 с. 

5. Васильева Т.А. Права человека : Учебник для вузов / Т.А. Васильева, В.А. 

Карташкин; Отв. ред. Е.А.Лукашева. - М. : НОРМА, 2000. - 573 с. 

6. Права человека: история теория и практика / Орг. авт. коллект. Б.Назаров. - 

М. : Русслит, 1995. - 303 с 

7. Фабрициус Фриц. Права человека и европейская политика : Политико-

правовое положение трудящихся в Европейском Сообществе / Ф. Фабрициус; Пер. 

с англ. В.В.Бойцовой и др. - М. : Изд-во МГУ, 1995. - 176 с. 

8. Карташкин Владимир Алексеевич. Права человека в международном и 

внутригосударственном праве / В.А. Карташкин; РАН; Ин-т государства и права . - 

М., 1995. - 134 с. 

9. Права человека и межнациональные отношения / Отв. ред. Е.А.Лукашева. - 

М., 1994. - 132 с. 

10. Бюхнер - Удер Вилли. Права человека: утопия или реальность? / 

Бюхнер - Удер Вилли. - М. : Знание, 1985. - 1392 с. 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют 

доступ на основании заключенных договоров: 

 Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

 ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

 ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

 ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

 ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 

 Юрайт https://urait.ru/  

 ЭБС «Троицкий мост» 

 

2.  Базы данных и поисковые системы: 

 электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

 поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

 поисковая система Google https://www.google.ru/ 

 реферативная база данных SCOPUS http://www.elsevierscience. 

ru/products/scopus/ 

 СПС Гарант. Режим доступа: http://www.garant.ru/ 

 СПС Консультант Плюс. Режим доступа: http://www.consultant.ru/ 

 Научная библиотека eLibrary.ru. Режим доступа:  http://www.elibrary.ru/  

 Диссертации Российской Государственной Библиотеки (электронные). Режим 

доступа: https://dvs.rsl.ru/?  

 LexisNexis. Режим доступа: http://academic.lexisnexis.eu  



 CambridgeJournals. Режим доступа: https://www.cambridge.org/core  

 JSTOR – коллекции I и VII /Arts & Sciences I and VII Collections. Режим доступа: 

http://www.jstor.org/  

 OxfordJournals. Режим доступа: https://academic.oup.com/journals/  

 SPRINGER.  Электронные ресурсы издательства Springer. Режим доступа: 

https://rd.springer.com/  

 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 

обучающихся при освоении дисциплины/модуля*: 

1. Курс лекций по дисциплине «Теория, история и практика защиты прав 

человека». 

2. Методические рекомендации по дисциплине «Теория, история и практика 

защиты прав человека». 

3. Литература и научные труды по дисциплине «Теория, история и практика 

защиты прав человека». 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ 
СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 
КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения 

дисциплины «Теория, история и практика защиты прав человека» представлены в 

Приложении к настоящей Рабочей программе дисциплины. 
* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного 

акта РУДН. 
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