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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Целью освоения дисциплины «Основы психологической коррекции» является 
ознакомление студентов с существующими методами психокоррекционной работы 

с детьми, подростками и взрослыми людьми, обучение теоретическим основам 

используемых методов возрастной и детской психологии и рассмотрение 

особенности психологической коррекции в контексте семейных отношений. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Основы психологической коррекции» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при 

освоении дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-4 

Способен использовать 

основные формы 

психологической помощи 

для решения конкретной 

проблемы отдельных лиц, 

групп населения и/или 

организаций, в том числе 

лицам с ограниченными 

возможностями здоровья и 

при организации 

инклюзивного 

образования 

ОПК-4.2. Применяет базовые приемы 

психологической помощи, развивающие и 

коррекционные технологии, методы 

индивидуальной и групповой работы.  

 

ОПК-5 

Способен выполнять 

организационную и 

техническую работу в 

реализации конкретных 

мероприятий 

профилактического, 

развивающего, 

коррекционного или 

реабилитационного 

характера  

ОПК-5.1. Организует и реализует мероприятия по 

оказанию психологической помощи, применяет 

стандартные программы психологического 

сопровождения, развития и коррекции в основных 

областях деятельности психолога. 

ОПК-7 

 Способен поддерживать 

уровень 

профессиональной 

компетенции, в том числе 

за счет понимания и 

готовности работать под 

супервизией  

ОПК – 7.1. Осознает основные цели и задачи 

супервизии 



Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-8 

Способен выполнять свои 

профессиональные 

функции в организациях 

разного типа, осознанно 

соблюдая 

организационные 

политики и процедуры. 

ОПК-8.1. Осознает принципы реализации 

профессиональных функций в организациях 

разного типа, применяя нормы 

профессиональной этики. 

ПК-3 

Обладать способностью к 

психологической 

диагностике уровня 

развития познавательной 

и мотивационно-волевой 

сферы, самосознания, 

психомоторики, 

способностей, характера, 

темперамента, 

функциональных 

состояний, личностных 

черт и акцентуаций в 

норме и при психических 

отклонениях с целью 

гармонизации 

психического 

функционирования 

человека  

ПК-3.1. Осведомлен о наборе 

психодиагностических методик, для решения 

конкретных психологических проблем и их 

особенностях  

ПК-4 

Способен анализировать 

социально значимые 

проблемы и процессы, 

выявлять сущность 

проблем, возникающие в 

ходе профессиональной 

деятельности 

ПК-4.3. Разрабатывает и проводит 

коррекционно-развивающие программы, в том 

числе и для решения профессиональных задач в 

различных сферах.  

 

ПК-4.4. Разрабатывает и реализует программы 

профилактической и психокоррекционной 

работы социально значимых проблем и 

процессов;  

 

ПК-5 

Способен оказывать 

психологическую 

поддержку лицам, 

нуждающимся в развитии 

и социальной адаптации с 

использованием 

современных методов и 

технологий, в том числе 

лицам с ОВЗ.  

ПК-5.1. Разрабатывает индивидуальные 

программы психологического сопровождения 

клиентов, в том числе с использованием 

ресурсов из различных источников.   

 

ПК-5.4. Разрабатывает и применяет 

профилактические, развивающие и 

коррекционные программы оказания 

психологической помощи, направленных на 

улучшение состояния и динамики 

психологического здоровья населения 

 

 

 



3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Основы психологической коррекции» относится к обязательной 

части блока Б1 ОП ВО. 

 

В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины и/или 

практики, способствующие достижению запланированных результатов освоения 

дисциплины «Основы психологической коррекции». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-4 

Применяет 

базовые приемы 

психологическо

й помощи, 

развивающие и 

коррекционные 

технологии, 

методы 

индивидуальной 

и групповой 

работы.  

 

Педагогическая 

психология 
 

ОПК-5 

Организует и 

реализует 

мероприятия по 

оказанию 

психологической 

помощи, 

применяет 

стандартные 

программы 

психологического 

сопровождения, 

развития и 

коррекции в 

основных 

областях 

деятельности 

психолога. 

  

ОПК – 7 

Осознает 

основные цели и 

задачи супервизии 

Основы клинической 

психологии 

Введение в профессию 

 

ОПК-8 

Осознает 

принципы 

реализации 

профессиональны

х функций в 

 
Психология управления 

персоналом 



Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

организациях 

разного типа, 

применяя нормы 

профессиональной 

этики. 

 

ПК-3 

Осведомлен о 

наборе 

психодиагностиче

ских методик, для 

решения 

конкретных 

психологических 

проблем и их 

особенностях  

Психодиагностика 

Общий 

психологический 

практикум: ощущения, 

восприятие 

Общий 

психологический 

практикум: внимание, 

память 

Общий 

психологический 

практикум: мышление, 

речь, воображение 

Психология 

смыслообретения 

Производственная 

практика в профильных 

организациях (уровень 

1) 

Психология общения 

Психология конфликта 

Междисциплинарная 

курсовая работа 

Возрастно-

психологическое 

консультирование 

Психологическое 

консультирование в 

организации 

Производственная 

практика в профильных 

организациях (уровень 2) 

Научно-исследовательская 

(преддипломная) практика 

ПК-4 

Разрабатывает и 

проводит 

коррекционно-

развивающие 

программы, в 

том числе и для 

решения 

профессиональн

ых задач в 

различных 

сферах.  

 

Основы клинической 

психологии 

 

Психологическая служба 

на предприятии 

Психологическое 

консультирование в 

организации 

Психологическая 

диагностика и коррекция 

свойств личности 

Производственная 

практика в профильных 

организациях (уровень 2) 

Personality and Social 

Behaviour / Личность и 

социальное поведение 

Психология девиантного 

поведения 

Психологическая 

диагностика и коррекция 

детско-родительских 

отношений 

Тренинг уверенности 

личности 

Психология здоровья и 

благополучия 

Экология детства 



Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Производственная 

практика в профильных 

организациях (уровень 2) 

ПК-5 

Разрабатывает 

индивидуальные 

программы 

психологическо

го 

сопровождения 

клиентов, в том 

числе с 

использованием 

ресурсов из 

различных 

источников.   

 

Психология личности 

Психология 

профессионального 

развития личности 

Психотехнологии 

формирования 

экологического 

сознания 

Тренинг уверенности 

личности 

Возрастно-

психологическое 

консультирование 

Психология девиантного 

поведения 

Основы нейро- и 

патопсихологии 

Психология здоровья и 

благополучия 

Психологическая 

диагностика и коррекция 

свойств личности 

Производственная 

практика в профильных 

организациях (уровень 2) 
* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Основы психологической коррекции» 

составляет 2 зачетные единицы. 

 

 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНОЙ 

формы обучения 

Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 

Семестр(-ы) 

6    

Контактная работа, ак.ч. 51 51    

в том числе: 

Лекции (ЛК) 17 17    

Лабораторные работы (ЛР)      

Практические/семинарские занятия (СЗ) 34 34    

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 3 3    

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18    

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч. 72 72    

зач.ед. 2 2    

 

Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНО-

ЗАОЧНОЙ формы обучения*  



Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 

Семестр(-ы) 

7    

Контактная работа, ак.ч. 15 15    

 

Лекции (ЛК)      

Лабораторные работы (ЛР)      

Практические/семинарские занятия (СЗ) 15 15    

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 48 48    

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9    

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч. 72 72    

зач.ед. 2 2    
* - заполняется в случае реализации программы в очно-заочной форме 

 

Таблица 4.3. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для 

ЗАОЧНОЙ формы обучения*  

Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 

Семестр(-ы) 

1 2 3 4 

Контактная работа, ак.ч.      

в том числе: 

Лекции (ЛК)      

Лабораторные работы (ЛР)      

Практические/семинарские занятия (СЗ)      

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч.      

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч.      

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч.      

зач.ед.      
* - заполняется в случае реализации программы в заочной форме 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 

Раздел I. Введение в 

практическую 

психокоррекцию  

Тема 1.Психологическая коррекция как 

сфера деятельности 

Практического психолога. Психологическая 

коррекция и ее виды. Основные принципы, 

цели и задачи психокоррекционной работы. 

Требования, предъявляемые к психологу, 

осуществляющему психокоррекционные 

мероприятия.  

Тема 2. Особенности составления 

психокоррекционных программ. Принципы 

составления и основные виды 

психокоррекционных программ. Оценка 

эффективности психокоррекционных 

мероприятий. 

ЛК, СЗ 



Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 

Раздел II. Основные 

направления в 

зарубежной 

психокоррекционной 

практике  

Тема 3. Психодинамическое направление. 

Поведенческое направление.  

Тема 4. Когнитивное направление.  

Тема 5. Трансактный анализ. 

Гештальттерапия. 

ЛК, СЗ 

Раздел III. Методы 

практической 

коррекции  

Тема 6. Игротерапия. Арттерапия.  

Тема 7. Психогимнастика. Методы 

поведенческой коррекции.  

Тема 8. Психодрама. 

ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для 

освоения дисциплины  

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели  и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства, имеется выход 

в интернет. 

Программное 

обеспечение: продукты 

Microsoft (ОС, пакет 

офисных приложений, в 

т.ч. MS Office/ Office 365, 

Teams) 

Компьютерный 

класс 

Компьютерный класс для проведения 

занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, оснащенная 

персональными компьютерами (в 

количестве ____шт.), доской (экраном) и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства, имеется выход 

в интернет. 

Программное 

обеспечение: продукты 

Microsoft (ОС, пакет 

офисных приложений, в 

т.ч. MS Office/ Office 365, 

Teams) 

Для Аудитория для самостоятельной работы  



Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для 

освоения дисциплины  

(при необходимости) 

самостоятельной 

работы 

обучающихся 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели  и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 
1. Бедрединова, С. В. Психологическое консультирование и психологическая 

коррекция. Профилактика страхов : учебное пособие для академического 

бакалавриата / С. В. Бедрединова, А. И. Тащёва. — 3-е изд., испр. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2017. — 177 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-

9916-9270-0. 

2. Детская и подростковая психотерапия : учебник для бакалавриата и магистратуры / 

Е. В. Филиппова [и др.] ; под ред. Е. В. Филипповой. — М. : Издательство Юрайт, 

2016. — 430 с. — (Бакалавр и магистр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-

6688-6. 

3. Коррекционная педагогика в начальном образовании : учебное пособие для 

академического бакалавриата / Г. Ф. Кумарина [и др.] ; под ред. Г. Ф. Кумариной. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2016. — 285 с. — 

(Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-7299-3. 

4. Хухлаева, О. В. Психологическое консультирование и психологическая коррекция : 

учебник и практикум для академического бакалавриата / О. В. Хухлаева, О. Е. 

Хухлаев. — М. : Издательство Юрайт, 2016. — 423 с. — (Бакалавр. Академический 

курс). — ISBN 978-5-9916-7746-2. 

 

Дополнительная литература: 

 
1. Бурлачук Л. Ф., Кочарян А. С., Жидко М. Е. Психотерапия: Учебник для вузов. — 

2-е изд., стереотип. — СПб.: Питер, 2007. — 480 с. — («Учебник для вузов»). — 

ISBN 978-5-91180-451-0. 

2. Практическая психология : учебное пособие / С.Р. Зенина .- 2012  

3. Дольто Ф., На стороне ребёнка. — Екатеринбург: Рама Паблишинг, 2016. 

4. Петрова А.Б. Психологическая коррекция и профилактика агрессивных форм 

поведения несовершеннолетних с девиантным поведением: практическое 

руководство : учебное пособие для студентов, аспирантов, преподавателей 

психологических и юридических фак. Вузов. М.: Флинта : МПСИ, 2008. - 151 с. 

5. Ридецкая. О.Г. Коррекционная педагогика с основами специальной психологии : 

Хрестоматия Москва : Директ-Медиа, 2015. - 647 с. 



6. Сиротюк А.Л., Сиротюк А.С. Коррекционно-развивающая технология для детей 

периода интенсивного роста : Базальный и когнитивный уровни. Москва : Директ-

Медиа, 2014. - 157 с. 

7. Гриднева, С. В. Феноменология страхов: психологическая коррекция и 

профилактика : учебник / С. В. Гриднева, А. И. Тащёва ; Министерство науки и 

высшего образования Российской Федерации, Южный федеральный университет, 

Академия психологии и педагогики. – Ростов-на-Дону ; Таганрог : Южный 

федеральный университет, 2018. – 161 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499625 (дата обращения: 

19.05.2022). – Библиогр.: с. 127-131. – ISBN 978-5-9275-2500-3. – Текст : 

электронный. 

 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют 

доступ на основании заключенных договоров: 

- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 

- ЭБС «Троицкий мост» 

 

2.  Базы данных и поисковые системы: 

- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

- поисковая система Google https://www.google.ru/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 

обучающихся при освоении дисциплины/модуля*: 

 

1. Курс лекций по дисциплине «Основы психологической коррекции». 

2. Учебно-методические материалы (презентации, видео-ссылки) по 

разделам/темам дисциплины «Основы психологической коррекции». 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 

КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения 

дисциплины «Основы психологической коррекции» представлены в Приложении к 

настоящей Рабочей программе дисциплины. 
* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного 

акта РУДН. 

 
 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://docs.cntd.ru/
https://www.yandex.ru/
https://www.google.ru/
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