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№  от .......... 2023 

 

 
Программа научно-практической конференции 

«Современные вызовы ОРВИ. Возможности противостояния» 
11 декабря — 12 декабря 2023 г. 

Модератор: Фесенко Оксана Вадимовна – доктор медицинских наук, руководитель программ кафедры 
традиционной и восстановительной медицины РУДН. 

РАБОТА ПО СЕКЦИЯМ 
Время 

проведения Название секции Место проведения 

Секция №1 
11.12.2023г. 11.00 - 12.00 

«Естественные механизмы иммуномодуляции» 
11.12.2023г. 
11.00 - 11.45 

Лектор: Гуров Александр Владимирович - д.м.н., 
профессор, профессор кафедры оториноларингологии 
лечебного факультета им. акад. Б. С. Преображенского, 
профессор кафедры микробиологии и вирусологии 
педиатрического факультета ФГАОУ ВО «РНИМУ им. 
Н. И. Пирогова» Минздрава России 

онлайн, платформа MedClick 
https://med- 
click.ru/news/sovremennie- 
vizovy-or-vi/ 

 Микробиота играет фундаментальную роль в 
индукции, обучении и функционировании 
иммунной системы человека. В лекции 
анализируются современные исследования, 
продемонстрировавшие роль сообществ микробов, 
ключевых видов бактерий и их метаболитов и связи 
с различными заболеваниями. 

 

11.12.2023г. 
11.45 - 12.00 

Дискуссия. Сессия вопросов и ответов  

11.12.2023г. 12.00 - 12.30 
«Поддержание иммунитета во время инфекции и постинфекционный период» 

11.12.2023г. 
12.00-12.15 

Лектор: Гуров Александр Владимирович - д.м.н., 
профессор, профессор кафедры оториноларингологии 
лечебного факультета им. акад. Б. С. Преображенского, 
профессор кафедры микробиологии и вирусологии 
педиатрического факультета ФГАОУ ВО «РНИМУ им. 
Н. И. Пирогова» Минздрава России 

онлайн, платформа MedClick 
https://med- 
click.ru/news/sovremennie- 
vizovy-or-vi/ 

 При поддержке компании ФармаМед (РФ), не 
обеспечивается баллами НМО 

 

 В докладе уточняется роль микробиоты кишечника 
в иммунитете и подтверждается представление о 
последствиях дисбактериоза кишечной микробиоты 
в восприимчивости организмы к инфекциям. 

 

11.12.2023г. 
12.15-12.30 

Дискуссия. Сессия вопросов и ответов.  

Секция №2 
11.12.2023г. 12.30-13.30 

«ОРВИ. Помощь пациенту при первых признаках заболевания» 
11.12.2023г. Лектор: Гизингер Оксана Анатольевна - д.б.н., врач- онлайн, платформа MedClick 
12.30-13.15 иммунолог, профессор кафедры микробиологии им. В.С.  



 

 Киктенко МИ РУДН, главный редактор журнала 
"Терапевт" 

 
В обзорной лекции обсуждаются открытия, 
доказавшие связь «иммунная система – 
микробиота» и обсуждаются возможности 
улучшения или восстановления микробного 
баланса. 

 

11.12.2023г. 
13.15-13.30 

Дискуссия. Сессия вопросов и ответов. 

11.12.2023г. 13:30-14:00 
«Новый взгляд на терапию ОРВИ» 

11.12.2023г. 
13.30-13.45 

Лектор: Гизингер Оксана Анатольевна - д.б.н., врач- 
иммунолог, профессор кафедры микробиологии им. В.С. 
Киктенко МИ РУДН, главный редактор журнала 
"Терапевт" 

онлайн, платформа MedClick 
https://med- 
click.ru/news/sovremennie- 
vizovy-or-vi/ 

  
При поддержке компании ФармаМед (РФ), не 
обеспечивается баллами НМО 

 

 Один из основных механизмов действия 
пробиотиков – регуляция иммунного ответа 
хозяина. В докладе обсуждаются преимущества 
использования пробиотиков при лечении различных 
вирусных инфекций,  что  признается  наиболее 
перспективным направлением. 

 

11.12.2023г. 
13.45-14.00 

Дискуссия. Сессия вопросов и ответов.  

Секция №3 
11.12.2023г. 14.00-15.00 

«Развенчиваем основные мифы о лечении ОРВИ» 
11.12.2023г. 
14.00-14.45 

Лектор: Шевяков Михаил Александрович - д.м.н., 
врач-гастроэнтеролог, профессор кафедры клинической 
микологии, иммунологии и аллергологии СЗГМУ им. И. 
И. Мечникова 

онлайн, платформа MedClick 
https://med- 
click.ru/news/sovremennie- 
vizovy-or-vi/ 

 В обзорной  лекции  обсуждаются  механизмы,  

 позволяющие объяснить, как бактерии кишечника  
 могут быть взаимосвязаны с иммунитетом или  
 развитием различных вирусных заболеваний.  
 Подробно описываются различные стратегии,  
 используемые для управления микробиотой  
 кишечника в целях профилактики и лечения.  
 Анализируется роль пробиотических штаммов  
 микроорганизмов и их влияние на различные звенья  
 иммунного ответа.  

11.12.2023г. Дискуссия. Сессия вопросов и ответов.  

14.45-15.00   
11.12.2023г. 15.00-15.30 

«ОРВИ в практике терапевта: актуальные вопросы» 



 

11.12.2023г. Лектор: Шевяков Михаил Александрович - д.м.н., онлайн, платформа MedClick 
15.00-15.15 врач-гастроэнтеролог, профессор кафедры клинической 

микологии, иммунологии и аллергологии СЗГМУ им. И. 
И. Мечникова 

https://med- 
click.ru/news/sovremennie- 
vizovy-or-vi/ 

 При поддержке компании ФармаМед (РФ), не 
обеспечивается баллами НМО 

 

 Благоприятные эффекты пробиотиков 
продемонстрированы при многих заболеваниях. В 
докладе рассматривается и обсуждается 
регулирующая  роль  пробиотиков  в  системе 
«кишечник –  легкие»  и  иммунной  системе 
слизистых оболочек как потенциального 
противовирусного механизма. 

 

11.12.2023г. Дискуссия. Сессия вопросов и ответов.  
15.15-15.30   

Секция №4 
12.12.2023г. 11.00 - 12.00 

«Кишечник - помощник в лечении простудных заболеваний?» 
12.12.2023г. 
11.00 - 11.45 

Лектор: Зольникова Оксана Юрьевна - д.м.н., 
профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней, 
гастроэнтерологии и гепатологии Первого МГМУ имени 
И.М.Сеченова. Главный внештатный гастроэнтеролог 

онлайн, платформа MedClick 
https://med- 
click.ru/news/sovremennie- 
vizovy-or-vi/ 

 Центрального Федерального Округа РФ  

 Микробиота кишечника создает индивидуальную  

 среду и обеспечивает уникальный генетический фон  
 для роста определенных бактерий. В лекции  
 обсуждаются  механизмы,  при  помощи  которых  
 микроорганизмы кишечника формируют системный  
 иммунитет как в стабильном состоянии, так и в  
 контексте воспаления.  

12.12.2023г. Дискуссия. Сессия вопросов и ответов.  
11.45 - 12.00   

12.12.2023г. 12.00-12.30 
«Аспекты назначения пробиотика при простуде» 

12.12.2023г. 
12.00 - 12.15 

Лектор: Зольникова Оксана Юрьевна - д.м.н., 
профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней, 
гастроэнтерологии и гепатологии Первого МГМУ имени 
И.М.Сеченова. Главный внештатный гастроэнтеролог 

онлайн, платформа MedClick 
https://med- 
click.ru/news/sovremennie- 
vizovy-or-vi/ 

 Центрального Федерального Округа РФ  

  
При поддержке компании ФармаМед (РФ), не 
обеспечивается баллами НМО 

 

 Один из основных механизмов действия 
пробиотиков – регуляция иммунного ответа 
хозяина. Обсуждается уникальная роль 
пробиотиков в поддержании микробного гомеостаза 
кишечника, а также в выработке интерферона как 
противовирусного механизма. 

 



 

12.12.2023г. 
12.15 - 12.30 

Дискуссия. Сессия вопросов и ответов.  

Секция №5 
12.12.2023г. 12.30 - 13.30 

«Сезон простудных заболеваний. Алгоритмы принятия решений» 
12.12.2023г. 
12.30 - 13.15 

Лектор: Татаурщикова Наталья Станиславовна - 
д.м.н, профессор, врач аллерголог-иммунолог, 

онлайн, платформа MedClick 

 заведующая кафедрой клинической иммунологии, 
аллергологии и адаптологии РУДН 

https://med- 
click.ru/news/sovremennie- 
vizovy-or-vi/ 

 В обзорной лекции, основываясь на современных 
данных по этиологии и патогенезу инфекций 
бактериальной и вирусной природы 
систематизируются подходы к диагностике и 
профилактике инфекционных процессов различной 
этиологии и степени тяжести 

 

12.12.2023г. 
13.15 - 13.30 

Дискуссия. Сессия вопросов и ответов.  

12.12.2023г. 13.30 - 14.00 
«Новые вызовы в практике врача-терапевта» 

12.12.2023г. 
13.30 - 13.45 

Лектор: Татаурщикова Наталья Станиславовна - 
д.м.н, профессор, врач аллерголог-иммунолог, 
заведующая кафедрой клинической иммунологии, 
аллергологии и адаптологии РУДН 

онлайн, платформа MedClick 
https://med- 
click.ru/news/sovremennie- 
vizovy-or-vi/ 

 
При поддержке компании ФармаМед (РФ), не 
обеспечивается баллами НМО 

 

 В обзорной лекции систематизируются подходы к 
комбинированной терапии инфекционной 
патологии. Обсуждаются профилактические меры, 
позволяющие существенным образом сократить 
ущерб, который наносит антибиотикотерапия. 

 

12.12.2023г. 
13.45 - 14.00 

Дискуссия. Сессия вопросов и ответов.  

Секция №6 
12.12.2023г. 14.00-15.00 

«Инфекционная патология верхних дыхательных путей. Современные подходы к лечению и 
профилактике» 

12.12.2023г. 
14.00 - 14.45 

Лектор: Рязанцев Сергей Валентинович – профессор, 
доктор медицинских наук, Заместитель директора по 
научно-координационной работе, Главный 
оториноларинголог по Северо-Западному федеральному 
округу, Заслуженный врач РФ 

 
В обзорной лекции, основываясь на современных 
данных, систематизируются подходы к диагностике 
и профилактике воспалительных заболеваний 
верхних дыхательных путей. 

онлайн, платформа MedClick 
https://med- 
click.ru/news/sovremennie- 
vizovy-or-vi/ 

12.12.2023г. Дискуссия. Сессия вопросов и ответов. 



 

14.45 - 15.00   
12.12.2023г. 15.00-15.30 

«Актуальные вопросы терапии вирусных заболеваний верхних дыхательных путей» 
12.12.2023г. 
15.00 - 15.15 

Лектор: Рязанцев Сергей Валентинович – профессор, 
доктор медицинских наук, Заместитель директора по 
научно-координационной работе, Главный 
оториноларинголог по Северо-Западному федеральному 
округу, Заслуженный врач РФ 

онлайн, платформа MedClick 
https://med- 
click.ru/news/sovremennie- 
vizovy-or-vi/ 

  
При поддержке компании ФармаМед (РФ), не 
обеспечивается баллами НМО 

 

 В докладе проводится анализ особенностей 
патогенеза вирусных заболеваний верхних 
дыхательных  путей,  обсуждаются  варианты 
течения, клинической картины, подходы к 
диагностике, лечению и профилактике 

 

12.12.2023г. 
15.15 -15.30 

Дискуссия. Сессия вопросов и ответов.  

 
Модератор 

Фесенко Оксана Вадимовна 
Доктор медицинских наук, 
Руководитель программ кафедры 
традиционной и восстановительной медицины РУДН 


