
ОТЗЫВ НАУЧНОГО КОНСУЛЬТАНТА

Резник Александр Михайлович в 1992 году окончил Военно-медицинскую академию 
им. С.М. Кирова по специальности «Лечебное дело». Первичную специализацию по 
психиатрии прошел в 1993 году, обучаясь в 75 интернатуре при 1586 Окружном военном 
клиническом госпитале Московского военного округа. Прошел обучение в интернатуре по 
специальности «Психиатрия» в 2008-2009 годах. В 1998 году окончил адъюнктуру при кафедре 
психиатрии Военно-медицинской академии. Программу адъюнктуры завершил успешно, 
получил квалификацию «врач-исследователь». В октябре 1998 года защитил диссертацию на 
соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности «Психиатрия», тема 
диссертации: «Расстройства восприятия у участников ликвидации катастрофы на 
Чернобыльской АЭС».

По специальности «Психиатрия» работает с 1992 года. С августа 1992 по август 
1995 года проходил службу в должности ординатора психиатрического отделения ГВКГ 
им. Н.Н. Бурденко. По окончании адъюнктуры в 1998-2001 годах проходил службу старшим 
ординатором и начальником психиатрического отделения Главного военного клинического 
госпиталя им. акад. Н.Н. Бурденко. С 2001 по 2003 год проходил службу заместителем 
начальника кафедры психиатрии Государственного института усовершенствования врачей 
Министерства обороны Российской Федерации (ГНУВ МО РФ). С 2003 года по 2010 год 
проходил службу начальником кафедры психиатрии ГНУВ МО РФ. 19 января 2010 года в 
звании полковника медицинской службы уволен из Вооруженных Сил Российской Федерации в 
связи с организационно-штатными мероприятиями. С января 2010 по февраль 2011 года 
работал заведующим кафедрой психиатрии того же института. С 2012 года основное место 
работы - Медицинский институт непрерывного образования ФГБОУ ВО «Российский 
биотехнологический университет (РОСБИОТЕХ)», где занимает должность заведующего 
кафедрой психиатрии, и читает полный курс лекций по психиатрии. По совместительству - 
ведущий научный сотрудник Научного отдела междисциплинарных исследований 
психического здоровья Государственного бюджетного учреждения здравоохранения 
города Москвы «Психиатрическая клиническая больница № 1 им. Н.А. Алексеева Департамента 
здравоохранения города Москвы», доцент кафедры психического здоровья Психологического 
факультета МГУ им. М.В. Ломоносова. В учебном центре ГБУЗ ПКБ № 1 ДЗМ и в МГУ 
имени М.В. Ломоносова читает курс лекций по общей психиатрии, избранным вопросам 
частной психиатрии, психофармакотерапии и психическим расстройствам, связанным с 
травматическим стрессом.

А.М. Резник - автор 235 научных работ, в том числе 16 монографий, учебников и 
руководств по психиатрии, 33 методических пособий, 72 статей в специализированных 
рецензируемых периодических научных изданиях. Среди основных научных трудов - 
руководство для врачей «Боевая психическая травма» (2005), учебное пособие «Реакции 
боевого стресса» (2007), учебное пособие «Боевые стрессовые расстройства (условия развития 



и механизмы развития, клинические проявления, подходы к оказанию психиатрической 
помощи, лечение)» (2022), клинические рекомендации Департамента здравоохранения города 
Москвы «Психические расстройства у участников и ветеранов боевых действий (условия и 
механизмы развития, клинические проявления, подходы к оказанию психиатрической помощи, 
лечение)» (2023), клинические рекомендации Российского общества психиатров 753_1 
«Посттравматическое стрессовое расстройство» (2023). А.М. Резник принимает активное 
участие в научных конференциях, выступая с докладами, посвященными различным аспектам 
психических расстройств у участников и ветеранов боевых действий.

Основным направлением научных исследований А.М. Резника в настоящее время 
являются вопросы диагностики, профилактики и лечения последствий боевой психической 
травмы. Оказанием стационарной психиатрической помощи участникам и ветеранам боевых 
действий А.М. Резник занимается с 1992 года, научными исследованиями психопатологических 
последствий боевого стресса - с 2001 года.

А.М. Резник является высококвалифицированным специалистом в области клинической 
психиатрии, владеет современными методами научной работы и проводит исследования, 
направленные на совершенствование методов диагностики, оптимизации терапии и 
организационных подходов к оказанию психиатрической помощи ветеранам с 
психопатологическими последствиями боевой психической травмы.

Считаю, что диссертационная работа А.М. Резника является законченным, 
оригинальным, самостоятельно выполненным научным исследованием и может быть 
представлена к защите.
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