






















В диссертационный совет ПДС 0500.004 

при Российском университете дружбы 

народов имени Патриса Лумумбы   

ОТЗЫВ  

на автореферат диссертации Шмойловой Натальи Александровны 

«Ценностное отношение к здоровью как фактор развития личности», 

представленной к защите на соискание ученой степени кандидата 

психологических наук по специальности 5.3.1. Общая психология, 

психология личности, история психологии (психологические науки) 

Диссертационное исследование Шмойловой Натальи Александровны 

посвящено одной из актуальных проблем современной психологии - роли 

ценностного отношения к здоровью в развитии личности. 

Актуальность данной работы не вызывает сомнений и обусловлена тем, 

что несмотря на наличие большого числа исследований взаимосвязи 

ценностного отношения к здоровью и развития личности, полученные данные 

весьма противоречивы. Автор, анализируя многочисленные исследования в 

данной области, приходит к выводу, что одни исследования показывают, что 

здоровье выступает фактором самоактуализации личности, однако, другие 

свидетельствуют о том, что нарушения физического и психического здоровья 

вполне могут соседствовать с высоким уровнем развития личности. В связи с 

чем, автором определена проблема исследования: в современной психологии 

одновременно присутствуют противоречивые представления о взаимосвязи 

между ценностным отношением к здоровью и развитием личности, 

требующие разрешения. Диссертант формулирует исследовательские 

вопросы: что такое ценностное отношение к здоровью и какова 

психологическая структура данного феномена? Что представляет собой 

развитие личности, в какой форме оно протекает и в чем выражаются его 



эмпирические индикаторы? Каков механизм формирования ценностного 

отношения к здоровью? И наконец, каков характер взаимосвязи ценностного 

отношения к здоровью и развития личности?  

Для ответа на поставленных в диссертации вопросы была разработана и 

реализована программа эмпирического исследования, включающая 

формирующий эксперимент, направленный на изменение психологической 

структуры сознания учащихся – изменению их представлений о собственном 

здоровье и отношения к нему. Результатом проведенного исследования стала 

также и зафиксированная автором динамика, указывающая на процессы 

конструктивного развития личности участников эксперимента. 

Ознакомление с содержанием автореферата диссертационного 

исследования позволяет сделать вывод о том, что работа имеет высокую 

научную ценность и новизну. В частности, диссертантом представлена модель 

формирования ценностного отношения к здоровью, описан механизм 

формирования ценностного отношения к здоровью, выражающийся в 

качественных трансформациях трех структурных компонентов ценности 

здоровья в сознании личности – значения, субъективного смысла и 

чувственной ткани. Автором расширены и углублены научно-

психологические представления о специфике взаимосвязей между 

ценностным отношением к здоровью как системным образованием и 

развитием личности. Доказано, что становление компонентов ценностного 

отношения к здоровью способствует развитию личности. 

Результаты исследования, полученные Шмойловой Н.А., могут быть 

использованы в любых типах учебных заведений, ставящих своей целью 

личностное развитие учащихся и рассматривающих здоровье в качестве 

важнейшего ресурса для реализации учащимися их внутреннего потенциала и 

повышения уровня психологического благополучия личности.  

Основное результаты диссертационного исследования представлены в 

достаточно обширном количестве публикаций автора. Из 47 публикаций 7 

опубликованы в научных изданиях, определенных Перечнем научных 



рецензируемых изданий, рекомендованных Учёным советом Российского 

университета дружбы народов имени Патриса Лумумбы; 13 – определенных 

Перечнем ВАК РФ, 14 работ представлены в материалах международных 

конференций. 

Таким образом, представленная к защите диссертация по своему 

содержанию, достоверности и надежности полученных результатов отвечает 

требованиям п. 2.2 раздела II Положения о присуждении ученых степеней в 

федеральном государственном автономном образовательном учреждении 

высшего образования «Российский университет дружбы народов имени 

Патриса Лумумбы», утв. 22.01.2024, протокол № УС-1, а ее автор Шмойлова 

Наталья Александровна, заслуживает присуждения ученой степени кандидата 

психологических наук. 

Кандидат психологических наук 

(19.00.01 – общая психология, 

психология личности, история 

психологии), старший научный 

сотрудник, исполнительный директор Залевский Владислав Генрихович 

Дата: «05» ноября 2024 г. 

Контактные данные: 

Betelgeuse (FZE) 

Sharjah Research technology and Innovation Park, United Arab Emirates 

Адрес: 99, Al Dhaid road, Sharjah University City, Sharjah, UAE 

Официальный сайт организации: www.srtip.ae 

Тел.: +7 903 910 4240 

E-mail: salevsky@mail.ru

Подпись В.Г. Залевского удостоверяю: 

General director
Mr. Nader Elmentawy



В диссертационный совет ПДС 0500.004 

при Российском университете дружбы 

народов имени Патриса Лумумбы 

отзыв 

на автореферат диссертации Шмойловой Натальи Александровны 

«Ценностное отношение к здоровью как фактор развития личности», 

представленной к защите на соискание ученой степени кандидата 

психологических наук по специальности 5 .3 .1. Общая психология, 

психология личности, история психологии (психологические науки) 

Диссертация Шмойловой Натальи Александровны представляет собой 

самостоятельное и целостное исследование, направленное на изучение 

взаимосвязи между ценностным отношением к здоровью и развитием 

личности. 

Автор отмечает, что здоровье всегда было одной из приоритетных 

ценностей, независимо от социальных условий, в которых живет и 

развивается человек. Признание здоровья как высшей жизненной ценности 

не всегда сопровождается на практике реальной заботой о нём. Н.А. 

Шмойлова предполагает, что здоровье можно рассматривать как фактор, 

способствующий личностному развитию, но только в том случае, если оно 

поддерживается ценностным отношением. Согласно автору, такое отношение 

к здоровью означает, что оно является не просто декларируемой ценностью, 

а значимым компонентом индивидуального сознания, представленным на 

уровнях субъективных смыслов и чувственной ткани (по А.Н. Леонтьеву). 

На основе результатов формирующего эксперимента Н.А. Шмойлова 

делает вывод, что трансформация структурных компонентов ценностного 

отношения к здоровью может служить движущей силой для качественных 

изменений и саморазвития личности. 



В автореферате диссертации четко сформулированы объект, предмет, 

цель, гипотеза исследования, поставлены задачи для достижения цели, 

определены теоретико-методологические основы работы, описаны методы и 

этапы исследования, сформулированы положения, выносимые на защиту, 

представлено краткое изложение содержания диссертации, состоящей из 

четырех глав. Проанализированы результаты исследования, в заключении 

подведены итоги, общие выводы диссертационной работы логичны, 

аргументированы и полностью отражают содержание работы. 

Автореферат диссертации позволяет судить о глубине исследования 

Н.А. Шмойловой, его научной ценности и новизне. Особый интерес 

представляют авторская программа «Развитие ценности здоровья в структуре 

сознания личности» и разработанная теоретическая модель представленности 

ценности здоровья в психологической структуре сознания, с содержательным 

описанием ее структурных компонентов: значения, субъективного смысла и 

чувственного содержания. Экспериментально доказано, что развитие 

компонентов ценности здоровья - значения, субъективного смысла и 

чувственной ткани - увеличивает значимость здоровья в системе ценностей, 

способствуя повышению психологического благополучия и уровня 

самоактуализации. 

Основное содержание диссертации отражено в 4 7 публикациях автора, 7 

из которых - в научных изданиях, включенных в Перечень научных 

рецензируемых изданий, рекомендованных Учёным советом Российского 

университета дружбы народов имени Па три са Лумумбы; 13 - в изданиях из 

Перечня ВАК РФ. 

Содержание автореферата и научных публикаций позволяет сделать 

вывод, что диссертация является завершенным научно-исследовательским 

трудом, выполненным на высоком научном уровне. Представленные 

результаты отличаются научной новизной, практической и теоретической 

значимостью для психологической науки. 



В целом, диссертация Н.А. Шмойловой по своему содержанию, 

достоверности и надежности полученных результатов отвечает требованиям 

п. 2.2 раздела II Положения о присуждении ученых степеней в федеральном 

государственном автономном образовательном учреждении высшего 

образования «Российский университет дружбы народов имени Патриса 

Лумумбы», утв. 22.01 .2024, протокол № УС-1, а ее автор Шмойлова Наталья 

Александровна заслуживает присуждения ученой степени кандидата 

психологических наук по специальности 5 .3 .1. Общая психология, 

психология личности, история психологии. 
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