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О присуждении Ласковой Аксинии Игоревне, гражданке Российской 

Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация «Способность к самопомощи и качество жизни у коморбидных 

пациентов с хроническими коронарными синдромами» по специальности 3.1.18. 

Внутренние болезни в виде рукописи принята к защите 14 декабря 2023 года, 

протокол №44, диссертационным советом ПДС 0300.004 Федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский университет дружбы народов» (РУДН) Министерства 

науки и высшего образования Российской Федерации (117198, г. Москва, ул. 

Миклухо-Маклая, д.6.; приказ от 28 мая 2019 года №335). 

Соискатель Ласкова Аксиния Игоревна 1993 года рождения, в 2017 году с 

отличием окончила Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования «Волгоградский государственный медицинский 

университет» по специальности «Лечебное дело» (диплом с отличием № 103418 

0293255, регистрационный номер 0615 от 27.06.2017 г.).  

С сентября 2017 г. по август 2019 г. обучалась в клинической ординатуре по 

специальности «Кардиология» на кафедре кардиологии, сердечно-сосудистой и 

торакальной хирургии Института непрерывного медицинского и 

фармацевтического образования федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Волгоградский 

государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, г. Волгоград (диплом № 103432 000230, регистрационный 

номер 147 от 31.08.2019 г.).  

С сентября 2019 г. по июнь 2022 г. обучалась в аспирантуре на кафедре 

кардиологии, сердечно-сосудистой и торакальной хирургии Института 

непрерывного медицинского и фармацевтического образования федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Волгоградский государственный медицинский университет» 



Министерства здравоохранения Российской Федерации, г. Волгоград (диплом 

№103404 0006413, регистрационный номер 23 от 30.06.2012 г.), по программе 

подготовки научно-педагогических кадров по направлению, соответствующему 

научной специальности, по которой подготовлена диссертация. 

С ноября 2019 года по сентябрь 2020 года работала врачом-кардиологом 

ГУЗ «Клиническая поликлиника №28», с сентября 2020 года по настоящее время 

работает врачом-кардиологом первого кардиологического отделения ГБУЗ 

«Волгоградский областной клинический кардиологический центр» (основное 

место работы). 

Диссертация выполнена на кафедре кардиологии, сердечно-сосудистой и 

торакальной хирургии Института непрерывного медицинского и 

фармацевтического образования федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Волгоградский 

государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, г. Волгоград. 

Научный руководитель – Лопатин Юрий Михайлович, член-корреспондент 

РАН, доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой кардиологии, 

сердечно-сосудистой и торакальной хирургии Института непрерывного 

медицинского и фармацевтического образования федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Волгоградский 

государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, г. Волгоград. 

Официальные оппоненты: 

– Лямина Надежда Павловна, гражданка РФ, доктор медицинских наук 

(14.01.05 - Кардиология), профессор, заведующая отделом медицинской 

реабилитации Государственного автономного учреждения здравоохранения 

города Москвы «Московский научно-практический центр медицинской 

реабилитации, восстановительной и спортивной медицины Департамента 

здравоохранения города Москвы»; 

– Глезер Мария Генриховна, гражданка РФ, доктор медицинских наук 

(14.01.05 - Кардиология), профессор, заведующая кафедрой кардиологии 

факультета усовершенствования врачей Государственного бюджетного 

учреждения здравоохранения Московской области «Московский областной 

научно-исследовательский клинический институт им. М.Ф. Владимирского» 

(ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского), профессор кафедры 

кардиологии, функциональной и ультразвуковой диагностики  Федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования Первый Московский государственный медицинский университет 

имени И. М. Сеченова Министерства здравоохранения Российской Федерации 



(Сеченовский Университет), главный внештатный кардиолог Минздрава 

Московской области дали положительные отзывы о диссертации. 

Ведущая организация: Федеральное государственное автономное 

образовательное учреждение высшего образования "Российский национальный 

исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова", г. Москва в 

своем положительном отзыве, подписанном Арутюновым Григорием 

Павловичем, доктором медицинских наук, профессором, член-корреспондентом 

РАН, заведующим кафедрой пропедевтики внутренних болезней педиатрического 

факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России и 

утвержденном доктором биологических наук, профессором РАН, проректором по 

научной работе ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

Ребриковым Денисом Владимировичем указала, что диссертация Ласковой 

Аксинии Игоревны является законченной научно-квалификационной работой, в 

которой содержится новое решение научной задачи фенотипирования пациентов с 

хроническими коронарными синдромами, что имеет важное значение для 

клинической практики.  

В заключении отзыва ведущей организации указано, что диссертационная 

работа «Способность к самопомощи и качество жизни у коморбидных пациентов 

с хроническими коронарными синдромами» соответствует требованиям п.2.2 

раздела II Положения о присуждении ученых степеней в Федеральном 

государственном автономном образовательном учреждения высшего образования 

«Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы», 

утвержденного Ученым советом РУДН 03.07.2023г.,  протокол № УС-12, а ее 

автор, Ласкова Аксиния Игоревна заслуживает присуждения ученой степени 

кандидата медицинских наук.  

Соискатель имеет 10 опубликованных работ, в том числе все по теме 

диссертации, из них 4 работы, опубликованных в рецензируемых научных 

изданиях, рекомендованных «Перечнем РУДН, «Перечнем ВАК, в рецензируемом 

научном издании, индексируемом в международной базе данных «Scopus», в 

рецензируемом научном издании, индексируемом в международной базе данных 

«Web of Science». Общий объем публикаций 38 п. л. Авторский вклад 83%. 

Наиболее значимые публикации: 

1. Кабаргина, А. И. Валидность и надежность русскоязычной версии 

опросника способности к самопомощи “The Self-Care of Coronary Heart 

Disease Inventory” при хронических коронарных синдромах / А. И. 

Кабаргина, Ю. М. Лопатин // Российский кардиологический журнал. – 

2020. – №. 9. – С. 33-39. https://doi.org/10.15829/1560-4071- 2020-3961  

2. Кабаргина, А. И. Способность к самопомощи и качество жизни 

коморбидных пациентов с хроническими коронарными синдромами: в чем 



их взаимосвязь? / А. И. Кабаргина, Ю. М.  Лопатин // Южно-Российский 

журнал терапевтической практики. – 2021. – Т. 2. – №. 3. – С. 40-47. 

https://doi.org/10.21886/2712- 8156-2021-2-3-40-47 

3. Ласкова, А. И. Валидность и надежность русскоязычной версии опросника 

уровня знаний об ишемической болезни сердца CADE-Q II / А. И. Ласкова, 

Ю. М. Лопатин // Российский кардиологический журнал. – 2022. – Т. 27. – 

№. 4. – С. 48-53. https://doi.org/10.15829/1560-4071-2022-4857 

4. Laskova, A. I. Translation, Cross-Cultural Adaptation, and Psychometric 

Validation of the Russian Coronary Artery Disease Education Questionnaire II 

(CADE-Q II) in chronic coronary syndrome patients / A. I. Laskova, G. L. M. 

Ghisi, Yu. M. Lopatin // Российский кардиологический журнал. – 2022. – Т. 

27. – №. 6. – С. 93-99. https://doi.org/10.15829/1560-4071-2022- 5049 

В работе (1) приводятся данные валидации русскоязычной версии опросника 

способности к самопомощи у коморбидных пациентов с хроническими 

коронарными синдромами “The Self-Care of Coronary Heart Disease Inventory”. В 

работе (2) приведены результаты оценки социо-демографических характеристик 

исследуемой когорты коморбидных пациентов с хроническими коронарными 

синдромами, уровней из приверженности к лечению, способности к самопомощи 

и качества жизни.  В работе (3) на русском языке приводятся данные валидации и 

надежности русскоязычной версии опросника информированности об 

ишемической болезни сердца у коморбидных пациентов с хроническими 

коронарными синдромами CADE-Q II. В работе (4) на английском языке в 

соавторстве с создателем оригинальной версии опросника «The Coronary Artery 

Disease Education Questionnaire II» (CADE-Q II) G. L. M. Ghisi оценены 

психометрические параметры русскоязычной версии опросника уровня знаний об 

ишемической болезни сердца CADE-Q II.  

На автореферат диссертации поступили положительные, не содержащие 

критических замечаний отзывы: 

 – Чесниковой Анны Ивановны, гражданки РФ, доктора медицинских наук 

(14.01.05 – Кардиология), профессора, заведующей кафедрой внутренних 

болезней №1 ФГБОУ ВО «Ростовский государственный медицинский 

университет» Минздрава РФ, главного внештатного специалиста по терапии 

Южного федерального округа; 

– Барбараш Ольги Леонидовны, гражданки РФ, доктора медицинских наук 

(14.01.05 – Кардиология), профессора, академика РАН, директора ФГБНУ 

«Научно-исследовательский институт комплексных проблем сердечно-

сосудистых заболеваний»; 

– Драпкиной Оксаны Михайловны, гражданки РФ, доктора медицинских наук 

(14.01.04 – Внутренние болезни), академика РАН, директора ФГБУ «НМИЦ 



ТПМ» Минздрава России, главного внештатного специалиста по терапии и общей 

врачебной практике Минздрава России. 

 В отзывах отмечается актуальность проведенного автором исследования, его 

практическая значимость для клинической кардиологической практики, научная 

новизна, отмечается, что диссертационная работа выполнена на высоком 

методическом уровнен и соответствует требованиям, предъявленным к работам 

на соискание степени ученой степени кандидата медицинских наук. 

Выбор официальных оппонентов обосновывается их высокой 

квалификацией, наличием научных трудов и публикаций, соответствующих теме 

оппонируемой диссертации: 

Доктор медицинских наук, профессор, заведующая отделом медицинской 

реабилитации Государственного автономного учреждения здравоохранения 

города Москвы «Московский научно-практический центр медицинской 

реабилитации, восстановительной и спортивной медицины Департамента 

здравоохранения города Москвы» Лямина Надежда Павловна является крупным 

специалистом в области кардиологической реабилитации, ишемической болезни 

сердца. В частности, в сфере ее научных интересов находится вопрос 

использования телемедицинских технологий у пациентов с сердечно-

сосудистыми заболеваниями, что является одним из важных аспектов 

диссертационного исследования соискателя. 

Основные публикации оппонента по тематике диссертационного 

исследования: 

1. Лямина Н. П. Интернет-технологии в психологической реабилитации 

больных сердечно-сосудистыми заболеваниями: литературы / Н. П. Лямина, 

М. В. Голубев, В. П. Зайцев // CardioСоматика. – 2023. – Т. 14. – № 3. – С. 

197-209. 

2. Лямина Н. П. Трудные вопросы и возможные решения повышения 

эффективности антиишемической терапии / Н. П. Лямина, В. В. Писарев, А. 

В. Иванов // Эффективная фармакотерапия. – 2023. – Т. 19. – № 22. – С. 6-13 

3. Лямина Н. П. Цифровые носимые устройства в кардиореабилитации: 

потребность и удовлетворенность пациентов. Обзор литературы / Н. П. 

Лямина, С. В.  Харитонов // CardioСоматика. – 2022. – Т. 13. – №. 1. – С. 23-

30. 

4. Лямина Н. П. Качество жизни – интегральный показатель в оценке 

эффективности программ кардиореабилитации / Н. П. Лямина, И. В. 

Погонченкова, А. А. Тяжельников, Е. В. Сорокина, А. А. Андрианова // 

Вопросы курортологии, физиотерапии и лечебной физической культуры. – 

2020. – Т. 97. – № 6-2. – С. 71-72. 



5. Лямина Н. П. Современная стратегия антиишемической терапии больных с 

хроническими коронарными синдромами / Лямина Н.П. // Терапия. – 2021. –  

Т. 7. – № 8 (50) – С. 151-157. 

Доктор медицинских наук, профессор, заведующая кафедрой кардиологии 

факультета усовершенствования врачей Государственного бюджетного 

учреждения здравоохранения Московской области «Московский областной 

научно-исследовательский клинический институт им. М.Ф. Владимирского» 

(ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского), профессор кафедры 

кардиологии, функциональной и ультразвуковой диагностики Федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования Первый Московский государственный медицинский университет 

имени И. М. Сеченова Министерства здравоохранения Российской Федерации 

(Сеченовский Университет), главный внештатный кардиолог Минздрава 

Московской области Глезер Мария Генриховна является крупным специалистом в 

области диагностики и консервативного лечения ишемической болезни сердца. В 

частности, в сфере ее научных интересов находится вопрос оптимизации 

терапевтических методов хронической ишемической болезни сердца, что является 

одним из важных аспектов диссертационного исследования соискателя. 

Основные публикации по тематике диссертационного исследования: 

1. Глезер М. Г. Оценка качества и доступности медицинской помощи 

пациентами с сердечно-сосудистыми заболеваниями. Результаты 

социологического исследования. / М. Г. Глезер, Н. Г. Полярная, Т. А. 

Фомина, Я. В. Власов, Н. В. Бабкова //Кардиоваскулярная терапия и 

профилактика. – 2023. – Т. 22. – № 4. – С. 43-56. 

2. Глезер М. Г. Реализация программы профилактики сердечно-сосудистых 

заболеваний и сердечно-сосудистых осложнений у пациентов высокого 

риска, находящихся на диспансерном наблюдении, в субъектах Российской 

Федерации / М. В. Сура, Н. Н. Везикова, М. Г. Глезер, А. А. Ефремушкина, 

И. А. Золотовская, В. В. Иваненко, С. А. Макаров, А. А. Некрасов, Е. С. 

Тимощенко, Е. В. Филиппов, М. С. Черепянский // Медицинские 

технологии. Оценка и выбор. – 2022. – Т. 44 – л №2 – С. 34-44. 

3. Глезер М. Г. Стабильная ишемическая болезнь сердца. Клинические 

рекомендации 2020 /  О. Л. Барбараш, Ю. А. Карпов, В. В. Кашталап, А. А. 

Бощенко, М. М. Руда, Р. С. Акчурин, Б. Г. Алекян, Д. М. Аронов, Ю. Н. 

Беленков, С. А. Бойцов, С. А. Болдуева, М. Г. Бубнова, Ю. А. Васюк, Я. Л. 

Габинский, А. С. Галявич, М. Г. Глезер, Е. П. Голубев, Е. З. Голухова, Ю. И. 

Гринштейн, И. М. Давидович, М. В. Ежов, Р. С. Карпов, О. Ю. Кореннова, 

Е. Д. Космачева, О. А. Кошельская, В. В. Кухарчук, Ю. М. Лопатин, В. М. 

Миронов, С. Ю. Марцевич, О. А. Миролюбова, В. П. Михин, А. О. 



Недошивин, В. Э. Олейников, А. В. Панов, Е. П. Панченко, Н. Б. Перепеч, 

М. М. Петрова, Ю. М. Поздняков, К. В. Протасов, М. П. Савенков, А. Н. 

Самко, В. В. Скибицкий, Г. Н. Соболева, С. В. Шалаев, И. И. Шапошник, А. 

О. Шевченко, О. П. Шевченко, А. А. Ширяев, Е. В. Шляхто, Г. А. Чумакова, 

С. С. Якушин // Российский кардиологический журнал. – 2020. – №. 11. – С. 

201-250. 

4. Глезер М. Г. Современные подходы к симптоматической терапии 

хронической ишемической болезни сердца / М. Г. Глезер, Ю. А. Карпов, Н. 

Б. Перепеч, А. С. Галявич // Атмосфера. Новости кардиологии. – 2019. – №. 

4. – С. 21-26. 

5. Глезер М. Г. Стабильная ишемическая болезнь сердца (диагностика и 

лечение) / М. Г.  Глезер // Врач. – 2018. – Т. 29. – №. 12. – С. 37-41. 

Выбор ведущей организации обосновывается тем, что Федеральное 

государственное автономное образовательное учреждение высшего образования 

"Российский национальный исследовательский медицинский университет имени 

Н.И. Пирогова" Министерства здравоохранения Российской Федерации является 

крупным научным центром, сотрудники которого активно занимаются 

проблематикой, соответствующей теме диссертационной работы Ласковой 

Аксинии Игоревны, что подтверждается их научными публикациями: 

1. Шляхто Е. В. Руководство по диагностике и лечению болезней системы 

кровообращения в контексте пандемии COVID-19 / Е. В. Шляхто, А. О. 

Конради, Г. П. Арутюнов, А. Г. Арутюнов, А. Е. Баутин, С. А. Бойцов, С. В. 

Виллевальде, Н. Ю. Григорьева, Д. В. Дупляков, Н. Э. Звартау, Н. А. 

Козиолова, Д. С. Лебедев, С. В. Мальчикова, Е. А. Медведева, Е. Н. 

Михайлов, О. М. Моисеева, Я. А. Орлова, Т. В. Павлова, Д. В. Певзнер, М. 

М. Петрова, А. П. Ребров, М. Ю. Ситникова, А. Е. Соловьева, Е. И. 

Тарловская, М.А. Трушина, П. А. Федотов, И. В. Фомин, А. В. Хрипун, А. 

И. Чесникова, И. И. Шапошник, И. С. Явелов, А. Н. Яковлев // Российский 

кардиологический журнал. – 2020. – №. 3. – С. 129-148. 

2. Арутюнов Г. П. Согласованная позиция экспертов Евразийской ассоциации 

терапевтов по вопросам тактики ведения пациентов с коморбидной 

патологией, инфицированных SARS-Cov-2 / Г. П. Арутюнов, Е. И. 

Тарловская, Н. А. Козиолова, М. В. Болдина, М. М. Батюшин, А. С. Аметов, 

А. Г. Арутюнов, А. С. Белевский, Г. Р. Галстян, Н. Ю. Григорьева, Г. А. 

Джунусбекова, А. М. Есаян, С. В. Мальчикова, Н. П. Митьковская, А. М. 

Мкртумян, Я. А. Орлова, М. М. Петрова, А. П. Ребров, Д. Ю. Рузанов, В. В. 

Салухов, А. С. Сисакян, В. В. Скибицкий, А. Б. Сугралиев, И. В. Фомин, Ю. 

Ш. Халимов, А. И. Чесникова, И. И. Шапошник, М. В. Шестакова // 

Терапевтический архив. – 2020. – Т. 92. – №. 9. – С. 108-124. 



3. Арутюнов Г. П. Медикаментозная профилактика внезапной сердечной 

смерти при ишемической болезни сердца / Г. П. Арутюнов, А. Г. Арутюнов, 

С. А. Болдуева, Н. А.  Козиолова // Внезапная сердечная смерть. – 2022. – С. 

139. 

 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований:  

– разработана новая методика оценки способности к самопомощи и 

информированности об ишемической болезни сердца у коморбидных пациентов с 

хроническими коронарными синдромами, позволившая количественно оценить 

уровни способности к самопомощи и информированности об ишемической 

болезни сердца у пациентов с хроническими коронарными синдромами; 

– предложены прогностические модели способности к самопомощи у 

коморбидных пациентов с хроническими коронарными синдромами, позволившие 

прогнозировать показатели навыков самопомощи; 

– доказана перспективность использования кластеров коморбидности для 

фенотипирования коморбидных пациентов с хроническими коронарными 

синдромами; 

– введено в клиническую практику использование мобильного приложения 

«B2Doc: Стенокардия» у коморбидных пациентов с хроническими коронарными 

синдромами для повышения уровня приверженности к лечению и уровня навыков 

самопомощи на амбулаторном этапе лечения. 

 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

– доказаны фенотипические особенности кластеров коморбидности у пациентов с 

хроническими коронарными синдромами; 

– применительно к проблематике диссертации результативно использована 

валидация новых инструментов по оценки способности к самопомощи и 

информированности об ишемической болезни сердца у коморбидных пациентов с 

хроническими коронарными синдромами; 

– изложены положения, обосновывающие необходимость оценки и модификации 

способности к самопомощи у коморбидных пациентов с хроническими 

коронарными синдромами; 

– раскрыты и проанализированы различия в психо-социальных особенностях, 

приверженности к лечению, качестве жизни, способности к самопомощи и 

информированности об ишемической болезни сердца у пациентов с 

хроническими коронарными синдромами разных кластеров коморбидности; 

– изучены предикторы изменения способности к самопомощи и качества жизни у 

коморбидных пациентов с хроническими коронарными синдромами; 



– проведена модернизация способности к самопомощи и приверженности к 

лечению у коморбидных пациентов с хроническими коронарными синдромами 

при использовании мобильного приложения “B2Doc: Стенокардия” на 

амбулаторном этапе лечения. 

 

Значение полученных соискателем результатов исследования для практики 

подтверждается тем, что: 

– разработано и внедрено в ГБУЗ Волгоградском областном клиническом 

кардиологическом центре у коморбидных пациентов с хроническими 

коронарными синдромами мобильное приложение «B2Doc: Стенокардия»; 

– определены прогностические модели отдельных показателей способности к 

самопомощи; 

– создана эффективная платформа персонифицированного патронирования 

пациентов с хроническими коронарными синдромами на амбулаторном этапе 

кардиологической помощи; 

– представлены предложения совершенствованию персонификации амбулаторной 

кардиологической помощи пациентам с хроническими коронарными синдромами 

с учетом способности к самопомощи и коморбидности.  

 

Оценка достоверности результатов исследования выявила: 

– теория построена на известных, проверяемых данных, согласуется с 

публикованными данными зарубежных авторов по теме диссертации;  

– идея базируется на анализе достаточного количества материала (обследовано 

более 300 последовательно поступивших в кардиологические отделения 

стационара пациентов с хроническими коронарными синдромами);  

– использовано сравнение результатов исследования автора с данными, 

полученными ранее по изучаемой тематике; 

– установлено качественное и количественное совпадение авторских результатов 

с результатами, представленными в независимых источниках по данной тематике; 

– использованы современные методы исследования, адекватные и современные 

методы статистической обработки полученного материала. 

Личный вклад соискателя состоит в непосредственном участии и в 

последовательном выполнении всех этапов диссертационной работы. Автором 

самостоятельно выполнен аналитический обзор литературы по изучаемой 

проблеме, выбраны оптимальные диагностические методики, разработан план, 

определены цель и задачи исследования. Автор принимала непосредственное 

участие в оказании медицинской помощи госпитализированным коморбидным 

пациентам с хроническими коронарными синдромами в 2021 году в качестве 

врача-кардиолога ГБУЗ Волгоградский областной клинический кардиологический 



центр, г. Волгоград. Автором проведена работа с историями болезни, собрана 

первичная документация, создана и заполнена электронная база данных, 

проведены анализ, систематизация и статистическая обработка полученных 

данных, подготовлены к публикации материалы по теме диссертации, 

сформулированы выводы и практические рекомендации. Автор принимала 

непосредственное участие в разработке медицинской методической части 

мобильного приложения “B2Doc: Стенокардия”. 

Диссертационный совет пришел к выводу о том, что диссертация Ласковой 

Аксинии Игоревны является законченной научно-квалификационной работой, в 

которой содержится новое решение актуальной научно-практической задачи по 

повышению уровня приверженности к лечению у коморбидных пациентов с 

хроническими коронарными синдромами, что имеет важное значение для 

практического здравоохранения. 

По актуальности темы, новизне, методическому уровню, теоретической и 

практической значимости результатов, выводов и рекомендаций диссертация 

соответствует требованиям, предъявляемым  к диссертациям на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук, согласно п.2.2 раздела II Положения о 

присуждении ученых степеней в федеральном государственном автономном 

образовательном учреждении высшего образования «Российский университет 

дружбы народов имени Патриса Лумумбы», утвержденного Ученым советом 

РУДН протокол № УС-12 от 03.07.2023г., а её автор, Ласкова Аксиния Игоревна, 

заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 3.1.18. Внутренние болезни. 

На заседании 08 февраля 2024 года диссертационный совет принял решение 

присудить Ласковой Аксинии Игоревне ученую степень кандидата медицинских 

наук по специальности 3.1.18. Внутренние болезни.  

Заключение диссертационного совета подготовлено доктором медицинских 

наук, профессором кафедры госпитальной терапии с курсами эндокринологии, 

гематологии и клинической лабораторной диагностики ФГАОУ ВО «Российский 

университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы» Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации Курниковой Ириной Алексеевной, 

доктором медицинских наук, член-корреспондентом РАН, профессором, 

заведующим кафедры внутренних, профессиональных болезней и ревматологии 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 

Университет) Моисеевым Сергеем Валентиновичем, доктором медицинских наук, 

профессором кафедры внутренних, профессиональных болезней и ревматологии 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 

Университет) Бобковой Ириной Николаевной. 
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