












Отзыв
на автореферат диссертации Пляскиной Ульяны Сергеевны <<Пути

совершенствования организации медицинской помощи пациентам с
сенильной катарактой и сопутствующими офтальмологическими

заболеваниями>>, представленной на соискание ученой степени
кандидата медицинских наук по специальности 3.2.3. Общественное

здоровье, организация и социология здравоохранения, медико-
социальная экспертиза

Акryальность иссJIедованпя
Сенильнuш катаракта и возрастнм макулярная дегенерация (ВМД) - это

заболевания, выявляемые у возрастных пациентов. Риск их р€lзвитиrl
повышается с увеличением возраста населения. Более того, указанные
патологии нередко диагностируются одновременно у одного и того же
пациента, что способно стремительно снижать зрительные функции и
качество жизни. При несвоевременном вшявлении перечисленных патологий
проведение лечебных мероприятий может быть затруднено в
проведением времrIзатратной дифференциальной диагностики,

связи с
выбором

с необходимостью выполнениrI в
методов лечения, финансово

важно проводить санитарно-

наиболее приоритетной тактики, а также
кратчайшие сроки комбинированных
обременяющих пациентов.

Исходя изложенного выше
просветительскую рабоry среди возрастного населения, информировать о

ранних симптомах катаракты и ВМД с целью своевременного обращения к
офтальмолоry и предотвращения прогрессирования заболев аний' снижающих
остроту зрениrI. Поскольку гrри выявлении перечисленных патологий
единственным методом лечениrI является хирургия, приверженность данному
лечению может значительно страдать по ряду приtIин. В связи с последним
попытки сохранения уровня комплаентности на достаточном уровне может
выступать одним из главных препятствий в достижении желаемого
зрительного результата.

Таким образом, исследовательская работа Г[пяскиной У.С. докЕвывает
свою чрезвычайную акту€Lльность и необходимость совершенствованиrI
организации медицинской помощи пациентам с возраст-ассоциированной
глазной патологией.

Щель псследования вкJIючает разработку и Hayrнoe обоснование
комплекса медико-соци€rльных и организационных мерошриrIтии,
направленных на совершенствование офтальмологической помощи
пациентам с сенильной катарактой и сопутствующими офтальмологическими
заболеванI4ями (возрастной макулярной дегенерацией). В ходе достижения
поставленной цели rrоследовательно выполнены задачи исследования.

Научная новизна исследования закJIючапась в выявлении
особенностей в динамике и тенденциях показателей заболеваемости
вследствие сочетанной возраст-ассоциированной глазной патологии



(сенильная катаракта и сопутствующая макуJuIрная дегенерация), установлена
прямая корреляция между заболеваемостью и увеличением возраста,
сопровождающимся естественным старением населения.

На основании проведенного анкетирования среди пациентов

установлены их медико-социzrльные характеристики, а также выявлены

факторы, воздействующие на приверженность лечению (пол, возраст, уровень
образования, семейное положение).

По результатам проведенного анкетирования среди врачеи-
офтальмологов установлены факторы, влияющие на организацию ок€вания
медицинской помощи, при этом лидирующим фактором, влияющим на
приверженность к хирургическому лечению, является страх пациентов перед
ним-

С 1.,reToM даЕньtх, полученньtх в ходе настоящего исследованиrI, на)лно
обоснованы и предложены пути совершенствования организации
медицинской помощи пациентам с сочетанной возраст ассоциированной
глазной патологией (сенильной катарактой и сопутствующими
офтальмологическими заболеваниrIми (возрастной макулярЕой дегенерацией).

Теоретическая и практическая значимость. Результаты
диссертационного исследования акту€lльны для органов управлениrI
здравоохранением, медицинских и образовательных организаций при
из)чении вопросов совершенствование офтальмологической помощи
пациентам с сочетанной глазной патологией (пациентам с сенильной
катарактой и сопутствующими офтаrrьмологическими заболеваниями).

Разработаны методы информированности населения о симптом€lх
сенильной катаракты и заболеваний гл€lзного дн&, необходимости
консультации и наблюдения у офтальмолога, лечениrI дJuI снижения рисков
да-пьнейшrо< офтальмологических осложнен ий и низких зрительных функций
у пациеЕтов в возрасте 40 лет и старше.

На основе проведенного исследования разработаны и внедрены в

деятельностъ медицинских организаций высших медицинских
образовательных уrреждений методические рекомендации <<Особенности
организации медицинскои помощи пациентам
ассоциированной глазной патологиеЬ> (М.,2025).

Результаты и матери€}лы диссертационного исследования внедрены в

деятельность медицинских организацпйи в 1^rебный процесс вузов.
Степень достоверности результатов, пол)ленных в ходе исследования)

определяется достаточным и репрезентативным объемом выборки
исследований. Методы статистической обработки результатов адекватны
поставленным задачам.

Результаты исследования и основные положения диссертационной
работы докJIадыв€LIись и обсуждzlлись на на}п{но-практических конференциях

р€вличного уровня.
По материzLпам исследованиrI опубликовано 10 печатных работ, в том

числе 4 - в журналах, входящих в Перечень ВАК, 1 - в журн{tле, входящем в
Перечень РУДН.

с сочетаннои возраст-



заключение
Суд" по представленному ГI_гlяскиной Ульяной С ергеевной автореферату

по теме диссертационного исследования <<Пути совершенствования
организации медицинской помощи пациентам с сенильной катарактой и
сопутствующими офтальмологическими заболеваЕI4ями)>, можно скЕвать, что
исследование явJuIется завершенной науrно-кв€tлификационной работой, в

которой содержится новое решение нау^rной задачи, имеющей B€t)KHoe

значение для общественного здоровья и здравоохранениrI, закJIючающееся в

разработке и внедрении предложений по усовершенствованию ок€ваниrI
медицинской помощи пациентам с сенильной катарактой и сопугствующими
офтальмологическими заболеваниями (возрастной макулярной дегенерацией).

Исходя из шредставленньIх акту€LJIьности, научной новизны,
теоретический и практической значимости работа соответствует требованиям,
предъявJLяемым к диссертациrtм на соискание )ченои степени кандидата наук,
согласно п. 2.2. р€вдела II Положения о присуждении ученых степеней в

федеральном государственном автономном образовательном )цреждении
высшего образования <<Российский университет дружбы народов имени
Патриса Лумумбы)), угвержденного Ученым советом РУД{, протокол N"YC-
1 от 22.0|.2024, а ее автор fIлпяскина Ульяна Сергеевна засJIуживает
присуждения искомой уrеной степени кандидата медицинских наук по
специальности 3.2.3 Общественное здоровье, организация и социологиrI
здравоохранения, медико-социчrльнiUI экспертиза.
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