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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Федерального государствецного бюджетного образовательного учреждения

высшего образования <<ижевская государственная медицинская академия>)

Министерства здравоохранения Российской Федерации

!иссертация <Совершенствование организации медицинской помощи

детям, перенесшим Covid-19), выполЕена на кафедре общественного здоровья и

здравоохранения Федерального государственного бюджетного

образовательного учреждения высшего образования <<Ижевская государственная

медицинская академия>) Министерства здравоохранения Российской Федерации.

Исхакова Марьям Камилевна 198б года рождения, |ражданка России, в

2009 году окончила Ижевскую государственную медицинскую академию (в

настоящее время - Федеральное государственное бюджетное образовательное

)лrреждение высшего образования <<ижевская государственнаlI медицинскzul

академиrD) Министерства здравоохранения РоссиЙскоЙ Федерации) по

специ€tльности (Педиатрия>>. Федеральном государственном бюджетном

ОбРаЗОВаТелЬНом )л{реждении высшего образованиrI <<Ижевский государственный

медицинский

Федерации.

университет>) Министерства здравоохранениrI Российской



С 2009 по 2012 годы гIроходила обучение в клинической ординатуре на

кафедре педиатрии, клинической фармакологии и неонатологии Ижевской

государственной медицинской академии.

С 02.09.20|2 по |I.06.2024 гг. являлась очным аспирантом кафедры

общественного здоровья и здравоохранения Федераrrьного государственного

бюджетного образовательного учреждения высшего образования <<Ижевская

государственная медицинская академия)) VIинистерства здравоохранения

Российской Федерации.

В период подготовки диссертации соискатель Исхакова N{арьям

Камилевна являлась очным аспирантом кафедры общественного здоровья и

здравоохранения ФГБОУ ВО <<Ижевская государственная медицинская

академия>> N{инистерства здравоохранения Российской Федер ации, совмешала

учебу в аспирантуре с работой в БУЗ УР кРеспубликанский санаторий для детей

<<Ласточка>> Министерства здравоохранения Удмуртской

должности врача педиатра.

респчблики> в

Профессион€tльную переподготовку по специ.Lтьности <Организация

здравоохранения и общественное здоровье)) прошла в 2021 году на кафедре

общественного здоровья и здравоохранения Федерального государственного

бюджетного образовательного учреждения высшего образования <<Ижевская

государственная медицинская академия) VIинистерства здравоохранения

Российской Федерации, имеет сертификат по этой специа_пьности.

В настоящее время работает в БУЗ УР <Республиканский санаторий для

детей <<Ласточка> Министерства здравоохранения Удмуртской Республики> в

должности заведующей гастроэнтерологическим отделением.

Исхаковой М.К. сданы кандидатские экзамены: История и философия

науки (<Отлично>>2],05.201Зг.), Иностранный язык (английский) (<Хорошо>

0З.06.201Зг.), Общественное здоровье и здравоохранение (<Отлично>29.05.202З

г.) в ФГБОУ ВО <<Ижевская государственная медицинская академия>)

Министерства здравоохранения Российской Федер ации.



Справка о

государственным

сдаче кандидатских экзаменов выдана Федеральным

бюджетным образовательным )лrреждением высшего

образования <<Ижевская государственная медицинская академия)) I\4инистерства

здравоохранения Российской Федер ации 02.09 .202 4г.

Научный руководитель - Попова Наталья Nlитрофановна -Заслуженный

работник здравоохранения Удмуртской Ресгryблики, Заслуженный работник

здравоохранения Российской Федер ации, доктор м едицин ских наук, проф ессор

кафедры общественного здоровья и здравоохранения ФГБОУ ВО <Ижевская

государственная медицинская академиJI)) N4инистерства здравоохранения

Российской Федерации.

Название темы диссертационного исследования в окончательной редакции

было утверждено на заседании Ученого совета кафедры общественного здоровья и

здравоохранения Федерального государственного бюджетного образовательного

учреждения высшего образования <<Ижевская государственная медицинская

академия> Министерства здравоохранения Российской Федерации протокол JVs

З51107-0З от 06.07.202З года.

По итогам обсуждения принято следующее заключение:

Оценка выполненной соискателем работы

Щиссертация М.К. Исхаковой, посвящена одной из важнейших задач

современного здравоохранения - совершенствованию организации медицинской

помощи детям, перенесшим Covid- 1 9. Актуальность исследования обусловлена

необходимостью разработки комплекса мер, нацеленных на оптимизацию

медицинской помощи детям, перенесшим Covid-19, формирование системы

реабилитационных мероприятий, рационального распределения ресурсов с

учётом анализа медико-биологических и социально-гигиенических факторов в

особых эпидемиологических условиях.

В диссертационном исследовании проведен анализ первичной

заболеваемости детского населения в возрасте 0-14 лет за 20|2-202З гг.

выявлены особенности течения новой коронавирусной инфекции (Covid-19) и

в

J

согryтствующей патологии у детей возрасте 0-З леъ проведен анализ



обеспеченности врачебными кадрами, оказываюIцими медицинскую помощь

детскому населению, в разрезе федеральных округов, Приволжского

федерального округа (ПФО) и Удмуртской Республики за период 20|2102З гг.

Разработана система комплексной оценки медицинской помощи детскому

населению с применением методики обобщенной оценки показателей по

административным территориям Удмуртской Республики. Полученные

результаты послужили базой для разработки на}ru{но-практических положений,

ре€lJIизация которых обеспечивает совершенствование системы медицинской

помош+{ детскому населению. Особую наrIно-практическую значимость

диссертационной работы представляют данные свидетельствующие о росте

заболеваемости среди детского населения в целом по сц)ане, федераrrьных

округах и Удrчгуртской Республики в возрасте 0-14 лет, по основным кJIассам

заболеваний в постковидный период и необходимости принrIтия управленческих

решений по профилактике постковидных осложнений, выявлены особенности

первичной заболеваемости детского населения в доковидный период и в

условиях пандемии Covid-19. Щостоверность полученных результатов

обеспечена применением современных статистических методов и

репрезентативностью исходных данных. Сформулированные выводы являются

логичным следствием проведенного анализа, полностью соответствуют

поставленным задачам и адекватно отражают содержание диссертационного

исследования. Разработанные практические рекомендации отличаются

структуру, что обеспечивает возможность ихконкретностью и имеют четкую

непосредственного внедрениrI.

Личное участие автора в получении результатов, изложенных в

диссертации

Личный вклад соискателя состоит в непосредственном участии на всех

этапах диссертационного исследования. Автором самостоятельно проведен сбор

и обработса первиtIного материала (100%), сформулированы цеJБ и задачи

исследования,.положения, выносимые на защиту (90%), проведен анапитический

обзор отечественной и зарубежной литер€Iтуры по завленной теме (100%),



подготовлены гrубликации. Разработаны rrредложениrl по совершенствованию

медицинской помощи детскому населению (9 5%), программы восстановительного

лечения детей в возрасте З-14 лет, перенесших Covid - 19 (95%). В рамках

проведенной работы разработан уник€Iльный инструмент 
- 

индивиду€lльн€ш карта

дJuI пациентов, перенесших Covid-19 (100%). На основе поJI)лIенньIх данньIх

сформулированы обоснованные выводы и практиtIеские рекомендацw1 готовые к

внедрению (95%).

Степень достоверности результатов проведенцых исследований

Исследование базируется на принципах док€вательной медицины. Щля

обеспечения достоверности результатов использован комплекс теоретических и

эмпирических методов, соответствующих поставленным задачам. Выводьi и

рекомендации обоснованы данными репрезентативного числа наблюдений,

обработанных с применением современных статистических методов в пакетах

Ехсе1 20Iб и PASW Statistics и Statistica 10.0.

Верификация гипотез проводилась с использованием критериrI t дrо

сравнения относительных величин и корреляционного анализа дJUI оценки

взаимосвязей. Статистическая значимость устанавливалась при р<0,05. На

основе метода наименьших квадратов выполнено прогнозирование показателей

первичноЙ заболеваемости и обеспеченности врачебными кадрами детского

населения. Использован метод обобщенной оценки показателей.

Акт проверки достоверности первичной документации Федерального

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего

образования <<Ижевская государственная медицинская академия) Министерства

здравоохранения Российской Федерации от 20.06.2024 года.

fостоверность полу{енных результатов и объективность выводов

обеспечены комплексным подходом. Весь ан€Lлизируемый материаJI, включая

официальную статистику, медицинскую документацию и данные

социологических опросов, представлен в диссертации в виде таблиц и рисунков,

что подтверждает его соответствие и воспроизводимость. Таким образом,

на)гЕIные положениrI и выводы работы являются полностью обоснованными.



Новизна результатов проведенных исследований

- полу{ены новые данные, свидетельствующие о росте первичной

заболеваемости среди детей в возрасте 0-14 лет по основным классам болезней в

постпандемический период, данная закономерность наблюдается как на

в рiврезе

актуальность организационно-

территории Удмуртской Республики, так и в целом по Российской Федерации и

федеральньж округов. Указанная динамика

и ре€Lлизации комплекса

обуславливает

разработки

ассоциированньD( с перенесенной коронавирусной инфекцией;

- выявлены особенности в динамике первичной заболеваемости детского

населениrI, закJIючающиеся в обратно пропорционaльных тенденциrIх

показателей в доковидный период и в условиях гIандемии Covid-l9;

- у детей 0-3 лет жизни установлены особенности течения Covid-19

характеризующиеся выраженным токсикозом, ранним формированием тяжелых

осложнений, представляющих угрозу для жизни ребенка;

- установлена зависимость путей передачи Covid-19 от возраста в детской

популяции;

- выявлены возрастные особенности в контаминации гIатогенами у детей,

больных Covid-l9, иих влияние на тяжесть течения коронавирусной инфекции;

- пок€вана преимущественность в ок€вании медицинской помощи детям с

Covid-19 в условиях стационара медицинских организациях III уровня, связанная

с наличием расширенных возможностей комплексного обследования пациентов,

а также обеспечения своевременного выполнения необходимых лечебных и

диагностических мероприятий ;

- показано, что оперативное принятие управленческих решений при

организации ок€вания медицинской помощи детям с Covid-19 способствует

предотвращению неблагоприятных исходов заболевания;

- обоснована необходимость совершенствования медицинской помощи детям,

перенесшим Covid-l9, с )л{етом выраженных нарушений и сопутствующей

патологии;



- получены новые данные по обеспеченности медицинских организаций

врачебными кадрами, оказывающими медицинскую помощь детскому

населению в Удмуртской Республике в сравнении с данными по Российской

Федерации и федеральным округам;

- разработан нау{но обоснованный комплекс организационньIх мероприятий

по совершенствованию медицинской помощи детскому населению;

- впервые апробирована оригин€Lльная методика комплексной оценки, которая

позвоJuIет производить инте|рЕlлъный анализ уровня ок€вания медицинской

помощи детям на уровне административных районов Удмуртии;

- разработана и внедрена система критериев, предн€lзначенная для оценки

качества организации педиатрической помощи на муниципапьном уровне в

Удмуртии. Щанный инструментарий обеспечивает возможность проведения

сравнительной оценки, в результате которой идентифицируются проблемные

сегменты в системе оказания медицинской помощи детскому населению.

Полуrенные результаты формируют док€вательную базу для планирования и

реztлизации KoHKpeTHbIx управленческих решений, направленньtх

оптимизацию работы данных сегментов;

- проведено зонирование административных районов Удмуртской Республики

по численности прикрепленного населения к медицинской организации дIм

проведения полноценного диспансерного набrподения и профилактических

осмотров среди детского населения;

- полуIены новые данные о негативных трендах первичной заболеваемости в

различных возрастных группах детского населения и их прогностические

значения;

- показана результативность реализации комплекса организационных

мероприятий для детей, перенесших Covid-l9, заключающаяся в повышении

реЙтинга административных раЙонов по организации медицинской помощи

населению и улучшении здоровья детей.

Практическая значимость проведенных исследований.

1



По результатам диссертационной работы подготовленьi две

ан€LIIитические справки (по ресурсному обеспечению медицинских организаций

для оказания медицинской помощи детям, по заболеваемости детского

населениrI) и информационное письмо <<Использование системы рейтинговой

оценки ypoBHlI организации медицинской помощи детскому населению в

медицинских организациях Удмуртской Республики), которые легли в основу

разработки реабилитационных мероприятий дJuI детей, перенесших Covid-19,

Учебное пособие <Заболеваемость детского населения до пандемии новой

коронавирусной инфекции Covid-|9 и в период пандемии>, разработано по

результатам исследования.

Материалы и результаты диссертационного исследования внедрены в учебный

процесс и используются при подготовке студентов, ординаторов и аспирантов

медицинских вузов.

Практические рекомендации, разработанные по результатам исследования

направленны на повышение эффективности медицинской помощи детям,

перенесшим Covid-19, разработана и апробирована система территориалъной

оценки педиатрической помощи, выступающая инструментом для выявления

проблем и планирования мероприятиЙ по ее оптимизации в Удмуртской

Республике. Разработаны схемы, регламентирующие организацию

профилактических осмотров, диспансеризации, консультативной помощи и

прикрепления детей к санаторно-курортным учреждениям, что обеспечит

своевременностъ оказания медицинской помощи.

Щенность научных работ соискателя

Результаты диссертационного исследования реапизуются в медицинских

организациях Министерства здравоохранения УдмуртскоЙ Республики,

оказывающих помощь детскому населению, а также в санаторно-курортных

УчреждениrIх, включая БУЗ УР <Ресгryбликанский детский санаторий <Юськи> МЗ
УР>, используются в учебных программах кафедр общественного здоровья и

ЗДраВоохранения ФГБОУ ВО <Ижевская государственная медицинская академия)>



Минздрава России и ФГБОУ ВО <Башкирский государственный медицинский

университет> IVIинздрава России.

Результаты исследований включены в информационное письмо для

РУКОВОДителеЙ медицинских организациЙ, врачеЙ-педиатров <<Использование

СиСТеМы реЙтинговоЙ оценки уровня организации медицинскоЙ помощи

ДеТскоМу населению в медицинских организациях Удмуртской Республики>

(ИЖеВСк, 2024г.). Учебное пособие <Заболеваемость детского населения до

ПаНДеМИИ НОвОЙ коронавирусноЙ инфекции Covid-I9 и в период пандемии>

(Ижевск, 2024г.), монография <обеспеченностЬ врачебными кадрами для

Ок€ВаНиjI медицинскоЙ помощи детскому населениюD (Ижевск, 2024г.),

предн€вначена для организаторов здравоохранения, педиатров, аспирантов и

ОРДИНаТороВ медицинских вузов. Результаты диссертационного исследования

используются при реализации республиканской целевой программы <<развитие

ЗДРаВООХРаНеНИя)). Внедрение результатов диссертационного исследования в

практическую деятельность позволили определить возможности

совершенствования медицинской помощи детскому населению на уровне
субъекта Российской Федерации, также комплекс организационньiх

МеРОПРИЯТИЙ, РаЗработанных по результатам исследования, позволяет

планировать проведение диспансерного наблюдения и своевременно проводить

необходимые реабилитационные мероприятиrI детям, перенесшим covid-19.

предложенные в диссертационной работе рекомендации по

совершенствованию организации медицинской помощи детскому населению

позволяют повысить качество и доступность педиатрической помощи житеJUIм

ресryблики.

основные положения диссертации были представлены на Международных

наrrно-практических конференциrIх: <<Педиатрия и фармация xxl века:

проблемы и их решения> (Самарканд, 2022); <<Инновационные технологии в

здравоохранении: Новые возможности для вIIутренней медицины (Самарканд,

202З); <Здоровье селъского населения-приоритетное направление российского
здравоохранения>), приуроченной к 90-летию ФгБоУ во <<Ижевская
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государственная медицинская академия) Минздрава России (Ижевск, 202З); У
международной научно-медицинской школе <<Современная

состояние здоровъя населениrD) (Ижевск, 202\; 12-ом

медицина и

Всероссийском

МеЖДисциплинарном Форуме Национ€tlrьного Альянса дерматовенерологов и

КОСМеТологов <,ЩерматовенерологиrI и косметологиrI: Синтез науки и практики)

(Москва, 2022); ХV-ой Всероссийской научно-практической конференции с

МеЖдународным участием, <Общественное здоровъе и здравоохранение XXI
Века), приуроченная к 100 -летию кафедры общественного здоровъя и

организации здравоохранения ФГБОУ ВО << Казанский ГМУ> Минздрава России

(КаЗань, 202З); Всероссийской научно-практической конференции <<Актуальные

ВОПРОсы реабилитации и абилитации детеЙ с инв€LIIидностью и раннеЙ помощи)

(Ижевск, 202З); ХII Всероссийской и I международной научно-практической

конференции молодых ученных и студентов (Ижевск,2024).

Специальность, которой соответствует диссертация.

Область научных интересов Исхаковой Марьям Камилевны охватывает

ключевые аспекты охраны здоровья детского населения и организации

ЗДраВоохранения, в том числе, исследование проблем обеспеченности

ПеДиаТрическоЙ службы врачебными кадрами, ан€IJIиз соци€tlrьно-гигиенических

факторов, влияющих на здоровье детей, из}цение и оценку состояниrI здоровья

ДетскоЙ популяции в период пандемии Covid-79 и в постпандемический период,

соВершенствование организации профилактических осмотров, диспансеризации,

консулътативной помощи и реабилитационных мероприятий.

ПРедставленные область и методы исследов ания соответствуют паспорту

сПециutльности 3.2.З. Общественное здоровье, организ ация и социология

здравоохранения, медико_социЕtпьнм экспертиза

Полнота изложения материалов диссертации в работах,
опубликованцых соискателем

По результатам исследования опубликовано 14 печатных работ, из них

статеЙ в изданиrIх, вюIюченных в Перечень ВАК, 2 - в журналах, входящих

МеЖДУнароДные реферативные базы данных и системы цитирования(Sсорus - 1,

RSCI - 1), одна монография, одно учебное пособие.
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,ЩИссертация (Совершенствование организации медицинской помощи

ДеТЯМ, ПеРеНеСШим Covid-19), ИсхаковоЙ Марьям Камилевны, выполненная на

Кафедре общественного здоровья и здравоохранениrI Федера;tьного

ГОСУДаРСТВенноГо бюджетного образовательного учреждениrI высшего

ОбРаЗОВания <<Ижевская государственная медицинская академия>> Министерства

ЗДРаВООХРаНениrI РоссиЙскоЙ Федерации, явJuIется самостоятелъной

ЗаКОНЧеНноЙ квалификационноЙ научноЙ работоЙ, выполненной на современном

МеТОДИЧеском уровне и решающей задачу совершенствованию организации

медицинской помощи детям, перенесшим Covid- 1 9.

Текст диссертации был проверен на использоваЕие заимствованного

МаТеРИ€tJIабез ссылки на авторов и источники заимствования. После искJIючени;I

всех корректных совпадений иных заимствований не обнаружено.

ЩИСсертация соответствует требованиям, установленным п. 9 <<Положения

присуждении ученых степеней>>, утвержденного постановлением

Федерации от 24 сентября 20IЗ г. Ns 842,Правительства Российской

предъявJuIемым к кандидатским диссертациям, и рекомендуется к публичной

ЗаЩИТе На СОИСКаНИе уrеноЙ степени кандидата медицинских наук по

специzLлъностяМ з.2.з. Общественное здоровье, организациrI и социологиrI

здравоохранения, медико-соци€tльная экспертиза.

заключение пришIто на совместном заседании кафедр общественного

ЗДОРОВЬя, Экономики управления здравоохранением факулътета повышения

КВаЛИфИКаЦии и профессионаJIьной переподготовки; общественного здоровъя и

здравооХранения; медицины катастроф и безопасности жизнедеятельности;

гигиены; микробиологии и вирусологии федераrrьного государственного

бюджетного образовательного учреждениrI высшего образования <<ижевская
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госуларстве}IIIая медицинская акалеI,{ия)) VIинистерства здравоохранения

Российской Федерации.

Присутствов€UIо на заседании l7 человек. Результаты голосования: ((за) -
17, протlzв - ((IIе,t)), ((возlIержалосъ)) - нег, протокол J\гs 4 о,г 4 сентябр я2025 года.
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