












отзыв 
на автореферат 

диссертационной работы Алькхатиба Нашвана «Патофизиологическое 
обоснование обезболивающей терапии после риносептопластики», 
представленной к защите на соискание ученой степени кандидата 
медицинских наук по специальностям 3.1.3. Оториноларингология, 3.3.3. 
Патологическая физиология.

Актуальность темы выполненной работы
Диссертационная работа Алькхатиба Нашвана посвящена актуальной 

проблеме современной оториноларингологии и в патологической физиологии - 
оценке изменения вариабельности сердечного ритма в зависимости от объема 
ринохирургических вмешательств.

Любое хирургическое вмешательство влечет за собой развитие 
стрессовых реакций, а также может привести к развитию депрессивно­
подобного и депрессивного состояний. Подобные симптомы могут быть 
спровоцированы развитием острого болевого синдрома, гипоксией, 
неадекватной реабилитацией, расстройством баланса вегетативной нервной 
системы, нарушением иммунной функции.

Степень боли после риносептопластики может изменяться в зависимости 
от множества факторов, включая методику проведения операции, качество 
анестезии и индивидуальные характеристики пациента. При недостаточной 
анестезии, даже при минимальных манипуляциях, пациенты могут испытывать 
сильный дискомфорт, что приводит к стрессовым реакциям и нарушениям 
вегетативной нервной системы. Это, в свою очередь, может замедлить 
восстановление и увеличить сроки реабилитации.

Современные методы управления болевым синдромом предполагают 
использование мультимодальной анестезии, комбинирующей разнообразные 
способы обезболивания.

Неполное понимание стрессовых реакций после риносептопластики на 
сердечно-сосудистую систему организма после хирургического лечения 
подчеркивает значимость исследования, проведенного Алькхатибом Нашваном.



Достоверность и новизна результатов диссертации
Впервые исследованы динамика и периоды развития хирургического 

стресса при риносептопластике у пациентов, в послеоперационном периоде, 
получавших обезболивающую терапию по различным схемам.

Получены новые данные о влиянии различных видов обезболивающей 
терапии на уровень хирургического стресса и вариабельность сердечного ритма 
при риносептопластике. Выявлена взаимосвязь между вариабельностью 
сердечного ритма и острым болевым синдромом в послеоперационном периоде.

Степень обоснованности научных положений, выводов и рекомендаций, 
сформулированных в диссертации

Научные положения и выводы сформулированы на основании проведенных 
автором исследований и их сопоставления с данными научной литературы. 
Выводы соответствуют поставленным задачам. Практические рекомендации 
обоснованы результатами исследования, их сопоставлением с данными других 
авторов и полученными выводами.

Ценность для науки и практики результатов работы
Диссертационное исследование Алькхатиба Нашвана имеет важное 

значение для дальнейшего понимания стрессовых реакций организма после 
перенесенного хирургического лечения.

Было изучено изменение показателей вариабельности сердечного ритма в 
зависимости от объема ринохирургических вмешательств. Взаимосвязь между 
показателями ВСР и острым болевым синдромом в послеоперационном периоде 
позволит использовать характеристики сердечного ритма в качестве контроля 
послеоперационного стресса. Реакция сердечно сосудистой системы, 
проявлением которой является ринокардиальный рефлекс, позволяет оценить 
достаточность послеоперационного обезболивания и улучшить ведение пациента 
в послеоперационном периоде.

Заключение
Диссертационное исследование Алькхатиба Нашвана 

«Патофизиологическое обоснование обезболивающей терапии после 
риносептопластики» является законченной научно квалификационной работой, 
в которой содержится новое решение научной задачи - оценка реакций организма 
на хирургическое лечение при различных видах обезболивающей терапии, в 
частности, при проведении риносептопластики, имеющей важное значение для 



оториноларингологической практики и физиологии человека. Работа 
соответствует требованиям, предъявляемым к диссертациям на соискание ученой 
степени кандидата медицинских наук, согласно п. 2.2 раздела II Положения о 
присуждении ученых степеней в федеральном государственном автономном 
образовательном учреждении высшего образования «Российский университет 
дружбы народов имени Патриса Лумумбы», утвержденного ученым советом 
РУДН протокол № УС-1 от 22.01.2024 г., а её автор Алькхатиб Нашван 
заслуживает присуждения учёной степени кандидата медицинских наук по 
специальностям 3.1.3. Оториноларингология, 3.3.3. Патологическая физиология.
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