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110 авторсфс1>от щ1сссрто1що1111оt~ ряботы Корзун Алёны Леонидовны 
(({)11т11м11зоц11я этnпn тсрnпсвп1•1сского стоматологического лечения в 

комnлскс11оil рсоб11л1поц1-1и поцисtпов с патологией височно-нижнечелюстного 

С)1стова►►, 11рсдстовлснной на со1-1ска11ис ученой степени кандидата медицинских 

IIO)'K по спсщ1альност1-1 3.1. 7. Стоматология. 

Актуальность темы. В настоящее время наблюдается большой процент 
паuиснтоn. обращающихся за терапевтической стоматологической помощью, уже 

имею заболевания nисочно-нижнечелюстного сустава. Эти заболевания могут 

проявляться затрудненным открыванием рта, болями в шейном отделе, щелчками, 

болями в области ВНЧС, а также ощущением «сведения челюсти» при длительном 
нахождении с открытым ртом. Все вышеперечисленное является проблемой для 

современного терапевтического стоматологического лечения. Полная санация 

пацие~па может потребовать многочисленных посещений. Применение 

изоляционных систем, использование увеличения, работа с современными 

стоматологическими материалами требует времени, а данной группе пациентов 

трудно находиться с открытым ртом длительное время. Такие пациенты требуют 

особого подхода к проведению терапевтического стоматологического лечения, так 

как длительное пребывание с открытым ртом может негативно сказаться на 

состоянии ВНЧС. Одной из задач, которая стоит перед врачом----<::томатологом­

терапевтом при лечении данной группы пациентов, является снижение нагрузки на 

ВНЧС при сохранении качества лечения. 

В связи с этим разработка мер профилактики развития осложнений со стороны 

ВНЧС на терапевтическом стоматологическом приеме является актуальным 

направление научных исследований. 

Новизна исследования. Получены данные об информированности 

пацие~пов указанной группы о рисках развития осложнений, мерах профилактики 

заболеваний височно-нижнечелюстного сустава, определён уровень 

информированности как недостаточный. Показа роль реставраций в области первых 

моляров верхней и нижней челюсти для профилактики заболеваний височно­

нижнечелюстного сустава, на основании полученных данных после проведения 

статистического анализа получены данные по прогнозированию развития 

осложнений гнатологического характера. 

Практическая значимость. На основании исследования разработан 

комплекс мер для по профилактике осложнений со стороны мышечно-суставных 

структур височно-нижнечелюстного сустава, подтверждена эффективность данного 
комплекса. Автором предложена анкета для выявления информированности 
пациентов с заболеваниями височно-нижнечелюстного сустава о рисках развития 

осложнений и мерах профилактики. Для пациентов и врачей-стоматологов 

разработаны памятки для улучшения информированности. 
Результаты, полученные автором, достоверны, выводы и практические 

рекомендации аргументированы. 

Автореферат полностью отражает суть работы, написан хорошим 

литераrурным языком, содержание автореферата корректно струкrурировано. 

По теме диссертации опубликованы 6 научных работ: из них 3 работы в 
изданиях из Перечня ВАК и Перечня РУДН , 1 работа опубликована в журнале, 



111 щексируемом n международных базах да1111ых SCOPUS, WEB OF SCIENCE, 2 

работы опубликоnаны n других изданиях. 
Замечаний по содержания и оформлению автореферата нет. 

Закто~1с11ие 

Согласно представленному автореферату, диссертационное исследование 

Корзун Алfны Леонидовны на тему «Оптимизация этапа терапевтического 

стоматологического лечения в комплексной реабилитации пациентов с патологией 

внсочно-нижнечелюстноrо сустава», является законченной научно­

квалификационной работой, в которой содержится новое решение научной задачи, а 

именно внедрение комплекса мер по профилактике осложнений со стороны 

мышечно-суставных структур у пациентов с болезнями височно-нижнечелюстного 

сустава на терапевтическом стоматологическом приеме. Работа соответствует 

требованиям, предъявляемым к диссертациям на соискание учётной степени 

1'.-андидата медицинских наук, согласно п .п.2.2. раздела II Положения о присуждении 

ученых степеней в федеральном государственном автономном образовательном 

учреждении высшего образования «Российский университет дружбы народов имени 

Патриса Лумумбы», утвержденного ученым советом РУДН, протокол N° УС-1 от 

22.01.2024 r. , а ее автор, Корзун Алёна Леонидовна, заслуживает присуждения 

ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 3 .1. 7. Стоматология. 

Заведующий кафедрой терапевтической стоматологии 

Институга стоматологии, директор Института стоматологии 

ФГ АОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

Минздрава России (Пироговский Университет) , 

Доктор медицинских наук, профессор Копецкий Игорь Сергеевич 

(14.01 .14. Стоматология, 

14.02.03. Общественное здоровье и здравоохранение) 

Подпись д.м.н., профессора И.С. Копецкого заверяю: 
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на автореферат диссертационной работы Корзун Алёны Леонидовны 
«Оптимизация этапа терапевтического стоматологического лечения в 
комплексной реабилитации пациентов с патологией височно-нижнечелюстного 
сустава», представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских 

наук по специальности 3.1.7. Стоматология. 

А,ктуальность темы. Диссертационное исследование Корзун Алёны Леонидовны 
выполнено на кафедре терапевтической стоматологии Медицинского института 
Российского университета дружбы народов имени Патриса Лумумбы и посвящено 
актуальной проблеме стоматологии - профилактике развития осложнений со стороны 
мышечно-суставных структур височнонижнечелюстного сустава (ВНЧС) на 

терапевтическом стоматологическом приеме. 

По данным литературы от 25 до 80% населения страдают заболеваниями 
височно-нижнечелюстного сустава. Многофакторная этиология заболевания требует 

комплексного подхода в лечении, при этом современное' терапевтическое 

стоматологическое лечение может стать причиной развития осложнений со стороны 

ВНЧС, так как пациентам данной группы сложно находиться с открытым ртом 

длительное время. В связи с этим оптимизация терапевтического стоматологического 

приема может положительно сказаться на результате всего лечения и уменьшить 

количество ятрогенных травм и подозрений на них. 

Работа выполнена с применением современных и информативных методов 

исследования, основные результаты диссертационной работы, представленные в 

автореферате, имеют большой научный и практический интерес. 

Новизна исследования. Получены данные о частоте развития осложнений 

заболеваний ВНЧС на стоматологическом приеме среди пациентов указанной группы. 

Опубликованы данные об информированности пациентов с патологией ВНЧС о 
рисках развития осложнений, мерах профилактики заболеваний височно­
нижнечелюстного сустава, уровень информированности пациентов определен как 

недостаточный. Показа роль реставраций в области первых моляров верхней и 
нижней челюсти для профилактики заболеваний височно-нижнечелюстного сустава, 

проведен статистический анализ данных, прогнозируется развитие осложнений в 
области мышечно-суставных структур при наличии крупных пломб в области всех 

моляров. 

Практическая значимость. Разработан комплекс мер, включающий в себя 
оценку факторов риска, имеющий вклад в развитие заболеваний ВНЧС, повыш:ние 
информированности пациентов о мерах профилактики развития осложнении со 



стор()IIЫ мышечно-суставных структур на приеме у стоматолога и в повседневной 
жнзнн. дня профилактики осложнений со стороны ВНЧС на терапевтическом 
стоматологическом приеме. 

Основные результаты работы были доложены на международных и 
отечественных научно-практических конференциях, представлены в автореферате. По 
результатам проделанной работы опубликованы шесть научных работ, в том числе 3 -
в изданиях из Перечня ВАК и Перечня РУДН, 1 работа опубликована в индексируемом 
в международных базах данных SCOPUS и Web Of Science журнале, 2 работы 
опубликованы в сборниках конференций. 

Автореферат построен по традиционной схеме, полностью отражает 

содержание диссертационной работы, замечаний по ero содержанию и оформлению 
не имеется . 

Заключение 

Основываясь на материалах, изложенных в автореферате, диссертационное 
исследование Корзун Ллёны Леонидовны на тему «Оптимизация этапа 

терапевтического стоматологического лечения в комплексной реабилитации 
пациентов с патологией височно-нижнечелюстноrо сустава», является законченной 

научно-квалификационной работой, содержащей новое решение научной задачи, а 

именно профилактике осложнений со стороны мышечно-суставных структур у 
пациентов с болезнями височно-нижнечелюстноrо сустава на терапевтическом 
стоматологическом приеме. Работа соответствует требованиям, предъявляемым к 

диссертациям на соискание учётной степени кандидата медицинских наук, согласно 

п .п.2.2. раздела II Положения о присуждении ученых степеней в федеральном 
государственном автономном образовательном учреждении высшего образования 

«Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы», утвержденного 
ученым советом РУДН, протокол УС-1 от 22.01 .2024 r., а ее автор, Коvзун Ллёна 
Леонидовна, заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских наук 
по специальности 3.1.7. Стоматология. 

Профессор кафедры стоматологии и челюстно-лицевой хирургии 
Медицинского института непрерывного образования 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения Высшего 
образования «Российский биотехнологический университет (РОСБИОТЕХ)», 

(14.01 .14. Стоматология), доцент / 
кандидат медицинских наук ) 

(]w-t' Анисимова Евгения Николаевна 

Подпись Анисимовой Е.Н. заверяю 
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Отзыв 

1ш автореферат щ1ссертационной работы Корзун Алёны Леонидовны 
«Опт11мизация этапа терапевтического стоматологического лечения в 
комплексной реаб11литации пациентов с патологией височно­
н1tжнечелюстного сустава», представленной на соискание учёной степени 

канд11дата медицинских наук по специальности 3.1.7. Стоматология 

Актуальность темы. Актуальность представленной темы диссертационного 
исследования в современном мире возрастает. Заболевания височно­

нижнечелюстного сустава (ВНЧС) широко распространены среди пациентов и 
занимают одно из ведущих мест среди стоматологических болезней, по данным 

различных источников литературы заболеваниями ВНЧС страдают до 80 % 
населения с пиком заболеваемости в 20-40 лет. Основными симптомами 
заболевания являются различные виды боли (в том числе головная боль, боль в 
области ВНЧС), различные шумовые явления и прочие симптомы в связи с 
неоднородностью группы заболеваний. Этиология данной группы болезней 
является многофакторной и включает в себя биологические, экологические, 

социальные, эмоциональные и когнитивные причины . 

Новизна исследования. Впервые получены данные об информированности 
пациентов с заболеваниями ВНЧС о мерах снижения нагрузки на мышечно­

суставные структуры в повседневной жизни. Уровень информированности 

определён как недостаточный, обоснована необходимость её повышения. Среди 

паuиентов, имеющий недостаточный уровень информированности, шансы наличия 
жалоб со стороны височно-нижнечелюстного сустава в несколько раз выше по 

сравнению с хорошо информированными пациентами. 

Впервые показана роль реставраций в области первых моляров для 

профилактики осложнений у пациентов заболеваниями ВНЧС и проведено 
прогнозирование развития осложнений у данной группы пациентов в области 
ВНЧС с учётом наличия реставраций в области первых моляров верхней и нижней 

челюсти. 

Практическая значимость. Практическая значимость исследования 

заключается в разработке комплекса мер по профилактике осложнений со стороны 

мышечно-суставных структур и доказанной эффективностью его применения, 
внедрению данного комплекса в работу некоторых ЛПУ города Москвы, таюке 
результаты исследования внедрены в учебный процесс кафедры терапевтической 

стоматологии МИ РУДН им. Патриса Лумумбы. 
Составлены памятки для улучшения информированности пациентов и 

врачей-стоматологов о профилактике данной группы заболеваний во время 
стоматологического приёма и в домашних условиях. 

В данной работе представлены решения ряда сложностей, с которыми 
сталкиваются врачи-стоматологи при работе с данной группой пациентов. Показана 
роль информированности о снижении нагрузки на сустав в повседневной жизни у 
таких пациентов. Выявлены факторы риска развития осложнений со стороны 
мышечно-суставных структур ВНЧС на стоматологическом приёме. 

Основные результаты работы, представленные в автореферате, были 
доложены на научно-практических конференциях. По результатам диссертации 
опубликованы шесть научных работ, в том числе 3 - в изданиях из Перечня ВАК и 
Перечня РУДН, I работа опубликована в журнале, индексируемом в 



международных базах да111-1ых ScopL1s и Web or Scie11ce, 2 работы опубликованы в 
сборн111<ах 1rонфере1щий . 

Замечания по содержанию и оформлению автореферата данной 
диссертационной работы отсутствуют. 

Заключение 
Днссертационное исследование на основании представленного 

автореферата Корзун Алё1-1ы Леонидовны на тему «Оптимизация этапа 
терапевтического стоматологичес1юго лечения в комплексной реабилитации 

пациентов с патологией височно-нижнечелюстного сустава», является законченной 

научно-квалификационной работой, выполненной в соответствии с принципами 
доказательной медицины, основные результаты диссертационной работы, 

представленные в автореферате, имеют большой научный и практический интерес . 
В работе содержится новое решение научной задачи, а именно разработка 
комплекса мер по профилактике осложнений со стороны мышечно-суставных 
структур у пациентов с болезнями височно-нижнечелюстного сустава на 

терапевтическом стоматологическом приеме. Работа соответствует требованиям, 

предъявляемым к диссертациям на соискание учёной степени кандидата 

медицинских наук, согласно п.п .2.2. раздела II Положения о присуждении учёных 
степеней в федеральном государственном автономном образовательном 

учреждении высшего образования «Российский университет дружбы народов 
имени Патриса Лумумбы», утверждённого учёным советом РУДН, протокол №УС-
1 от 22.01.2024 г. , а её автор, Корзун Алёна Леонидовна, заслуживает присуждения 

учёной степени кандидата медицинских наук по специальности 3 .1. 7. 
Стоматология . 

Доцент кафедры стоматологии детского 

возраста и ортодонтии КрасГМУ, 

кандидат медицинских наук 

(3 .1. 7. Стоматология) Сурдо Эльвира Сергеевна 

' 
Подпись Сурдо Э.С. заверяю : УДОСТОВЕРЯЮ: , -

специалист отдела кадров: ~г 

+. ~Rf!eYt.e..f;дJ · 'i ,., -'.J 
1 

(расшифровка nодnиси) 

«_L_ Q9 20~ . 

« д» ___ --"--___ 2025 г. 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образов~ния 
«Красноярский государственный медицинский университет имени Профессора В .Ф. Воино­
Ясенецкого» Министерства здравоохранения Российской Федерации, Россия, 660022, 

к - - Красноярск ул Партизана Железняка, зд. \, + 7(391) 228-08-76, 
расноярскии краи, г. , · 

rector@krasgmu.ru 
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