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<<Национальныйнаsrно-исследовательскийинститутобщЁЪ-енногоздоровья
иМени Н.А. Семашко) о научно-практической значимости диссертационной работы

Ларионовой Ирины Ивановны на тему: <Совершенствование организации
МеДицинскоЙ помощи трудоспособному населению в особых экономических
условIбIх), представленной к защите на соискание учоной степени кандидата

МеДицинских наук по специчLпьности З.2.3. ОбществеЕное здоровье, организацшI и
социологиrI здравоохр аненvм, медико-соци€tльнiш экспертиза

Акryальность темы исследования
Развитие экономического потенциirла Российской Федерации в настоящее

BpeMrI ставит перед системой здравоохранениlI задачу по сохранению и укреплению
Здоровья населениrI, и, в первую очередь, по рiвработке мероприrIтий, направленных
на Управление здоровьем работшощего населениrI, сни)кение смертности населониrI
в трудоспособном возрасте.

Состояние общества и экономики на современном этапе ставит перед
рУководитеJuIми IФупных предприятий сложные задачи по сохранению,,црудового
шотенциала и своих трудовых ресурсов. Высокая социttльнtш ответственность
работодателя закJIючается в поддержке разработки программ корпоративного
ЗДОРОВья, обеспечении ее ресурсами и финансированием, что позволит повысигь
ЗаИНТересоВаНность р аботников в р еализации профилактиIIески)( программ.

Таким образом, организациrI медицинской помощи трудоспособному
населению и проведение медицинских профилакгических осмоц)ов на
промышленных предприrIтиrIх рассматривается как важнiш среда не только дJuI
профилактики производственно-обусловленных заболеваний и ц)авм, но и
УЛУЧШеНИlI ЗДОроВья работающих людеЙ в целом. При этом профилакгические
ПРОГРамМы на рабочих местах потенциttльно позвоJUIют охватить значительные
группы трудоспособного населениlI.

Таким образом, из)ление современных проблем организации медицинской
ПОМОЩи работникам промышленных предприrIтиЙ, в том числе в условиrIх созданиrI
особых экономиIIеских условий и сосредоточениrI р€lзличных промышленных
ПроиЗводств на определенных территориrIх, явJUIется актуЕrльным и своевременным.

Научная цовизна исследования и полученцых результатов
Научная новизна исследования и полученных результатов состоит в том, что

аВТОР ВьuIВил особенности в динамике итенденцияхзаболеваемости среди взрослого
ТРУДОспособного населениr{ - работников промышленных предприятий особой
ЭКОНОМическоЙ Зоны (на примере г. Щубны Московской области) за период 2014-
2023 гг.



Впервые полуrены данные о возрастно-половом составе работников
Промышленных предприrIтий особой экономиIIеской зоны, их самооценка здоровья,
оТношение к проведению медицинских осмотров, вьuIвлены особенности оценки
организации медицинской помощи.

С УчетоМ полученных результатов научно обоснованы гtуги
соВершенствованиrI организации медицинской помощи работникам промышленных
ПРеДПРиятиЙ особоЙ экономическоЙ зоны, вкJIючающие создание цифровых
здравпунктов, комплсксного цеIIтра здоровья работающих и внедрение
КОНЦеПТУаЛЬноЙ Модели оптимизации проведениrI профилакгических мероприятий
работающим |ражданам.

Теоретическая и практическая значимость полученных результатов
диссертационного исследования

Результаты диссертационного исследованиrI явJUIются актуальными для
ОРГаНОВ УправлениrI здравоохранением и медицинских организаций, оказывающих
МеДИЦИНСКУЮ ПОМОЩь работающему населению, а также для работодателей при
РаЗРабОтке и формированиrI инфраструктуры здоровьесбережения, приводящей к
сни)кению риска рiввитиll заболеваний и улrIшению состояниlI здоровья
сотрудников предприятий и организ аций.

Материалы исследованиrI положены в основу разработки <<Рекомендаций для
работодателей по формированию инфраструктуры и €rлгоритмов действий
МеДИЦИНСКИХРаботников по внедрению техЕологиЙ здоровьесбережения нарабочем
месте>) (Р ФМБА России 9 1 500.02.0 009 -2025, fгверждены 07. l 0.2025 г.)

Результаты исследованиrI изложены в методических рекомендацшIх
корганизация и проведение профилактических мероприятий по охране здоровья
трудоспособного населениrI> (м., 2025), которые внедрены в деятельность ряда
МеДИЦинских организациЙ: Клиническая больница JtlЪ l72 филиал Ns 2 ФГБУ
<ФНКЩРИО) ФМБА России, ФГБУЗ <<Клиническая больница Ns71) ФМБД России,
филиал Клиническая больница JrlЪ 2 ФГБУ ФСНКЦ ФМБА России, ФГБУЗ МСЧ J\b
107 ФМБА России, ФГБУЗ <<Клиническая больница Ns 51) ФМБА России, ФГБУЗ
<<Клиническая больница J\b 3з> ФмБА России, ФгБуЗ цмсЧ Ns 58 ФмБд России.

Материалы исследованиlI и методические рекоменд ации внедрены в 1"rебный
процесс кафедры общественного здоровья, здравоохранениlI и гигиены
медицинского институга рудн, используются при Обl"rении кJIиниIIеских
ОРДИНаТороВ и аспирантов в рамках подготовки медицинских кадров в ФГБУ
<<Национальный медицинский исследовательский ценlФ терапии и
профилактической медицины> Министерства здравоохранениrI Российской
Федерации.

ЩостоверЕость и обоснованной основных положений, результатов
исследования и выводов

исследование проводилось по корректно составленному плану с
использованием комплекса современных, релевантных каждому этапу методов
исследованиrI. Высокая степень достоверности полученных результатов
подтверждается репрезентативностью выборки, а также использованием адекватньIх
методов сбора данных. Используемые методы соответствуют поставленным
задачам, а выводы и практические рекомендации логически следуют из пол)ченных
результатов.



ключевые результаты и на)цные положениrI диссертационной работы были
представлены и обсуждены на ряде конференций: Ix ежегодной межрегиональной
конференции <Актуальные проблемы обеспечения качества лекарственной и
медицинской помощи (г. ГIятигорск, 202З); XIII ежегодной межвузовской
межрегиональной научной конференции <сАктуальные вопросы рtввитиrl
российскоЙ фармации - Ильинские чтениlI)) (г. Санкг-Петербурц 202З); )Оv
ежегодной межвузовской межрегиональной науrной конференции <дкryапьные
вопросы рiввитиll российской фармации - Ильинские чтениrI)) (г. Санкг-Петербурц
2024); Международной науIно-практической конференции <От идеи к воплощению

создание булущего через науку и практику) (г. Волгоград, 2024); Х)О(I
Российском национiLпьном конгрессе <Деловек и лекарство> (г. Москва, 2024);
Международной науrной конференции SCIENCE4HEALTH 2025 (г. Москв a,2025j.

по материалам диссертационного исследования огryбликовано 9 печатньтх
работ, в том числе 3 статьи-в журнчLпах, входящих в Перечень ВдК и2 статьи- в
журналах, входящих в базу цитирования RSCI.

рекомендации по использованию результатов и выводов, приведенных в
диссертации

,щиссертационнtш работа Ларионовой И.и. отцрывает важные перспективы
для дzlльнейших научных исследований по проблеме организации медицинской
помощИ населениЮ, работаЮщемУ в рчвлиЧных oTpacJUIx. Полученные в ходе
диссертационного исследованиrI результаты могут быть использованы на
федеральном и регионrtльцом ypoвIulx для совершенствованиrI системы оказаниrI
медицинской помоЩи Трудоспособному Еаселению, а также В 1..rебном процессе
высшего профессион.[льного образованиrI и дополнительного профессионttльного
образованиrI по специilльности ((организация здравоохранения и общественное
здоровье)>.

Структура и содержание работы
,щиссертациrI изложена на 14з страЕицах печатного текста и состоит из

введения, 5 глав, закJIючениII, выводов, практических рекомендациiт, списка
ЛИТеРаТУРЬl И 2-Х ПРилОЖениЙ. Список литературы содержит l 13 источников, в том
числе 98 отечественных и 15 зарубежных. Работа иллюстрирована 15 таблицамии
41 рисунком.

Текст диссертации написан грамотным литературным языком. Таблицы и
рисунки наглядно иллюстрируют результаты исследования и подтверждают логику
формированиrI выводов, к которым приходит автор.

Исследование выполнено в рамках научной тематики, соответствующей
паспорту научной специtlпьности 3.2.з. Общественное здоровье, организация и
социологиlI здравоохранениrI, медико-социzLльЕая экспертиза, в частности, п. 5
<<медико-соци€Lпьное исследование показателей заболеваемости населения,
определение закономерности их изменениrI. Изучение важнейших социчtльно
значимых заболеваний и заболеваний, представляющих опасность для окружающих,
с целью разработки основных направлений медико-социальной профилактики их
распространения>, п.8 <<Изучение роли социzrльно-гигиенических факторов в
формировании здоровья отдельных однородных црупп населениях с целью
разработкИ оздоровительных программ и мероприятий по совершенствованию
профилактического направления системы здравоохранениrI), п.9 <Образ жизни



отдельных црупп населениrI и его значение в формировании здоровья населениrI.
Изучение качества жизни и здоровья, определение критериев оценки качества
Жизни. Разработка профилактических программ оздоровления населениrI с
использованием рекомендациiт по здоровому образу жизни), п.10 кИсследование и
анализ мнениlI разлшIных профессионzlльных и возрастно_половых гругlп
НаселениrI о здоровье и болезни, о влиrIнии социально-экономических факторов на
ЗДоровье населениrI, о социальных модеJUIх сохранениrI и укрепдениrI здоровьл).

Автореферат в полной мере отражает содержание и основные положениJI
диссертации.

Принципиtшьных замечаний и возражений по работе нет. Имеются
ОтДеЛьные стилистические поцрешности, которые не носят принципиаJIьного
ЗначениrI и не снижают высокую ценность проведенного диссертационного
исследованиrI.

В рамках обсуждениlI хотелось бы задать уточшIющий вопрос:
1. Чем Вы руководствовались при выборе медико-статистических

ПОКазателеЙ медицинскоЙ организации при оценке эффективности
ВнеДренных подходов по совершенствованию организации медицинской
помощи 1фудоспособному населению?

Вопрос носит дискуссионный характер и не ск€вывается на общей высокой
положительной оценке исследованиrI.

заключепие
,ЩиссертационнаlI работа Ларионовой Ирины Ивановны <Совершенствование

организации медицинской помощи трудоспособному населению в особых
ЭконоМических условиJIх), представленнаJI на соискание ученой степени кандидата
Медицинских наук по специапьности З.2.З. Общественное здоровье, организация и
СОциоЛогиlI здравоохранениrI, медико-социапьнiш экспертиза, явJUIется
самостоятельной оригинtшьной завершенной и целостной научно-
квалификационноЙ работоЙ, в которой осуществлено решение актуtLльной научной
3аДачи общественного здоровья и здравоохранениrI, закJIюч€lющееся в разработке и
научном обосновании комплекса мероприятий, Еаправленных на
совершенствование организации медицинской помощи трудоспособному
населению в условиrIх особой экоцомической зоны.

По важности поставленных цели и задач исследованиrI, по актуtшьности
теМы, новизне, объему проведенцых исследованиЙ, теоретиtIескоЙ и практщIеской
Значимости полученных результатов диссертационная работа Ларионовой Ирины
Ивановны в полной мере соответствует требованиrIм п.2.2 рiвдела II ПоложениlI о
ПРИсУжДении ученых степеней в федеральном государственном автономном
образовательном учреждении высшего образования <<Российский университет
ЛРУЖбы народов имени Патриса Лумумбы>, утвержденного Ученым советом
РУД{ протокол Nb УС-1 от 22.0|.2024, а ее автор, ЛарионоваИрина Ивановна,
ЗасJryживает присуждениlI ученой степени кандидата медицинских наук по
СПеЦИitЛЬНОСти З.2.З. Общественное здоровье, организациrI и социологиlI
здравоохранения, медико_соци€rльнzш экспертиза.

щиссертация и отзыв обсуждены и одобрены на заседании кафедры
ОбЩественного здоровья и здравоохранениrI федерального государствецного
бЮДЖетного научного учреждения <<Национа.пьный научно-исследовательский
институт общественного здоровья имени Н.А. Семашко>> (протокол Ns8 от 15 мая
2026 r.)



отзыв составил:
Заведующий кафедрой общественЕого здоровья и здравоохраFIеция Федерального
государственного бюджетного наrшого учреждениrI <Национальный научно-
исследовательский институт общественного здоровья имени Н.А. Семашко>, доктор
медицинских наук (специальность 3.2.3 Общественное здоровье, организация и
социологиlI здраво охр анениrI, медико-социztльная экспертиза), про фессор
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