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'Щиссертация
<Разработка €LJIгоритма ведениrI пациентов с

дисгидротической экземой>> выполнена на кафедре дерматовенерологии,
аJIлергологии и косметологии медицинского института ФгАоу во

<российский университет дружбы народов им. Патриса Лумумбьr>.
IТIачнев ДлексанДр Сергеевич 1994 года рождения, окончил федеральное

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего

образования ((воронежский государственный медицинский университет имени

Н.Н. Бурденко> в 20t8 г.

С 2018 по 2020 гг. проходил обучение в ординатуре федера-ttьного

государственного автономного образовательного учреждения высшего

образования <<российский университет дружбы народов)) по специапьности

дерматовенерология.
с 2022 года по настоящее время обучается в очной аспирантуре

федерального государственного автономного обр€вователъного учреждения
высшего образования (Российский университет дружбы народов

высшего образования кРоссийскиЙ университет

"утвЕрNtдАю"

Первый проректор-
й работе РУДН

.м.н., профессор,

ресlrондент РАН
А.А. Костин

2025

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

программе подготовки научно-педагогических кадров

соответствующему научной специ€LIIьности

федерального государственного автономного образователъного учреждения
RыспIего обоазования кРоссийский университет дружбы народов имени

Патриса Лумумбы) по
по направлению,
з .| .23.,ЩерматовенерологиrI, по которой подготовлена диссертация,

в настоящее BpeMlI работает в должности заведующего отделением-

врача-дерматовеНеролога в общесТве с ограниченноЙ ответственностью <<I_{eHTp

Потока МСК-Ленинский> (Клиника Фомина на Ленинском проспекте),

Справка О сдаче кандидатских экзаменов выдана в федеральном
государственном автономном образовательном учреждении высшего

образоЪаниЯ <<РоссийскиЙ университет дружбы народов имени Патриса

Лумумбы>> в 2024 году.



Научный руководитель - Жукова Ольга Валентиновна, д.м.н., профессор,
заведующий кафедрой дерматовенерологии, аплергологии и косМеТОЛОГИИ

медицинского института ФГАОУ ВО <<Российский университет дружбы
народов имени Патриса Лумумбьl>.

Тема диссертационного исследования была утверждена на ЗасеДаНИИ

УченогО совета медицинского института ФГАоУ Во <Российский университет
дружбы народов)> 17.||.2022, протокол ]\Ь 3.

По итогам обсуждения принято следующее заключение:
Оценка выполненной соискателем работы
,Щиссертационная работа Шаунева А.с. на тему: <Разработка аJIгоритма

ведения пациентов с дисгидротической экземой>>, представленнаяна соискание

ученой степени кандидата медицинских наук по специ€Lлъности

З.1.2З. Щерматовенерология, является законченной научно-кв€IIIификацИОННОЙ

работой, цолностью соответствующей требованиям, предъяВЛЯеМЫМ К

кандидатским диссертационным исследованиям. В рамках проведенного
исследования изучены эпидемиологические, клинико-анамнестические и

лабораторньlе данные, которые определяют диагностический поиск и

расширяют круг терапевтических возможностей врачей, в компетенции
которыХ моryТ находитЬся пациенты с дисгидротической экземой различной
степени тяжести. ,щиссертация Шачнева А.с. представляет собой

самостоятелъно выполненное научно-квалификационное исследование, имеет

важное теоретиЧеское и практическое значение для современной

дерматовенерологии.
Личное участие соискателя в получении результатов, иЗЛОЖеННЫХ В

диссертацпиl состоит в том, что автор лично разработал дизайн И €ШГОРИТМ

исследования; проанализировЕLл научные труды российских и зарубежных

ученых по теме исследования; провел отбор пациентов, их КJIИНИКО-

анамнестическое И лабораторное обследование; самостоятельно провел

статистИческуЮ обработкУ первичного материчLла и ан€шиз полученньtх

результатов; сформуЛировzIlr выводЫ И практические рекомендащии,
подготоВил гryблИкациИ по теме диссертационного исследования, автореферат

и диссертацию, самостоятельно оформил работу по требованиям ГОСТ.
Степень достоверности результатов проведенных исследований

.Щостоверность результатов диссертационного исследования
подтверждается достаточным количеством наблюдений, сОВРеМеННЫМИ

методами исследования) которые соответствуют поставленныМ в рабОте ЦеЛИ И

задачам. Научные положения, выводы и рекомендации, сформулированные в

диссертации, подкреплены убедительными фактическими данныМи, НаГЛЯДНО

представленными В приведенных таблицах и рисунках. Подготовка,
статистИческий ан€LпиЗ и интерпретацшI полученных результатов проведены с

информации и



Научная новизна исследования заключается в следующем:
Расширены и углублены данные о предикторах дебюта и рецидива

дисгидротическои экземы.
Получены данные об особенностях микробиологического профиля в

очагах дисгидротической экземы в зависимости от их локztпизации, а также от
пола пациентов. Установлена и научно обоснована частота встречаемости
дисгидротической экземы, осложненной вторичной бактериальной инфекцией,
дана характеристика видового состава микрофлоры в очагах дисгидротической
экземы.

Расширены данные о патогенезе дисгидротической экземы, предложено
выделение клинико-иммунологичрских вариантов, связанных с уровнем
хемокина Eotaxin/CСL11 и повышенным уровнем общего иммуноглобулина Е.

В результате исследования впервые была выполнена комплекснаrI оценка
клинического течения и критериев тяжести у взрослых с дисгидротической
экземой. Установлено наlrичие положительной связи между индексами
площади поражения и степени тяжести дисгидротической экземы (DASI) и
дерматологическим индексом качества жизни (DLQI). Продемонстрировано,
что у 68,2Уо пациентов с дисгидротической экземой преоблад€LIIо легкое течение
со значениями DASI 8,б*3,1 баллов и у З |,0Уо - среднеЙ степени тяжести:
значениlI DASI 20,6*4,5 баллов. В процессе исследования выявлено снижение
качества жизни у 97,7о/о респондентов, в том числе впервые в исследуемой
когорте изучено качество жизни с учетом пола больных дисгидротической
экземой.

Обоснована тактика ведения пациентов в зависимости от клинического
течения дисгидротической экземой.

Практическая значимость проведенных исследований
Практическая значимость исследования состоит в систематизации

современных клинико- анамнестических особенностей течения

клинико-лабораторного
разработан алгоритм выбора персонифицированной терапии

данные

дисгидротической экземы у взрослых пациентов, а также выявлении факторов
риска, ассоциированных с манифестацией или обострением дисгидротической
экземы. обоснована практическая необходимость проведения
микробиологического обследования пациентов с дисгидротической экземой
любой лок€шизации.

На основании результатов исследования
для больных

подтверждают
дисгидротическои экземои.

поlцrченные в результате исследования
aKTy€LIIbHocTb темы исследов ания.

Щенность научных работ соискателя
Щиссертационная работа Шачнева А.С. посвящена акту€tлъной теме и

выполнена на высоком научно-методическом уровне. Работа хорошо
документирована, наглядно иллюстрирована и имеет практическое значение
для клинической медицины. Сформулированные идеи подтверждают
значимость и перспективность выбранного направлениrI исследования и
полученных результатов и выводов.



результаты исследования доложены и обсуждены на следующих

конфереНциях: VII ВсеРоссийскОм конгрессе пО медицинской микробиологии,

клинической микологии и иммунологии ххVI Кашкинские чтения

(г. Санкт-Петербург, 2ОZЗ), на 13 Всероссийском Форуме НациональЕого

Альянса дерматовенерологов и косметологов <,Щерматовенерология и

косметология: синтез науки и практики)> (г. Москва, 202з),

на v IчIеждународной научно-Практической конференции рул{
<современные тенденции исследований в области пластической хирургии и

эстетической медицины>> (г. Москва, 2024), на конкурсе молодых ученых
|4 Всероссийского Форума Национального аJIьянса дерматоВенерологоВ И

косметологов <<щерматовенерология и косметология: синтез науки и практики>>

(г. Москва, 2О24i), на МеждународноЙ научной конференции <Science4Health>

(г. Москва,2025).
соответствие пунктам паспорта научной специальности

.щиссертационная работа Тттачнева А.с. соответствует паспорту

специ€lJIЬности 3.|.2з. ,ЩерматоВенеролоГия (медицинские науки), а именно:

п.1. Эпидемиологические показатели дерматологического профиля и

инфекций, передаваемых половыМ путеМ (Lшгш). особенности эпидемиоJIогии

дерматозов и иппП в р€вличных регионах Российской Федерации,

особенности дерматозов у детей, подростков и взрослых. Научное обоснование

р€вработка мероприятий по снижению заболеваемости зар€вными

дерматозами и ИППП.
л.2. Этиология дерматозов, лимфопролиферативныхпатогенез

заболеваний кожи, новообразований кожи и иппП (изучение причинно_

следственных связей между генетическими, патоморфологическими,

иммунологическими, биохимическими, функцион€IJIьными особенностями и

клиническими проявлениями заболеваний).
п.3. Вариабельность клинических проявлений дерматозов и ИППП,

изучение системных проявлений заболеваний кожи, ее придатков и Иппп,
связь поражений кожr с заболеваниями Других органов и систем, Клинико-

лабораторные параJIлели при кожных заболеваниях и игIпп.
- 

п.4.,Щиагностика дерматозов, лимфопролиферативных заболеваниЙ кожи,

новообразований кожи и иппп с использованием клинических, лабораторных,

инструментчUIьныХ и других методоВ исследования. Разработка дагностических
критериев, дифференциаJIьныЙ диагноз дерматозов и ИППП,

п. 6. Методы профилактики р€tзвития и рецидивирования дерматозов,
лимфопролиферативных заболеваниЙ кожи, новообр€вований кожи.

,,Щиспансерные методы работы сПрофилактика распространения ИППП.
больными дерматозами и ИППП.

п. 8. Совершенствование и разработка новых методов диагностики и

коррекцИи врожДенныХ и приобРетенных морфофункционаJIьных нарушений

покровных тканей человеческого организма, преждевременного

естественного старениrI, инволюционной деградации кожи и ее придатков,

подкожЕоЙ жировой клетчатки и мышечного аппарата. Методы профилактики



преждевременного старения и инволюционной деградации кожи и её

особенности
Д.С. ТТТачнев,

придатков, подкожнои жировои клетчатки и мышечного аппарата.
Полнота изложения материалов

опубликованных соискателем
диссертации работах,

По теме диссертации опубликовано 8 печатных работ, в том числе 4

статъи в научных журн€Lпах и изданиrIх, включенных в перечень рецензируеМых
научных изданий, в которых должны быть опубликованы основные науЧные

резулътаты диссертаций на соискание ученой степени кандидата наУК,

рекомендованном ВАК при Министерстве науки и высшего образованИЯ
Российской Федерации, 4 публикации в сборниках тезисов форумов и
конференций.

Наиболее значимые публикации :

1. Шачнев, А. С.,Щисгидротическая экзема: кJIинико-эпидемиологические
особенноQтии тактика терапии / А. С. ТТТп.{цgз, О. В. Жукова, Е.И. Касихина //

Медицинский совет. -2024. - Т. 18. - М 5. - С. 2З0-2З8.
2. Шачнев, А.С. Качество жизни пациентов с дисгидротическоЙ экземоЙ:

одномоментное исследование / А.С. ТТТачнев, О.В. Жукова, Е,.И. КасихИНа ll
Медицинский совет. -2024. - Т. 18. - Ns |4. - С. 14-22.

З. IТТачнев, А.С. Клинико-анамнестические
дисгидротической экземы: одномоментное исследование l.
О.В. Жукова, Е.И. Касихина llМедицинский совет. -2025. -Т.2. - С.73-80.

4. Клинико-микробиологические ассоциации дисгидротической экземы /

А. С. ТТТачнев, о. В. Жукова, Е. И. Касихине, М. Н. острецова /i Современные
проблемы науки и образованиrI. -2025. -J\Ъ 2. -С.92.

5. Острецова, М.Н. Острая рецидивирующая везикулярная экзема кистей:

А. С. Шачнев // Проблемы медицинской микологии. - 202З. - Т. 25, J\b 2. -
с. 155.

6. Шачнев А.С. Рациональная терапиrI осложненной дисгидротическоЙ
экземы / А.С. Шачнев ll Сборник тезисов 13 Всероссийского Форума
Национа_гlъного Альянса дерматовенерологов и косметологов
<Щерматовенерология и косметологиrI: синтез науки и практики). - 202З. -
с.20.

7. ТТIп.Iцgз, А.С. Микробиота кожи и ее роль в выборе терапии
дисгидротической экземы / А. С. Шачнев // Проблемы медицинской миколоГИИ.

- 2а24. _ т . 26, J\ъ 2. - с. 2з2.
8. Шачнев А.С. Иммунологический статус пациента с дисгидротическоЙ

экземой / А.С. IТТачнев, о.В. Жукова // Сборник тезисов 14 Всероссийского
Форума Национального Альянса дерматовенерологов и косметоЛоГОВ
<.Щерматовенерология и косметология: синтез науки и практики). - 202З. -
с. 48.

Текст диссертации был проверен на использование заимствованногО
материала без ссылки на авторов и источники заимствованиЯ.
После искJIючения всех корректных совпадений иных заимствованиЙ Не

обнаружено.



.Щиссертационн€ш работа ТТТачнева Александра Сергеевича <<РазрабОТКа

,lлгоритма ведения пациентов с дисгидротической экземой>> рекоМеНДУеТСЯ К

публичной защите на соискание 1^rеной стеIIени кандидата IчIеДицинсКИХ НаУК

по специzшIьности З.|.2З.,.Щерматовенерология
заключение принято на заседании кафедры дерматовенерологии,

ЕUIлергологии и косметологии медицинского института ФгАоу во
<<Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбьu>.

Присутствов€Llrо на заседанип |2 человек.
Резулътаты голосования: (за>) - |2 человек, (против) - нет,

((воздерж€Lпосъ) - цет.
Протокол Ns б от 10.t2.2025. ,

Председательствующий на заседании :

профессор кафедры дерматовенерологии,
аллергологии и косметологии МИ РУДI,
д.м.н. О.В. .Щоля

Подпись д.м.н. ,Щоля О.В. удосто
Ученый секретарь Ученого Совета
мирулI
к.фарм.н., доцент Т.В. Максимова


