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Ешинимаевны на автореферат диссертации Максимова Ддцитрия Михайловича
<<Эколого-физиологиIIескаrI оценка адаптации спортсменов-парашютистов по

биоритмологическим покtлзатеjlям в условиях трансмеридионаJIьного перелёта>,

представленной в диссертационный совет ПДС 0800.002 при ФедераJIЬнОМ

государственном автономном образовательном уФеждении ВЫСШеГО

образования <Российский университет дружбы народов имени Патриса
Лупrуг*rбы)> на соискание уrеной степени кандидата биологически)( наУк пО

специапьностям 1.5.15. Экология и 1.5.5. Физиология человека и животньD(.

В современных условиях спорта высших достижений гrрОбЛеМа

сохранения здоровья спортсменов и повышения эффективности шх подготовки

К соревнованиям с уlётом простршIственного перемещения в различные
регионы мира явJIяется валсной с позиции понимания экоJIого-физиологи.Iеских
механизмов адаптационных процессов. Трансмеридионапьный перелёт

выступает K€lK экстремаJIьный маIФоэкологический фактор в области

экологической физиологии, хронобиологии и донозологIдIеской диагностики,
поскольку он вызывает резкуIо перестройку чиркадиаlrной системы и временное

рассогласование функций вегетативного обеспечения организма. В таких

специфических видa>( спорта, как парашютный, физиологический стресс

усуryбляется барометршIескими перепадаIчlи И высотной гипоксией, что ведет к

резкому снижению функционапьньгх резервов организма и перенапряжению его

реryJIяторньгх систем. Исследование Максимова .Щ.М. акryа"льно тем, что на

основе недостаточно изученных ультрадианньж показателей вариабельности

сердечного ритма (вср) рассматривается пространственное перемещение

спортсменов как комплексный эколого-физиологиIIеский фактор, требующий

м€lксимальной мобилизациИ функциОнальных И адаптаIIионных резервов
организма. Разработка биоритмологических цритериев дJIя оценки и

прогнозИрованиЯ успешнОсти такОй адаптаIIии вносит определённый вклед в

рtr}витие теории экологии человека, экологической физиологии, экологии

спорта и соответствует методологlдlеским принцип€lм системного мониторинга

уровIlя здоровья человека.
науrная новизна работы Максимова .щ.м. закJIючается в осуществлении

комплексного дифференццрованного анализа хронофизиологическопо статуса

высококВаrrифицИрованньD( спортсменов-парашютистов, осуществJIяющих

трансмеридиональный перелёт в экологические условия территории

aЪрa""о"ший. На основе эмпирического материаJIа в работе впервые

УстаноВJIено,чтопритансМеридиоН€л"льньIхперемещенияхсерДечно-
сосудистая система спортсменов-параIIIютистов наиболее чувствительна к

фазЪвомУ сдвиry биоритмов, что соцровождlется дестабилизацией

вегетативного гомеостаза В предсоревновательный й соревновательЕыи

периодЫ. Д"фференцироВаны риски дисхронизма по векторапd перелёюв у

роЪсийсКих спортсменов и парашютистов западного поJryшария, Определена



специфика вегетативнопо ответа у спортсменов мужского и женскою пола при
перелётil( из субтропического кJIимата в умеренный, ЗафиксироваII скрытый
срыв реryJIяции при контрастной смене зон из субэкваториапьного кJIимата в

уIt[еренно-континентальный. Охарактеризована аJIлос,гатпLIеская НаЦРУЗКа ПРИ

трансэкваториаJIьньD( перемещениях при одновременной смене поrryшарий.

Автором также установпена куIчIуJIятивная взаимосвязь между спектралЬныМИ
макроколебаниями ультрадианньtх ритмов кардиоинтервапограN,Iмы (MxDMn,
HR, RMSSD, SDNN, SI, IARS) и индивидуЕuIьно-психологиtIескими своЙствами
лиIIности (уровень самооценки, тип темперамента) в условиях остроГо

соревновательного стресса.
Теоретическая ценность диссертационного иссJIедования закJIЮЧаетСЯ В

существенном обогаlцении ра:}делов экологической фи:зиологии, хронобиолопlи
и эколоГии спорТа. На основе математИtIескою анализа ультрадианньIх ритмов
всР разработана моделЬ оценкИ аJIлостатической нагрузки в условиях
сочетанНого возДействиЯ экологических, кJIиматогеографических факторов и
экстремального психоэмоционапьного напряжения. На1.чный интерес

представляет вьшвленныи ОТВеТ IчЦ/ЖСКОГО организма

высококвагlи ф ицированньIх спортсменов-парilцютистов на

трансмеридионаJIЬный перелёт, который свидетельствует об универсаJIьности
центрапЬньrх механизмоВ вегетативной реryляции и доказывает закономерный

характер формирования общего адаптационIlого синдрома при

макроэкологических воздействиях. Однако у женщин-парашютисток маркеры

адаптацИи имеют вырФкенЕую регионаJIьную экологIгIескую специфику.

результаты диссертации Маrссимова .щ.м. имеют прикладryю ценность

дJIя эколого-физиологических исследований. Предложенные автором

биоритмологические маркеры позвоJIяют диагностцровать фаr", скрытой

дезадаптации и вегетативной дисфункции сердца в ecтecTBeнHbrx условия)(

соревновательной деятельности. Разработаrrный эколого-физиологический

паспорт адаптации и снижения аллостатической нагрузки может успешно
применятьсЯ В других видах спорта высших достижений, Материапы

исследоВания целесообразно интегрировать в лекционные курсы профильных

вузоВ по дисцИплинаМ ((ЭкологИческая физиологил>, кФизиология спорта),

<Спортивн€lя хрономедицин€D) и ((Медико-биологические основы спортивной

деятельности.
.ЩостоинствоМ диссертационной работы Маrtсимова д.м. явJIяется

приВлечениеУНикаJIьноГомассиВаэмпириtIескихданньIх'ВКIIюЧаюЩего
оьaпaдо"ание более 1 0 1 высококваllифицированного спортсмена-парашютиста

из резко контрастных экологических зон планеты (Бразилия, Иllдия, Канада,

сIIiд, турц-) в дин{лN,Iике реального соревновательного процесса, выявленный

автором оригинальный феномен <<групповой синхронизации)> вегетативных

ответоВ у мулtчИн-спортСменоВ на уровНе низкочасто,гньD( волн вазомоторного

центра вЕосит 
"ущ"ar"Ънный 

вIсIIад в экологию спорта, доказыва,I закономерное

форЙирование единой коллективной функчионапьной миIФосистемы при

экопогических воздействиях.



,Щиссертационное исследование Максимова Ддлитрия Мшtайловиtlа
<<Эколого-физиологическ€lя оценка ад€штации спортсменов-парашютистов по
биоритмологическим показатеJIям в условиf,х трtlнсме]]идион€шьного перелёта>
явJIяется законченной научно-квалификаlдионной работой. Проведение
исследования спортсменов из других стран на территории их постоянного
проживания в предсоревновательный период представJIяет собой объективrгуlо
организационIIую трудность. По этой приtIине в работ,е был реагlизован дизайн
исследованvtь сфокусированный на оценке <<срочно,й>> адаптации. Изуrение

функционаJIьного состояния непосредственно в соревновательный период с

уrётом трансмеридионаJIьного перелёта позволило зафиксировать реаJIъные,
актуализированные адtштационные ресурсы организма спортсменов
парашютистов высших достижений. Работа соответствует требованиям,
предъявJIяемым к диссертациям на соискание учёной степени кандидата
биологических наук, согласно п. 2.2 раздела II (кандидатская диссертаlдия)
Положения о присуждении ученых степеней в федеральном государствеНноМ
автономном образовательном уIреждении высшек) образования <<Российский

университет дружбы народов), утвержденного уrёным, советом РУlЩ протОКОЛ

ЛЬ УС-1 от 22.0|.2024 г., а её автор, Максимов .ЩrлитриЙ МихаЙлович,
засл)Dкивает присуждения уlеной степени кандидата. биологическID( наук по

специальностям 1.5.15. Экология и 1.5.5. Физиология чtеловека и животньD(.
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медицинских наук, доцента Абаленихиной Юлии
на автореферат диссертации Максимова ,Щчrитрия

<ЭкологЬ-физиологическая оценка адаптации спортсменов-
по биоритмоJIогическим пок€вателям в условиях

ПДС 0800.002 при Федералъном государственном автономном
образовательном учреждении высшего образования <Российский университет
дружбы народов имени Патриса Лумумбы) на соискание ученой степени
кандидата биологических наук по специЕtJIьностям 1.5.15. Экология и 1.5.5.

Физиологиf, человека и животных.

Изучение адаптационного потенциаJIа организма человека при
воздействии экстремальных нагрузок и десинхроноза является актуальным
междисциплинарным направлением в современных естественнонаучных
исследованиях. В работе Максимова .Щ.М. предложен комплексный эколого-

физиологический подход к оценке адаптации спортсменов-параIIIютистов из

р€вличных стран мира в условиrIх трансмеридион€шьною перелёта,
интегрирующий оценку субклеточных механизмов эндотелия сосудистого

русла с системным ответом организма на основе анализа вариабельности
сердечного ритма (ВСР). Акryалъность данного иссJIедования закJIючается в
поиске надежньIх эколого-физиологических маркеров для прогнозированиrI и
коррекции состояний дезадаптации спортсменов высших
Спортсмены-параIIIютисты в процессе спортивнои
подвергаются комплексному воздействию стрессорных факторов: острому
гипобарическому и гипоксическому стрессу при высотных прыжках,
гравитационным перегрузкам, а также выраженноNry хронобиологическому
десинхронозу при трансмеридиональных перелётах. Как следствие, ключевым
лимитирующим звеном адаптации являются микроциркуJIяторное русло и
эндотели€uIьная выстилка сосудистой системы.

Острый десиЕхроноз провоцирует системный стресс-отвец
процессы оксидативного и нитрозативного стресса.индуцирующии

Показатели вариабельности сердечного ритма (ВСР) в данном случае служат
надежным неинвазивным критерием, позволяющим оценивать выраженность
этих субклеточньIх нарушений сосудистого русла. Результаты работы Д.М.
Максимова важны для сохранения здоровья лиц, занятътх в экстремальной
профессиональной деятельности, поскольку они восполняют существующий
пробел в понимании механизмов трансформации молекулярных маркеров
сосудистого повреждения в системные макроскопические реакции организма.
Полученные данные можно рассматриватъ как мост между молекулярным
повреждением сосудов и системной реакцией организма на стресс через
вегетативную нервную систему, поскольщу субклеточный механизм объясняет
выявляемую у парашютистов моIIотонизацию кардиоритма после
трансмеридионального перелёта. Зарегистрированное снижение индексов

достижении.
деятелъности



SDNN, RMSSD и мощности НF-волн ук€tзывает на деструкцию биодоступного
оксида азота (NO) под действием пероксинитрита. Это шозволяет

рассматривать динамику ВСР не просто как маркер общей устаJIости
спортсменов, а как объективный неинвЕlзивный критерий выраженности
нитрозативного стресса их сосудистого русла, что открывает новые
возможности для коррекции дезадаптации.

Научная новизна исследования Максимова заключается в

мультидисциплинарном подходе к оценке биоритмологической адаптации.
Установленн€UI прямаJI корреJIяционная зависимостъ между снижением
временных (SDN}.{, RMSSD) и частотных (FШ) параметров вариабельности
сердечного ритма у спортсменов, может ук€вывать на выраженность
нитрозативного стресса сосудистой стенки, Критическое снижение
пок€вателей ВСР при десинхронозе является прямым следствием снижения
биодосryпности оксида азота из-за его связывания пероксинитритом и
последующего нитрования функцион€tJIъных белков эндотелия. Это позволяет

утверждать, что динамика пок€вателей ВСР сJrужит надежным неинв€tзивным
индикатором, отражающим степень выраженности нитрозативного и
окислительного повреждения сосудистого русла у спортсменов при
трансмеридиональных перелётах.

Те ор етиче ская з начим о сть ди с с ерт ационного исследов ания закJIючается
механизмахв углублении rтредставлений об эколого-физиологиЕIеских

десинхроноза и высотной гипоксии, а также
возможной роли кJIеточного нитрозативного

фактора вегетативной дезадаптации и

циркадианных нарушений. Практическая ценность работы заключается в

разработке неинвztзивного алгоритма экспресс-мониторинга ВСR
оперативно выявлять риск сосудистого срыва и гибко

корректировать графики нагрузок дJuI профилактики сердечно-сосудистой
недостаточности и баротравм у спортсменов.

Результаты комплексной оценки временнъж (SDNN, RMSSD) и
спектральных (НF, LF, VLF) параметров сердечного ритма служ€tт кJIинико-

физиологическим основанием для свOевременного назначения схем
превентивной фармакокоррекции (включая антиоксиданты) в практике спорта
высших достижений при трансмеридиональных перелётах, а также в рамках
медицинскою, психофизиологического сопровождения JIиц, занятых в
экстремальной профессиональной деятельности.

,.Щиссертационное исследование Максимова Щмитрия Михайловича
<<Эколого_физиологическая оценка адаптации спортсменов-парашютистов по
биоритмологическим показатеJuIм в условиях трансмеридионального
перелёта) является законченной научно-квалификационной работой. Следует
отметить, что использованный в работе неинв€lзивный метод анализа
вариабельности сердечного ритма (ВСР) расширяет возможности для
интегральной оценки функционального состояния организма на основе
концепции о клеточных механизмах адаптации, согласно которым в основе
системного десинхроноза и высотной гипоксии лежит нитрозативный стресс

в теоретиtIеском обосновании
стресса как универсального
эндотелиЕ}JIъного субстрата

позвоJIяющего



на уровне сосудистого эндотелия. Работа соответствует требованиям,
предъявпяемым к диссертациям на соискание учёной степени кандидата
биологических наук, согJIасно rl. 2.2 раздела II (кандидатская диссертация)
Положения о присуждении ученых степеней в федеральном государственном
автономном образователъном учреждении высшего образования <Российский

университет дружбы народов>), утвержденного учёным советом РУШ
протокол М УС- 1 от 22 .01 .2024 l, а её автор, Максимов Щмитрий Михайлович,
заслуживает присуждения ученой степени кандидата биологических,наук по
специаJIьностям 1.5.15. Экология и 1.5.5. Физиология человека и животных.
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Подпись д.м.н., доцента Абаленихиной Ю.В. заверяю:



отзыв
кандидата биологических наук, доцента Сазонова Вячеслава Федоровича
на диссертацию Макоимова ,.Щмитрия МихаЙловича <<Эколого-физиологическ€uI
оценка адаптации спортсменов-параIIIютистов по биоритмологическим
покЕвателям в условиях трансмеридион€rльного перелёта), представленной в
диссертационный совет ПДС 0800.002 при Федеральном государственном
автономном образовательном учреждении высшего образования <<Российский

университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы) на соискание 1^rеной
степени кандидата биологических наук по специ€lльностям 1.5.15. Экология и
1.5.5. Физиология человека и животных.

Проблема эколого-физиологической адаптации человека к новым
в совремеЕнои экологическоиусловиям явJUIется однои из центр€lлъных

физиологии, особенно остро она проявляется при интенсивньIх стрессогенных
нагрузках, включЕш тр ансмеридион€tJIьный де синхр оноз.

Акryальность диссертационного исследования
Михайловича <<Эколого-физиологиIIеская оценка адаптации
параIIIютистов по биоритмологическим пок€}затеJим
трансмеридион€tльного перелёта>> обусловлена необходимостью глубокого
понимания механизмов перехода срочнои адаптации в долговременную, что
согласуется с теоретическими подходами к изучению нейроryморальной
реryляции гомеостаза. Современное расширение географии международных
соревнований, увеличение плотности перелётов и связанное с ними р€lзвитие
десинхроноза являются значимыми факторами риска снижения
работоспособности и нарушений здоровья спортсменов, что делает работу
востребованной и актуальной.

Работа Д. М.
сердечного ритма
разнонаправленных перемещениях большой
современным диссипативным подходом и
кардиоинтерв€tлограмм. Регистрируемые в диссертационной
спектр€tлъные компоненты ВСР (такие как мощностъ низкочастотных волн LF)
отражают реryляторIryю активность вегетативной нервной системы по
динамической перестройке сердечного ритма в ответ на стрессовые и
экологические нагрузки. Фрактальная природа ВСР заключается в том, что до
85% спектра мощности кардиоритма составляют нелинейные фрактальные
компоненты. Автор докrlз€lл, что при угрозе срыва и срыве адаптации при
сильном стрессе фрактальная структура сердечного ритма, свойственн€uI
сложной живой системе, с необходимостью перестраивается.

Полryченные в диссертационном исследовании данные нелинейной
динамики BpeMeHHdrx и спектр€Lльньrх показателей ВСР, а также
аппроксимированной энтропии покЕlзывают, что при трансмеридионЕtльном
перемещении и согIутствующих экстремапьньIх нагрузках у обследованньIх
спортсменов-параIIIютистов из р€}злиIIных эколого-кJIиматических условий

Максимова Щмитрия
спортсменов_
в условиrIх

Максимова по исследованию на основе вариабельности
(ВСР) эколого-физиологической

д€lJIьности
анализом

работе
фракталъным

адаптации при
согласуется с



постоянного места проживания регистрируемые параметры сердечно-
сосудистой системы ост€Iются в пределах физиологической нормы, но в

условиях острого десинхроноза вегетативная нервн€tя система активно
перестраивает управлеЕие за счет своей функциональной гибкости. Переход
структуры кардиоритма в режим нелинейного хаотического процесса является
проявлением и "маркером адаптивной пластичности, свидетелъствующим о
мобилизации функцион€tльных резервов организма, хотя поверхностно это
может расцениваться лишь как предпатологическое напряжение реryJIяторньж
механизмов.

Результаты исследования, изложенные автором в диссертационной
работе, существенно расширяют понимание центрztльньIх механизмов
управления адаптациоЕным ответом. Регистрируемые диссертантом маркеры
напряжения реryляторных систем фактически отражают системные усилиrI
организма по снижению свободной энергии и оптимизации внутренних
ресурсов при воздействии экстремаJIьньtх и средовых факторов.

Теоретическая новизна исследования закJIючается в том, что оценка
эколого-физиологической адаптации человека, но примере
высококвалифицированнъж спортсменов-парацIIотистов как представителей
экстрем€tльного спорта, интегрирует кJIассические представления о
вегетативном гомеост€lзе с современным подходом к нелинейной динамике
сложных диссипативных систем. Считается док€ванным, что регистрируемые
изменения показателей ВСР отражают фундамент€lльные процессы
самоорганизации живой системы, направленные на минимизацию внутренней
свободной энергии при воздействии средовых нагрузок. В работе научно
обосновано, что динамика вегетативной реакции связана с биоритмами и
выступает индикатором системных усилий организма по снижению
неопределенЕости в рамках нейробиологического принципа миЕимизации
свободной энергии.

К наиболее существенным новым результатам
- установление гетерогенного характера эколого- физиологи.Iеской

типов вегетативного
компенсаторного,

представJuIет собой
реагирования
дисфункцион€tльного
оригинЕtльную теоретическую модель;

- вьuIвление гендерных различий в механизмах адаптации: у мужчин
компенсаторные реакции реаJIизуются преимущественно через
активацию симпатического звена барорефлекторного контроля, у
женщин - через сочетание трофотропных и эрготропньtх процессов;
обоснование комплекса индикаторов эколого-физиологической оцеЕки
адаптации по биоритмам, вкJIючающего как нормированные параметры
ВСР (MxDMn, f:Ш., RMSSD, SDNN, SI, ТР, НFО/о, LFYI,YLFYI,IARS), так
и индивидуЕrпьно-психологические характеристики (тип темперамента,
уровень самооценки).
Результаты диссертационног0 исследования обладают значимой

адаптации парашютистов и выдепение четырех
(синхронизированного,
и десинхронозного), что

следует отнести:



практической ценностью и моryт быть рекомендованы к внедрению не
только в практиц, но и в открытые наr{но-образователъные электронные
среды для оптимизации учебных курсов по экологиIIескоЙ, возрастноЙ

физиологии и психофизиологии в высшей школе при подготовке спортсменов
высших достижений, спортивных тренеров, спортивньIх психологов и
психофизиологов.

Практическая ценность диссертации подтверждается тем, что
разработанные автором €tJIгоритмы мониторинга ВСР внедрены в практику
подготовки сборньIх команд РФ и L{CKA по парашютному спорту, позволяя
эффективно прогнозировать индивиду€Lпьные адаптивные особенности
спортсменов-парашютистов высших достижений при трансмеридион€tльнъIх
перелётах. В теоретико-методологиtIеском плане исследование вносит
существенный вклад в спортивIIую экологию, поскольку эмпирически
доказывает применимость используемого автором подхода к оценке
вегетативного статуса человека, а также предоставляет научно обоснованный
инструментарий дjul обеспечения безопасности и сохранения здоровья
спортсменов в сгIорте высших достижений.

Обоснованность и достоверность результатов.
выполнено на достаточно репрезентативной выборке
использованием современнъIх неинв€lзивных методов (ВСР, <Варикард),
(HOLTERLIVE>, KISCIM 6.0u), адекватной статистиIIеской обработки (t-
критерий, 9-критерий, корреJuIционный анаIIиз, К). Соблюдены этические
стандарты Хелъсинкской декларации. Выводы и положения, выносимые на
защиту, логично вытекают из поJIученных резулътатов и в целом
соответствуют поставленным задачам. Автореферат хорошо структурирован,
иллюстрирован 19 рисунками и 11 таблицами, содержит достаточный список
публикаций (18 работ, в том числе 4 статьи в изданиях перечня ВАК и 3 - в
базах Scopus и Web of Science).

замечапия
В автореферате при описании 4-го типа перемещения (спортсмены
Бразилии) автор справедливо ук€rзывает на недостаточностъ данньгх для
обобщения из-за малочисленности выборки (п : 7). Это же можно
отнести и к результатам по 3-му тиtry перемещения (Индия, n : 8).
Следовательно, соответствующие результаты целесообразно было бы
представить в автореферате с более осторожными формулировками.

- В р€вделе <<Научно-практиIIеское значение работьг> ук€}зано, что данные
рекомендуются дJuI профилактики внезапной сердечной смерти и
постгравматических расстройств, однако в автореферате не приведено
конкретных данных, обосновывающих именн0 эти направлениrI
профилактики. Поэтому данное положение скорее относится к
перспективам дальнейших исследований.
Указанные выше замечаниrI носят преимущественно дискуссионный и

рекомендательный характер, но снижают общей положительной оценки
работы"

Исследование
(n : 101) с



,Щиссертационное исследование Максимова Щмитрия МихайловиЧа
<<Эколого_физиологическая оценка адаптации спортсменов-параIIIютистов по
биоритмопогическим покЕватеJшм в условиях трансмеридионЕLlrьного перелёто>

явJuIется законченной" научно-квалификационной работой, содержащей
новые научно обоснованные результаты в области экологии и физиологии
человека и животных. Автор нагJIядно пок€lзЕlл, что человеческий органиЗМ

реагирует на новые экологические условиrI гryтём использования механизмов
гибкости и пластичности вегетативной нервной системы. В сложньIх
экстремЕtльных ситуациrIх и новых экологических условиrIх организм человека
осуществляет активный поиск нового баланса, чтобы защитить себя от стресса
и сберечь внутренние ресурсы.

соискание

раздела II
степеней

Работа соответствует требованиям, предъявJuIемым к диссертациям на

уrёной степени кандидата биологических наук, согласно п. 2.2

(кандидатская диссертация) Положения о присуждении ученъж
в федеральном государственном автономном образовательном

учреждении высшего образованиrI <Российский университет дружбы народов>,

утвержденного учёным советом РУЛ{, протокол Ns УС-1 оr 22.0I.2024 г., а её

автор, Максимов rЩмитрий Михайлович, засJIуживает присуждения ученоЙ
степени кандидата биологических наук по специЕtлъностям 1.5.15. Экология и

1.5.5. ФизиологиrI человека и животных.

Кандидат биологических наук
(14.00.23 * ГистологиrI, цитология и
эмбриоло.*), доцент (Анатомия,

физиологиrI и гигиена), доцент
кафедры биологии и методики её

преподавания
ФГБоУ Во <<Рязанский
государственный университет имени
С.А. Есенина))

Сазонов Вячеслав Федорович

Контактная информация :

Почтовый адрес (организации), контактный телефон, адрес электронноЙ почты
Сведения об оргшrизации: ФГБОУ ВО <Рязанский государственньй университет имени С.А.
Есенина>
Почтовый адрес: 390000, г. Рязань, ул. Свободы, д.46.
Телефон: +7 (4912) 28-03-89
e-mail: rsu@rsu-rzn.ru; support@rsu-rzn.ru
сйт: http://www.rsu-rzn.ru/ чпiуаr.ао.ru
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