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ОТЗЫВ ВЕДУЩЕИ ОРГ Ации

о l tауl]но-пр,I,тичсской значимос,l,и диссертации Хуцишвили llуrlико на,геN{у

экit/{€мии оиологических
yi:

кl)оль совlэел.IеIIIIых it.ltгоритмоt] и стресс-эхокардиографического исследованиrl в

лиагIlостике и I tрOгIIозировани lI сердечIIой нелос,га,гоtIлIости с сохраненной

(lракrtrrсй lзыброса у пациентов с сахарIIыN,I лиабе,t,ом 2 типа>, представленIIуIо

lla соискz1llис ученой сl,епени каIIдидата мелицинских наук по спсциальности

3. ] .20 - кардиология.

Акr,уitltыlость l,cN{LI и связь се с IlJlaI|ilMи развитIlя пlелrrtцинской н:ryки и

здl)а Booxptl Il ен и,]

Сср;lечная недостаточность с сохраненной фракчией выброса (CHccDB) и

сахарный диабет 2 типа (СЩ2) представляют собой две тесно взаимосвязанные

латологии, распространенность которых неуклонно растет по мере старения

населения и увеличения числа коморбидных состояний. Несмотря на

знаLtительные успехи в изучении патофизиологии этих состояний, вопросы их

ранней диагностики и прогнозирования остаются недостаточно изученными.

Существуrощие методы диагностики имеют значительные ограничения:

инвазивная катетеризация сердца, являющаяся (золотым стандартом),

Российской



\1а-]lопl]иlr,lен и i\,I а ]з рути}II{ой клини.леской праttтике, неинвазивные шкапы (НFА-

РЕFF, I]2IrPEF) часто оставляIот IIациента в <серой зоlIс) промежу,t,о,tной

]]ероятнос,глl. Это ликтует несlбходимость поиска IIовых диагн ости L]e сltих

N,la1]liel]oв, сl]еди которых сlсобое вFIип,lание привлекаlот параметры леформации

НеРСШСIIIIЫМ BOIlPOCON,I остается N,IecTo соврсN,lенных

левоI,о прслсер,I1ия. l,alt)Ite результаты нагрузочных rrроб (диастол и че ского

стресс-теста).

BarKHbTM

iul агIlо с-ги l 
I е cIiI,Ix алгоl]итмов и лиас,голиче ского стрссс-тсста в вери(lикации

СНсФВ у пациентов с СД2, особенно при промежуточной вероятности

заболевания. Не менее актуальной задачей является определение

прогностической значимости этих методов в отношении риска повторных

госпитализаций и сердечно-сосудистой смертности.

Tati1.lпl сlбразом, комплексная оцсIlка ли aI,H остиlIе ской и п рогности,IесItой

зIlall и i\Io с,t.и coBpeN4e}IIIbш а_[гори,l,N{оI] и стресс-эхокарлиографии у паllиен'I'оl] С

С](2 и п оitозреl I1.1eN,1 Ita CHccDB яв-пяе,l,ся аIiтуaulьны]\{ ilаправ"ltен ие\,1 совl]еменI]ой

]iilрлIiол о гI.] и и оIlределила це,rь llастояlI(ей рtrботы.

HtlBltзItlr l] cc.]I е/цOIJа llllя Il получеllIIых рсзу"Irь,l,атов, выводов и

р eI{oNl еIIда l ttr ii.' сфо рп,rул rrpoBa н II ых в д[lссер,I,ациIt

13 диссер,r,аши ottHoil работе ХуIlиIuви.ltи Н. впервые на российской популяции у

пациентов с С.Щ2 проведена комплексная стратификация риска СНсФВ с

использованием шкаJIы WATCH-DM и возраст-зависимых порогов NT-proBNP.

Впервые выпоJIнена сравнительная оценка диагностических алгоритмов

FIFА-РЕFF и Н2FРЕF с определением частоты подтверждённого диагноза,

промежуточной вероятности, а Taк)lte прогностической значимости обеих шкал

в отношении развития серьезных неблагоприятных сердечно-сосудистых

собыr,llti (МЛСF.). IЗгtсрвые доказана эффекr,ивность диастолического c,I,pecc-

'ГеСТс1 .,1-1tя всрификаuии СНсФв и выявлсllия аJIьтернатиI]ных причиIi oi]lышки у



з

пациентов с СЩ2 и промежуточной вероятностью СНсФВ. Впервые изуrIена

l]o:]\,1Oiкll() с гь L,IопользоваIIия деформации левого лрсдссрдия ts с|азе резервуара

лJIrt неи н ва:]и вtlого прогнозирования по"r1ожительного рез)цьтата

СД2. Впервые доказано

WATCH-DM, itлгоритNтов

диастолического стресс-теста у пациентов с

независимое прогностическое значение шкалы

Fil-,.\-PE},F и I 12IrPEF, TaKltte лефорп,lацилI левого предсердиrt в отноIllсIIии риска

повторных госпитализаций по поводу МАСЕ и общей смертности у пациентов с

СЩ2 и СНсФВ в течение года.

Степеlrь обоснованности и достоверности научных положений, выводов и

заклrочений диссертации

Результатьт диссертационной работы изложены в научных положениях и

вьlводах, являются достоверными и обоснованными, что обеспечивается

современным меT,одическим 
уровнем 

выполненной 
работы, достаточным

объемом исследоваЕIного материала, обоснованным выбором применяемых

методов статистической обработки данных.

Значимость дJtя медицинской науки и практики полученных автором

диссертации результатов

По результатам исследования было установлено, что у значительной части

пациентов с С[2 типа и одышкой выявляется высокий риск развития СН по

шкале WAICH-DM (З9%) и сердечный стресс по уровню NT-proBM (46%),

!иагностичесltие аjIгоритмы НFА-РЕFF и Н2FРЕF позволяют подтвердить

диагноз СНсФВ, однако у многих пациентов вероятность остаётся

l]роме)Itуточной, что требует дополнительного обследования. В этой ситуации

itll астолиtIсский стрссс-тсст оказался э(l(lеttтивным: оII не тоJIько подтвердил

СIlсФВ у части пациентов, но и позволил выявить альтернативные причины

о]lышк}{ - ишсN.lиIо N{иока]]да, обс,грукциrо tsыносящего тракта левого )I{елудоLIка

и усугублеrIие лrитральной реI,ургитации.



Кроvе того, бы.,lо показано, Lt,I,o снижение лефорп,rации Jlевого предсердия в

фазе резсрвlrара IIозволrIет с высоttой чувствитеJIьностью и специфичIlостыо

п ро гIl озLil]о вагь l lо]lо}кительный резулl,тalт Jlиас,голич ес кого стрссс-теотз, 1116

укatзыlзаст на возмо)кIIость исtlоJlьзования далIIIого пока:]а,l,еля в KalIecTBe

гtеинвазltвной алLтсрIlативы нагрузочноN,Iу тестироtsанию при его

Ileвoзl,lo)IilIос,гtt. 13ыра;кенное сни)iеllис этого lIоказателя ассоциирустся с более

,гя;ttё:lып,т тсчеtlиеi\,l СFIсФВ и неблагоприятLiыд.tи исходами в теЕIение года.

В еlэлt(lиttаt 1ия CHc<ilB позволила оптимизировать терапию, чl,о имсст

IIепо средстве}I н ое :]IIачеIIие для улучшения lIрогноза и ltачества )ки:]ни

паl tI.] е I l,гоR.

l{онttретllыс р elioNlet lла llи lI Ilo использоваIlиIо резуJI ь,l,ir,гов Il выводов

дrI ccep,I,ll lrlrl с укilзillIиеNI у.lреiкдеttиii, tле Ilx целссообразlIо вlIелрять

Рс:з\,л ь.гаI.ьт, поjlученные aBTopoN,r в ходс иосJlелования, целесообразttО

I,1c ll o_1l ьзов[t,гL в рабо,l,с врачей кардиологиLI ес кого и терапевтиlIсского от/lеJlений

д,lя свое IзреN,{сн ной диагttостики сердечной н едо cTaToLIH о с,l,и с сохраненной

(lракllиеii выброса и прогЕIозированиrt неблагоприятIlых исхолов.

I'eKott снда l цtt tI tto исIlользованиIо NIатериilJ!ов работы в учебных Kypcirx

\,Iатсриа:Iы исс-[едо]заIIия примениN,Iы в уliебIIом процессе при подготовItе и

повыIrlеt]1,1t4 ttвалификации спсциiiJI и c,I,oB по кардиологии и терапии.

Ха pirltTc 1lI,tc,г1.Itta пуб",llrкlцltй :lBтtl1llt по Tci\te лlrссертrrциt{

l Io резу:rьтата]\{ лиссер,I,ации опубликовано l4 работ, из IIих SCOPUS - 2,

WoS - 6, RSCI - ,1, IзAK - 2.

Jl rrчrll,r ii вIIJIад соrIска,ге"гrfl

Д Bтo1lorl 1ll]оl]еден аtIализ отечесr,венной и заруСlежной литературы по

изучаемой проблеме, на основании которого написаtI обзор. Совместно с

научным руководителем бьтла поставлена цель исследования, для ее достижения

определены задачи и выбраны методы их решения. Автором был проведен отбор

больtrых для исследования, создана база данных и проведена статистическая



обработка N,lатериаJlа, проведен ан&rIиз, иtrl,ерпретация данных. Самостояте"цьно

выгIоJII]еIJы инсl,руN,lенталыIые исс"педования, включая эхоliхрли ()l,ра{Рию с

оценкой параметров деформации -[свого прсдссрдиrl (сп ек"-r-трекин r,),

IIрове,цение и иIIтсрпретаLlия диастолиrIескоl.о c,l,peco-TecTa. ABTopor,I

осу]цеств,цеI,1ы с,l,аги с,ги LI еская обработltа результатов, написание отатей и

тсзI,Iсов, гIодго,говка Teкc,l,a лиссертаrlии, разраоотка практических

peKol,tetl;1at ttlй.

CtlllTBeTcTBttc aBTope{lepaTa диссер,tации осtIOвIlыNt полоltiеll Ia я]!t.'

}ll]-IO;liOIiIlbI}I в /1исссртациIr

Содер;ttание aBTope(lellal,a соответствует осIlовIIыN,I положенияN,I и

]]ывоj(аNl, из.lrо)IiсIIIIыNl в диссертации. Заl,те.lltний к el,t) со.,1ер)каLIиIо и

оформлению нет,

Струltтура tl содсрitilr !l rre работы

f{rl сс е1l,r,аци lr ХуIlиlшвили IJучико, составлеIlIIая на |24 стра}Iица\,

l]KJIIotIaeT в себя все основные раздель1, а именно введение, обзор литературы,

п,lатериаJы и методы исследования, результаты, обсlиtдеIlие результатов,

выводы, ll раItl,и Llесl(ие рекоN,tендации, а также списки сокращении и литературы.

'l'eKct, ,га tt;lte содер)Iiиl, 22 таблицы и 26 рисунков для наглядного I Iреllстzlвления

/1анtIых, Сrтисоtt литературы включает I21 источников, из коl,орых 19

о,геI Iест,l]еLitl t Iх и ] 08 зарубеrкных.

l]o ввеjlении;LB,Irlp обооновывllет aKTyaLxbнocTb и степсIIь разработаrrно сти

l,evlIJ, []с,гко (lорплу.lrирует LIeJIb и залаrtи исс]lелоtsаниrI, е,l,акже llодLlеркивает его

IIоl]I1згI)/, тсоре,глItl с cKyIo и п]]tlктиrIе cKyIo значип,Iость.

13 обзоре Jlи,I,ера,гуры представлены данные о высоttой распространенности

Сl]сФВ среди пац1lенl,ов с С!2, паrофизиологических механизмах их

I]заиN,IосRязи, роли IIсиIIвазивных N,Iетодов ]] диагIлостике СНсФВ, значении

I]apaмeTpoв деформачии левого предсердия. Подробно рассмотрены подходы к

I]сденlllо паLlиеIlтов с СЩ2 и СНсФВ, диагностиtlеская роль алгоритмов НFА-
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РЕFF и Н2FРЕF, возможности диастолического стресс-теста, также предикторы

неблагоприятных исходов. Обзор литературы включает в себя достаточное

количество ссылок на источники литературы и логично обосновывает

необходимость проведения собственного исследования.

В главе <Материалы и методы) описывается дизайн исследований,

применяемые методы и статистические подходы. Также приведены критерии

вклIочеЕия и исключения пациентов, используемые лабораторные и

инструментаJIьные методики.

Результаты проспективного исследования представлены в нескольких

частях. В исследование вклIочено 164 пациента с СЩ2 и одышкой. Проведена

оценка риска развития СН по шкале WATCH-DM и сердечного стресса по

ypoBHIo NТ-ргоВNР, стратификация вероятности СНсФВ с использованием

алгоритмов НFА-РЕFF и Н2FРЕF. Пациентам с промежуточной вероятностыо

lзыгlоJll{еII диасто.II и LI есliи й стресс-тест с оцелпtой парамеl,роlз леформации левого

предссрд1,1я. Оrrределена прогностическая значимость шкал и дефорп,rаuии

левого предсердия в отношении исходов в течение З65 дней наблюдения. Также

изучена диFIамика назначения ингибиторов натрий-глюкозного ко-транспортера

2 типа после верифиrtации СНсФВ,

Обсу;ri,цение резу"irьтатоI] вк,цIоrIает анаJlиз полученных данIIых с учетоN,l

литераlурных ис\,очников, подтверждая их согJIасованность с мировыми

даFIньlми.

Научньте положения диссертации соответствуют паспорту на1,.rной

с гl ец1.1tlJI ы]о с,ги З.1,20, Кар,llио,,Iоt,ия, а именно п. 13: <Совреп,lе}Iные инвазивные

и liеиIIвазивtlые ltиагIIо стические техIIологии у пациентов с ссрдсчно-

сосlцис,той ttато;rогией> и п. 14: <Меликаl,,tентозная и lIсN,lели камен,гозная

,гсрilпl..1r]. 
1эеаби,п ltTat lи я и диспаllссризаl lиrl пацLIентов с ссрдечllо-оосуjtис,l,ыN,lи

{trirrIcFl.irlиil\lIr,,, /[,лсссргэuия пре. lсllвлен] в ясtrой. пос.rе]овlttе.tьной и

J Iог},lllll ol,"I (lормс, а вr,Iволы обослIованы срактическим N,IаIериаJIоN,I и не I]ызLIва,Iот
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сомнений в их достоверности. Праюические рекомендации, вытекающие из

pезулы,ато]], xol]otпo сфорпrулированы и обозначаlот возможносl,и применения

llолуtlеtllтых даIJных. Поставленная автором l(ель была достигнута в полном

об,r,ел,Iе, LI все гIоставлсIIIIыс задаLiи бы;tи выполнены с формироваIIиеN,I четких

J}LIBo,,\0lз.

Запlеча l t ия lt J(иссертацrtонной р:rботе

Работа tlроизвела поло)Itитсльное ]]Itечаlление: проработанный дизайн

исследования, использованы актуальные методы статистического анализа и

современные методы инструментального и лабораторного обследования.

Принципиальных замечаний по диссертации не возникло.

заключение

.Щиссертация Хуцишвили Нуцико на тему <Роль современных алгоритмов и

с,г]]е сс-эхоliаl]диограtil rl ч ес tto1,o исследования в лиагнос,l,ике и прогнозировании

сердечной недостаточЕости с сохраненной фракцией выброса у пациентов с

сахарным диабетом 2 типа> представленная на соискание ученой степени

каI]дидата медицинскI{)( на}к по специаJlьности З.1.20. Кардиология, является

I]аучно*квалификационной рабо,гой, в которой содержится решение научной

задачи, имеющей значение для развития кардиологии, заключающейся в

оптимизации диагностики и прогнозирования СНсФВ у пациентов с сахарным

диабетом 2 типа.

f{trссертаllия соо,l,ветствует требоваIlияп,t, lIредъявляе\.{ыN,I It дисссртаIlияN,I

на соискание ученой степени кандидата медицинских нау(, согласно п. 2.2

разлела II Поло;кения о присуждении ученых степеней в федеральном

государствеЕпrом автономном образовательном учреждении высшего

образовirrtllя <Российский университет лруlrtбы наролоts имени Патриса

Jlупrуплбыl>. yl,вср)кденного учеIIыI\1 oo]]e,l,oNl РУДI-I 22.01.2024 г., гtро,r,око.ц Nq УС-



l, а сс ав,гсllэ, ХуtlиtIIви",tи Нуцико, заслуiк1,1васт присуrriления учсttой стспеIIи

кан/Iидата медицинских наук по специаJIьности 3. 1 ,20. Кардиология.

отзыв зас",lушан, обсуяtден и одобрен на заседании отделения патологии

]\,1иокарда l1ИИ карлиологии Томского IJИМЩ, пpoToкo.ll Ns5 от 29.09.2026 г.

Заведуlощий отделением
патологии миокарда
Научно-и сследовательского
института кардиологии

- филиала Федерального
государственного бюдrкетного
научного )п{рехtдения
,,Томский национмьный
исследовательский
медицинский uентр
Росси йс ко й академии наук) _.--V-
доктор медицинских наук, a ./- ._-профессор \J-/ Гарганеева Алла Анатольевна

поdпuсь

Гltlrцt tt.tc ь Гарганеевой Ал-п ы АtлатольсвIlы заверяIо.

Учелtый секретарь Томского НИМЦ
кандидат био.itогичесttих наук
Ирина IOpbeBHa Хитринская


