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на автореферат диссертации БашкиревоЙ Анастасии Викторовны

<<обоснование формирования экологической адаптации по ультрадианным
ритмам у человека в экстремапьных условиях Арктикп>

предстаВJIенной в диссерТационнЫй совеТ пдС 0800.002 при ФедераJIьном
государственном автономном образовательном )чреждении высшего

образования <<Российский университет дружбы народов имени Патриса
лумупlбы) на соискание ученой степени доктора биологических наук

ПО СПеЦИ€lЛЪНОСТям 1.5.15. Экология (биологиtIеские науки) и 1.5.5.
Физиология человека и животньгх (биологические науки)

,ЩИССеРтационное исследование Башкиревой Анастасии Викторовны
ПОСВЯЩеНо иЗrIению экологической адаптации человека, осуществляющего
своЮ профессИон€lльнуЮ деятельностЬ В экстремапьнъIх условиях
арктических широт. Строительство критических инфраструктур в Арктике
требует тщательной подготовки специалистов, которые буду, осуществJIять
КОНТРОЛЬ, РеМонтно-н€rпадочные работы в режиме ограниченного времени
во избежание возможных техногенных катастроф. В результате
кJIиматических изменений возрастает значение Северного морского гtути как
ТРаНСПОРтЕого коридора мирового значения. В связи, с чем необходимо
JЛИТЫВать этнические особенности экологической адаптации специаJIистов
ТРаНСПОРТНЫХ СУДоВ. Понятие ((экологиIIескаII адаптация> недостаточно
РаЗРабОТаНО В на)лных исследованиях, что подчеркивает значимость
И НОВИЗЕУ Диссертационной работы. Сложность исследований такого плана
закJIючается в подборе информативных методов, которые можно
использоватъ дистанционно.

Кардиореспираторн€rя система явJIяется ключевой в адаптации
организма к разлIпIным факторам. Изlr.rение реакции сердечно-сосудистой
системы на экологические (абиотические) факторы оlсружающей среды
ПОЗВОлило выделить предикторы формирования экологиtIеской адаптации.
ИСпользование неинв€LзивнъIх методов подчеркивает акту€шъность д€lнного
ИССлеДов€lниrl. Исполъзуемый автором диссертационного исследования метод
вариабельности сердечного ритма с исполъзованием приборов
<<Варикар д2.5 .2>>, <<Варикард2. 8 >, а также холтеровского мониторирования
с использованием прибора (HOLTERLIVE> подчеркивает современный
подход к исследованию, особенно в условиях экстремапьной
профессиональной деятельности человека без доступа
к квапифицированному медицинскому обслужив€tнию. ,Щостоверность
результатов исследования подтверждается исполъзованием современного
статистического пакета dSCIM 6.0>, dSCIM 7.З>>, dSCIM 7.8>, Statistica 10,
Statistica 11, Ехсе1 2010, Ехсе1 2019. Работа оформлена в классическом стиле
и содержит информативные рисунки (диаграммы и гистограммы).

Поставленные автором задачи: выявление признаков формированиf,
экологической адаптации по ультрадианным ритм€lпd у специалистов
в условиях экстремального перемещения в арктические широты дJIя



ВЫПОЛНеНИЯ ПРОИЗВОДстВенных задач: трансшцротныЙ перелёт; высотное
ДеСаНТИРОВаНИе (10 км) на арктиrIеские острова; проведена сравнительн€lя
ХаРаКТеРИСТИка формирования экологическоЙ адаптации авиационного
инженерно_технического персонала в условиях выполнения
ПРОфеССИОн€tJIЬных задач; оценены адаптационные возможности
ЦРеДСТаВИТелеЙ этнических црупп по техническому обеспечению судов
в Условиях Длителъных арктических морск}гх грузоперевозок; установлены
ИНДИВИДУ€rПьные особенности формиров€lния экологическоЙ адаптации
У РабОчих м€tлых црупп, осуществJI;Iющих в короткий период времени
ПРОфессиональц/ю деятельность в арктической зоне; выявление общих
ПРИЗНаКоВ формированиf, экологиtIескоЙ адаптации по ультрадианным
РИТМЕlDI вариабельности сердечного ритма и корреJIяции с психологическими
ПОказатеJIями у р€влиIIных профессионaпьных групп * решены в полной
МНОЙ Мере. Следует отметить, что диссертант рассматрив€uI в исследовЕIнии
улътрадианные ритмы, что цредставляет особый интерес в связи
С НеДостаточноЙ разработкоЙ такого подхода к выявлению экологическоЙ
адаптации в экстремаIIъных условиях Арктики.

,Щиссертационное исследование Башкиревой А.В. имеет теоретическое
И практическое значение. Теоретическ€ш значимость работы закJIючается

установлении цредикторов формирования экологической адаптации
работников, осуществJIяющих свою профессионапьную
экстремальньrх условиях Арктики по обеспечению

в

у
в
критически Ba)KHbIx объектов инфраструктуры. Выявленные предикторы
соответствуют классам МКБ 1 1.

Практическ€lя значимость работы закJIючается в
процраммном обеспечении дJIя ЭВМ информациопной системы
(Свидетелъство о государственной регистрации прогрЕлIuмы дJIя ЭВМ
Ns2022684480 на программу интерактивЕого мониторинга здоровъя человека
дJIя специапистов в области медико-биологических ггроблем), позволяющей

дистанционное консультирование работников, занятых
в профессионапъной деятельности.

Результаты диссертационной работы подтверждены огryбликованными
наrшыми работами, вкJIюченными в международЕую базу науIного
цитировЕлния Scopus и Web of Science, а также в статях в ж)Фналах,

рекомендов€lнных ВАК РФ Министерством науки и образования Российской
Федерации.

Заключенпе. .Щиссертационное исследование Башкиревой Анастасии
Викторовны <<Обоснование формирования экологической адаптации
по ультрадианным ритмЕtм у человека в эксц)ема"льных условиях Арктики>
явJIяется законченной на)чно-квалификационной работой, в которой
содержится новое решение проблемы
адаптации по улътрадианным ритмам
профессион€lпьную деятельность в арктических условиrIх на кРиТИчеСКИ

деятельность
безопасности

разработ€lнном

формированиrt экологической

у человека, выполнrIющего

в€Dкных объекта>< инфраструктуры.



работа соответствует требованиям, цредъявJIяемым к диссертациям
на соискание уrёной степени доктора биологических наук, согласно

п. 2.| рtвдела II Положения о присуждении уIеных степеней в Федерапьном

государственном aBToHOMHoM образовательном учреждении высшего

образоЪания <<Российский университет дружбы народов имени Патриса

Лумумбьп>, утвержденного у"rёным советом рудI протокол Ns ус_1
от 22.0t.2o24 г., а её автор, Башкирева Анастасия Викторовна, засJryживает

присуждения ученой степени доктора биологических наук

по специальностям 1.5.15. Экология и 1.5.5. Физиология человека

и животнъЛ)(.
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отзыв
на автореферат диссертации Башкиревой Анастасии Викторовны

<Обоснование формирования экологической адаптации по ультрадианным
, ритмамучеловека вэкстремальныхусловияхАрктики>

tIредставленноЙ в диссертационныЙ совет ПДС 0800.002 при Федералъном
ГосУдарственном автономном образователъном учреждении высшего

образования <<Российский университет дружбы народов имени Патриса
Лумумбы)) на соискание 1пlеной степени доктора биологических наук
по специапьностям 1.5.15. Экология (биологические науки) и 1.5.5.

ФизиологиlI человека и животных (биологические науки)

,Щиссертационное исследование Башкиревой Анастасии Викторовны
<<ОбОСноВание формирования экологической адаптации по ультрадианным
РиТМаМ у человека в экстремальных условиях Арктики) посвящено изучению
ЭКОЛОГическоЙ адаптации человека к экстремальным условиrIм АрктическоЙ
зоны РФ с учетом трансширотного перемещения и высотного
Десантирования для выполнения профессиональной деятельности в условиях
ограниченного времени на объектах критической инфраструктуры.

Сегодня одним из основных государственных соци€tльно-
Экономических приоритетов является комплексное освоение Арктической
ЗОны РФ, согласно <<Стратегии р€lзвития Арктической зоны РФ и обеспечения
национ€tльноЙ безопасности на период до 20З5 года) и в этом плане
ДИССеРТационное работа своевременна. Это связано с тем, что основным
исТоЧником освоения и развития Арктики является человеческий капитаJI.
Необходимость изучения возможностей организма человека в экстремальных
УслоВиrIх высоких широт подчеркивает актуальность диссертационного
исследования.

В диссертационной работе Башкиревой А.В. представлены
аналитические данные о влияние различнъIх экологических факторов
на адацтационные возможности чеJIовека ("u примере инженерно-
ТехНического персонала), а также влияние трансширотного перемещения на
структуру биологических ритмов и гIредложены практические
корригирующие методические рекомендации с исIIользованием программы
для ЭВМ.

Новизну работы подчеркивают раскрытые в содержании
ДИССерТационноЙ работы такие понятия, как: (экологическая адаптация>),
(ультрадианные ритмы)), (трансширотный перелёт>, (критические
ИНфраструкryры), (предикторы экологической адаптации) недостаточно
изученные у человека, осуществляющего свою
деятельность в экстремапьных условиях Арктики.

профессион€Lльную

В диссертационной работе Башкиревой А.В. изучено вJIияние
раЗличных экологических факторов на адаптационные возможности человека
(на Примере инженерно-технического персонала), а также влияние
трансширотного перемещения на структуру биологических ритмов



по
10

Особо привлекателен
покорителям островов

материал, собранный диссертантом
Северного Ледовитого океана с высоты

километров. Подобные исследования проведены впервые в мире.
изl"rение возможностей организма человека в таких условиях представляют
несомненную научную ценность.

ВаЖНО оТМетить представленный материал по изучению этнических
ОСОбеННОСтеЙ экологической адаптации работников трансшортных судов,
НеДОСТаТочно цредставленных в литературных источниках. Это обусловлено
ТРУДНОЙ ДосТУПностью к исследованию, поскольку члены экипажа
формируются в сц)анах, занимающихся экспортом международньIх
грузоперевозок.

ИСПОЛьЗУемый автором неинв€tзивный электрофизиологический метод
ИЗУЧеНИЯ ВаРиабелъности сердечного ритма с использованием современнъIх
гlриборньuс методик (<Варикард), кВарикар д2.5.2>>, <Варикард2.8),
(HOLTERLIVE), <AnnaFlash2000>) подчеркивает новизну диссертационного
ИССЛеДОВаЕИе, а выбранные статистические методы обработки подтверждают
ДОСТОВерность поJц/чIенньD( данных. Следует отметить современный подход
аВТОРа Диссертационной работы к выполнению рисунков, диа|рамм, которые
наглядно иллюс]rрируют поJцленные данные.

Наl.Чная Значимость работы заключается в том, что автор определил
ПРеДИКТОРЫ ЭКОЛОГическоЙ адаптации, влияющие на состояние обследуемых,
ЗаНЯТЫх В техническом обеспечении безопасности критических
инфраструктур в условиях арктических широт. Что также имеет
НеСОМНенНую ценность для специагIистов в области здравоохранения, что
ОбУСЛовлено расширением дистанционных диагностиIIеских возможностей
и эффективности р€lзвития телемедицины.

ПОСтавленные диссертантом задачи и основные rrоложение, выносимые
на защиту, полностью соответствуют tIолученным резулътатам.

ЩИСсертационное исследование Башкиревой Анастасии Викторовны
<ОбОСНОВание формирования экологической адаптации ITo ультрадианным
РИТМаМ У человека в экстремальных условиях Арктики> является
ЗаКОНЧеННоЙ научно-квалификационноЙ работоЙ, в которой содержится
НОВОе РеШеНИе проблемы формирования экологическоЙ адаптации
ПО УЛЬТРаДианным ритмам у человека, выполняющего профессион€Lльную
ДеяТеЛЬность в арктических условиях на критически важных объектах
инфраструктуры и представляет важность дJuI экологии и физиологии.

РабОТа соответствует требованиям, предъявляемым к диссертациям
На СОИСКаНИе УчёноЙ степени доктора биологических наук, согласно
п.2.I р€вдела II Положения о присуждении )л{еных степеней в федеральном
государственном автономном образователъном )п{реждении высшего
образования <Российский университет дружбы народов>), утвержденного
уrёным советом РУДН lтротокол J\b УС-1 от 22.0|.2024 г., а её автор,
БаШКирева Анаст асия Викторовна, заслуживает присуждения уrеной степени
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отзыв

на автореферат диссертации Башкиревой Анастасии Викторовны 
«Обоснование формирования экологической адаптации по 

ультрадианным ритмам у человека
в экстремальных условиях Арктики», 

представленной в диссертационный совет ПДС 0800.002 при Федеральном 
государственном автономном образовательном учреждении высшего 

образования «Российский университет дружбы народов имени Патриса 
Лумумбы» на соискание ученой степени доктора биологических наук 

по специальностям 1.5.15. Экология (биологические науки) и 1.5.5. 
Физиология человека и животных (биологические науки)

Диссертационная работа Башкиревой А.В. посвящена актуальным 
вопросам экологической адаптации человека в условиях Арктики при 
выполнении профессиональной деятельности на объектах критической 
инфраструктуры. Суровые арктические условия с низкими температурами, 
изменением фотопереодичности оказывают на организм человека 
неблагоприятное воздействие и остаются недостаточно изученными. Арктика 
играет важную роль в социально-экономическом развитии Российской 
Федерации. Строительство и обслуживание объектов критической 
инфраструктуры в Заполярье имеет важное значение для экологической 
безопасности. Возрастает необходимость отбора кадров не только с учетом их 
профессионализма, но и особенностям хронобиологического потенциала 
организма в части готовности к трансширотному перемещению в короткие 
сроки для решения профессиональных задач в экстремальных условиях. 
Автором работы были проведены уникальные исследования по 
трансширотному перемещению человека в Арктику с высотным 
десантированием (10 км) для краткосрочного выполнения профессиональной 
деятельности на объектах критической инфраструктуры. Для решения 
поставленных автором задач использован неинвазивный метод изучения 
вариабельности сердечного ритма с использованием современных аппаратно- 
программных комплексов: «Варикард», «Варикард 2.5.2», «Варикард 2.8», 
«HOLTERLIVE», «AnnaFlash 2000» в статистической обработке «ISCIM 6.0», 
«ISCIM 7.3», «ISCIM 7.8». Используемый пакет прикладных программ 
Statistica 10, Statistica 11, Excel 2010, Excel 2019, применяемый в медико
биологических исследованиях, подчеркивает новизну и достоверность 
полученных автором результатов.

Полученные автором результаты полность соответствуют 
поставленным задачам и положениям, выносимым на защиту.

Научная новизна исследования. Диссертантом впервые проведены 
исследования по трансширотному перемещению человека в Арктику с 
последующим десантированием с высоты 10 км, были получены результаты, 
имеющие значение для науки и практики.



На основе исследовательского материала впервые выявлены 
особенности формирования экологической адаптации по ультрадианным 
ритмам у обследованных лиц к комплексу факторов в условиях срочного 
десантирования с высоты 10 км - границы тропосферы и стратосферы на 
острова Северного-Ледовитого океана.

Результатами исследования показано, что у участников десантирования 
возникает внешний дисхронизм и индивидуальная экологическая адаптация к 
комплексу неблагоприятных факторов, которая зависит от типа управления 
вегетативной регуляцией ритмом сердца.

Установлено, что в условиях высотной гипероксической гипоксии до 10 
км, сопровождающейся десатурацией, с последующим использованием 
кислородных приборов для дыхания у участников десантирования снижается 
резистентность, увеличивается активность парасимпатического звена, 
характерного для дисфункции управлением регуляцией ритмом сердца, 
которую можно рассматривать как внутренний дисхронизм и признак 
преморбидных состояний организма.

Исследование мужчин европейской и арабской этнических групп, 
осуществляющих ремонтно-наладочные работы на судах, показало, что в 
экологической адаптации к комплексу факторов северных географических 
широт имеют значение этнические особенности, о которых свидетельствует 
лабильность ритмических структур управления регуляции ритма сердца.

Диссертантом определены биоритмологические характеристики 
экологической адаптации, которые позволят моделировать эколого
физиологическое состояние человека, находящегося в экстремальных 
условиях выполнения профессиональной и трудовой деятельности.

Практическая значимость работы заключается в разработанных 
практических корригирующих рекомендациях с использованием программы 
интерактивного мониторинга (Свидетельство о государственной регистрации 
программы для ЭВМ №2022684480). Данную программа может 
использоваться дистанционно в мониторинге экологической адаптации и теле
консультации у медицинских специалистов и психологов.

Диссертационное исследование Башкиревой Анастасии Викторовны 
«Обоснование формирования экологической адаптации по ультрадианным 
ритмам у человека в экстремальных условиях Арктики» является законченной 
научно-квалификационной работой, содержащей новое научно обоснованное 
решение проблемы формирования экологической адаптации по 
ультрадианным ритмам у специалистов, выполняющих свою 
профессиональную деятельность и находящихся в сложных арктических 
условиях, что несомненно имеет научное значение для экологии и физиологии 
человека.

Ознакомление с авторефератом диссертации позволяет сделать вывод, 
что работа соответствует требованиям, предъявляемым к диссертациям 
на соискание учёной степени доктора биологических наук, согласно 
п. 2.1 раздела II Положения о присуждении ученых степеней в федеральном 
государственном автономном образовательном учреждении высшего 



образования «Российский университет дружбы народов», утвержденного 
учёным советом РУДН протокол № УС-1 от 22.01.2024 г., а её автор, 
Башкирева Анастасия Викторовна, заслуживает присуждения ученой степени 
доктора биологических наук по специальностям 1.5.15. Экология и 1.5.5. 
Физиология человека и животных.

Академик РАН, доктор медицинских 
наук (14.03.01 Анатомия человека), 
профессор, 
директор Федерального 
государственного бюджетного 
учреждения науки Федеральный 
исследовательский центр питания, 
биотехнологии и безопасности пищи

«26» мая 2025

Подпись академика РАН, д.м.н., профессора Никитюка Дмитрия Борисовича 
заверяю.

Ученый секретарь Федерального государственного бюджетного учреждения 
науки Федеральный исследовательский центр питания, биотехнологии и 
безопасности пищи, доктор медицинских наук, профессор, 

«26» мая 2025 Тармаева Инна Юрьевна

Контактная информация:
109240, г. Москва, Устьинский проезд, дом 2/14
Эл. почта mailbox@ion.ru
Телефон +7 (495) 698-5346
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