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учреждения высшеfо образования <<Са

медицинский университет им. В.И. Разумовского> Министерства
здравоохранения Российской Федерации (ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ

им. В.И. Разумовского Минздрава России)

,Щиссертация <<Совершенствование организации первичноЙ медико-

санитарной помощи пациентам с сахарным диабетом на регионЕtIIъном

уровне) на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по

специ€lJIъности З.2.З. Общественное здоровье, организация и социологиrI

здравоохранения, медико-социuulьная эксшертиза выполнена на кафедре

общественного здоровья и здравоохранениrI (с щурсами правоведения и

истории медицинът) ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовскою

Минздрава России.

Пономарев Артем ,Щанилович в 20L7 году окончил ФГБОУ ВО

Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России по

специЕtльности <<Лечебное дело). В 20|7-20|9 гп проходил обучение в

ординатуре ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им. В. И. Разумовскою Минздрава

России по специ€tльности <<Организация здравоохранения и общественное

здоровье>).

С 01.09.2019 по 23.06.2023 обучался в аспирантуре ФГБОУ ВО

Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России по программе

подготовки на}пrно-педагогических кадров по направлению,

соответствующему научной специ€rпьности общественное здоровье и

здравоохранение, по которой подготовлена диссертация. В результ€хте

rФ
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Li



обуrения в аспирантуре освоил программу подготовки нау{но_

педаюгических кадров в аспирантуре по направпению подготовки 32,06,01

Медико-профилактическое дело, направленЕость (профилъ) - Организация

здравоохранение и общественное здоровъе (диплом об оконIIании

аспирантуры 10643 4 о229о82, джавыдачи 23 июня2O2З года),

Приложение к диплому об окончании аспирантуры J\г9 106434 0207702

от 2з.о6.2023 года выдано в ФгБоу во саратовский гму им, в,и,

Разумовского Минздрава России,

Название темы диссертационного исследования в окоЕчательной

редакции было утверждено на заседании Ученою совета Института

общественного здоровъя, здравоохранения и ГУI\,IаНИТарных проблем

медицины ФГБоу во Саратовский ГМУ им. В.И. Разупловского Минздрава

России, 28.02.2025 п,, протокол J\b 4,

В связи с изменением темы на основании прикuва Ns 405-о от

25.о4.2025 г. Пономарев Дртем ,Щанилович зачислен в число соискателей по

науrной специЕrпъности 3.2.3. Общественное здоровье, организацшI и

социологи,I ЗДраВоохранени,I' МеДико-социаJIън€}я ЭксперТиза сроком на три

года с 28.О4.2025 по 27 .04.2028,

В период подготовки диссертации с сентября2О|9 п, по сентябръ 2023 r,

соискатель работЕ}л в должности ассистента, с октября 202З г, по настоящее

время Пономарев Дртем ,щанилович работает в должности старшею

преподаватеJIя на кафедре общественного здоровья и здравоохранения (с

курсами правоведения и истории медицины) ФГБоу во Саратовский ГМУ

им. В.И. Разумовского Минздрава России,

На1.,rный руководитель: Сазанова Галина Юрьевна, доктор

медицинских наук, доценъ профессор кафедры общественного здоровъя и

здравоохранениrI (с курсами правоведениrI и истории медицины) ФГБоу во

саратовский Гму им. В.и. Разумовскою Минздрава России.

текст диссертации был проверен в системе <<днтиплагиат)) и не

содержит заимствованного материапа без ссылки на авторов.

по итогам обсуждениrI принято следующее закJIючение: выполненная

работа заслуживает положительной оценки,



дктуальность темы диссертационного исследования

Сахарный диабет (сд) в современном мире явJUIется акryальной

пробпемой для здравоохранениrI - как глобалъною, так и отечественного.

всемирная организация здравоохранения (воз) опредеJuIет диабет как

хроническое заболевание, характеризующее ся повышенным уровнем сахара в

крови, что со временем может привести к рЕlзвитию серьезньIх осложнений -

повреждений сердца, сосудов, гJIв, почек и нервов. В мире этим

заболеванием страдЕIют более 400 миллионов человек, а 1,5 миллиона

смертей ежеюдно имеют прямую связъ с диабетом (IDF Atlas, 202|, воз,

2019). в принятой на 61-й Генеральной ассамблее ООН РезОШОЦИИ ПО

сахарному диабеry в 2006 п сделан акцент на то, что это заболевание стало не

топько медицинской, но и социалъно-экономической проблемой для всею

мировою сообщества (.Щедов И.И., 2020). При сохранении имеющихся

тенденций распространениrI диабета в мире, к 2040-2045 г. количествО

страдающих данной патологией будет превышать 640 МлН. ЧеЛОВеК, ПРИ ЭТОМ

болъшинство из них будет страдать сахарным диабетом 2 типа (Russo М.Р. et

Ol., 2о2з, Forouhi N.G., \Yаrеhаm N.J., 2022). Сахарный диабет как

неинфекционное заболевание представJuIет существенIIую угрозу дJuI

экономик р€lзличньD( стран. В мировом масштабе отмечаеТся устоЙчиваЯ

теIIденция к увеличению бремени болезни, причём данн€lя динамика

характерна и дJUI Российской Федерации, что необходlаплО r{итыватЬ В

качестве одною из рисков при принятии решений по организации

медицинской помощи данной категории пациентов (.ЩедовИ.И. с соавт., 2023,

2O2L, Шестакова м.в. с соавт., 2о22, Водолагин м.в., Эккерт н,в,,

2019.,Тарасенко н.А. 2017, Волынкина А.П. с соавт.,2016, Sinclair А. с соавт.

2015).

в 2004 гоДу в Российской Федерации (РФ) сахарный диабет был внесен

в переченъ социаJIьно значимьIх заболеваний, которые оказывают

отрицЕптелъное влиrIние на покzlзатели первиIIной и общей заболеваемости,



заболеваемости с временной утратой

инваJIидности, что приводит к росту

трудоспособности, смертности и

экономических затрат на лечение

пациентов в медицинских организациях соответствующего профиля (JIrоцко

В.В. с соавт., 2О2З,Будилова Е.В., Мигранова Л.Д., 2020,,Щедов И,И, с соавт,,

20!6,Щепин О.П., Голикова Д,В,, 20|4),

Многие авторы, исследуя проблемы организации эндоIФинологической

помощи, предлагают решения, направленные на преодоление ее низкой

доступности дJUI населения, недостаточной кадровой обеспеченности в

регион€D( и причин их возникновения. Однако, нет данных о комплекснъD(

исследованиях, направленных на разработку системных решений

выявленньгх проблем организации медицинской помощи пациент€lп{ с СД,

интегрирующих повышение кадрового обеспечения, удовлетворенности

населениlI, создание современных логистиIIеских решений, деятелъность

межрайОнныХ центров, применеЕие тепемедицинских технопогий дJUI

пациентов, проживЕtющих В отдаJIеннъIх районах субъектов рФ, Все

вышеперечислеЕное посJIужило основанием для разработки

диссертационноI0 исследоВ ания по со ответствующей теме.

Itель научное обоснование направлений совершенствовани,I

организации первиIIной медико-санитарной помощи пациентам с сахарным

диабетом.

личное участие соискателя в получении результатов, изложенных

в диссертации

Двтор лIшно определил цель исследования и соответствующие задачи,

разработал дизайн исследования, провел собственные эпидемиологические,

социологические и экономические исследования и их анаJIиз, разработал

направлениrI совершенствов ания организации первичной медико-санитарной

помощи пациентЕlпd С сахарным диабетом на регионztпьном уровне,

представил обзор литературнъж источников И нормативных актов по

изучаемой проблеме. Сформулиров€tп выводы и рекомендации (98% личног,o

вклада).



Научная новизна исследования

1. выделены и структурированы основные пробпемы, снижающие

эффеrстивностъ организации первичной медико-санитарной помощи

пациентам сахарным диабетом в регионах РФ: проблема обеспеченности

врачебными кадрами районных больниц; удовлетворенности пациентов с

сахарным диабетом медицинской помощъю, в том числе лекарственным

обеспечением, и доступности первичной медико-санитарной помощи,

2. Уровни смертности, инваJIидности и заболеваемости пациентов с

Саратовской

в городской
сахарным диабетом, проживающих в сельской местности

области, превышают аналогичные показатели у проживающих

ме стIIо ст ут на 42Yо, 3 4уо и 3 2о/о с о ответств енно,

З. Определены основные факторы, снижающие эффективность

организации первичной медико-санитарной помощи пациентам с сахарным

диабетом в Саратовской области и опредеjIяющие недостаточный уровенъ

УДоВлеТВоренносТинаселенияпореЗУлъТаТаМсоциологиIIескоюопроса:
. о|раничение доступности медицинской помощи, проживающим в

отдЕшIеннъIх от медицинск1D( организаций населенных пунктах (по мненшо

39О/о пацпентов и З7 О/о врачеЙ) ;

. недостаточный уровенъ укомплектованности врачами_

эндокринологами в медицинских организаци,Iх по месту жителъства

пациентов (по мнению 27о/о пацпентов и 28Yо врачей);

. относителъно высокаlI стоимость пекарств при поJIучении

амбулаторной помощи (по мнен 14ю |9уо пациенто в и 20Yо врачей),

4. Перераспределение потоков пациентов с сахарным диабетом в

усповиrtХ мехсрайОнноЮ центра позволиЛо снизитЪ экономиIIескиЙ }Щерб при

оказании первичной медико-санитарной помощи за счет кр€хтного увеличения

числа телемедИцинскиХ консулъТациЙ при сниЖении очньIх консультаций,

перераспределениrI оказания медицинской помощи с госпит€lльного на

амбулатОрный 
: -, :r*.111п_. 

атр ат п ациенто в на консулБтации,

fеоретическая и практическая значимость работы

РезультатЫ диссертационной работЫ моryТ быть исполъзованы дJUI

совершенствованиrI организации первичной медико-санитарной помощи

проживающим в регионе пациентам с сахарным диабетом,

Предложенный комIIлекс организационньIх технологий, направленных



на минимизацию экономического ущерба, рост социЕLпъной и экоЕомической

эффективности, качества медицинской помощи может бытъ рекомендован

органам управления здравоохранением субъектов РФ с целъю реryлярного

мониторинга доступности и качества первичной медико-санитарной помощи

и разработки мер для совершенствования её организации данной категории

пациеIIтов.

поlryченные данные в ходе диссертационного исследования

применимы для составлениrI рабочих программ циклов дополнительною

непрерывного медицинского образования по специzLльностям ((Организация

здравоохранения и общественное здоровье) и (эндокринология).

степень достоверности и апробация результатов исследования

ддекватные задачам методы статистической обработки материала,

обоснование объема выборочных совокупностей, их качественнulя

рецрезентативностъ обеспечили достоверностъ полученных резулътатов.

материалы исследования доложены и обсуждены в рамках научньrх

мероприJIтий р€вличного ypoBIUI: на Всероссийской конференции:

((повышение эффективности деятельности медицинских организаций для

обеспечениrI безопасности пациентов), п Москва, 2022 r; на Всероссийских

конференциrгх с международным участием: Всероссийском на}чно-

образовательноМ форум. с международным )лIастием <<Проблемы

общественного здоровья и организации здравоохранения), г. Курск, 2025 r.;

<<Проблемы общественного здоровья, организации здравоохранениrI и

фармацип>, п, Курск, 2024 п; <Week of Russian Science (WeRuS-202з),

посвященной году педагога и наставникa>), п, Саратов, 2023 п,; на

международньж конференциrгх: (современные проблемы здравоохранениrI

глазами молодых ученыю>, г. Саратов, 2025 г.; (Эффективный менеджмент

здравоохранения: стратегии инноваций)), г. Саратов, 202з г.; <Современные

проблемы здравоохранения гл€вами молодъIх ученыю), п, Саратов, 2023 г.;

<Эффективный менеджмент здравоохранениrI:

Саратово 2022 г.; <Эффективный менеджмент

инноваций), п Саратов, 202t r.

стратегии инноваций>>, п,

здравоохранениrI: стрuIтегии



нау.rная специальность, которой соответствует диссертация

Соответствует пунктам 15, 16, 17 паспорта научной специчLпьности

3 .2.з. ОбщестВенное здоровъе, организация и социологиrI здравоохранениrI,

медико-социЕLпьная экспертиза.

Полнота изложения материалов диссертации в работах,

опубликованных соискателем

по результатам исследования автором огryбликовано 16 работ, в том

числе 4 статьИ в изданИях, индексируемьIх в международньIх базах (Web

of Science, Scopus); 3 Ha1^lHbD( статей в хсурнаJIах, вкJIюченнъIх в Перечень

рецензируемьtх На}п{ньIх изданий Перечень вдК при Минобрнауки

России, в которьD( доJDкны быть огryбликованы основные на)цные

результаты диссертаций на соискание ученой степени кандидата наук; 1

монографиr; б публикаций в сборнике материапов международньгх и

всероссийских на)цньж конференций; 2 иньгх публикации по результатам

исследования.

основные положениrI диссертации были доложены и обсуждены на

научньtх кон ф ер енциях.

первичная документациrI проверена и соответствует материапам,

вкJIюченным в диссертацию, акт от 28 ноября2025 года.

Щиссертационная работа

заключение

Пономарева Артема ,Щаниловича,

выполненная при научном руководстве доктора медицинских наук, доцента

сазановой Галины Юръевны, соответствует требованиям <<положения о

присужДениИ }ценьгХ степеней>>, предъявjUIемым к диссертациям на

соискание ученой степени кандидата медицинских наук, и соответствует

шифру сrrеци€lJlъности З.2.З. Общественное здоровье, организация и

социологиrI здравоохранениrI, медико-социальн€ш экспертиза.

Щиссертация полностью соответствует требованиям п. 14 <ПоложениrI

о присуждении )ценъж степеней>>, утвержденного Постановлением

Правительства Российской Федерации от 24 сентября 2013 Jю 842 и по

резуJIътатам проверки не содержит заимствованного материzrла без ссыJIок на



авторов. Первичнм дощrментациrl проверена и соответствует материалаМ,

вкJIюченным в диссертацию.

,Щиссертация Пономарева Артема,Щаниловича <<Совершенствование

организации первиtIной медико-санитарной помощи пациентам с сахарным

диабетом на регионЕtльном уровне) явJIяется законченным исследованием и

рекомендуется к защите на соискание ученой степени кандидата

медицинскrх наук по специ€lльности 3.2.3. Общественное здоровье,

организациrI и социологиrI здравоохранения, медико-соци€rльн€ul экспертиза.

Заключение принrIто на совместном заседании проблемной комиссии по

медико-профилактическим и соци€lльно-гуI\,Iанитарным наукам ФГБОУ ВО

Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовскою Минздlава России, кафедры

общественного здоровья и здравоохранениrI (с курсами правоведения и

истории медицины).

Присутствов€tло на заседании 16 чел.

Результаты голосованиrI: <<Зо> - 1б чел., <<Против>> - 0 чел.,

<<Воздержапось) - 0 чел.

Протокол Ns 2 от 11 марта 2026 r.

Председательствующий на заседании

Председатель проблемной комиссии,

заведующий кафедрой

общей гигиены и экологии,

д.м.н., профессор. Елисеев Ю.Ю.

Подгrись Елисеева Ю.Ю. заверяю.

Ученый секретарь

СГМУ им. В.И. Разумовского,

д.м.н., доцент
(11) марта 2026 г.

Мрес - 4|0012, п, Саратов, ул. Б. Казачъя,ll2.

Телефон : 8$а5\27 -3З-7 0

Адрес электронной почты: meduniv@sgmu.ru

ffi
,/

,/;', Липатова Т.Е.


