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ведущей организации о научно-практической значимости
диссертационной работы Балакиной Щианы Щмитриевны на тему

<<соверlllенствование организации медицинской помощи пациентам со
ЗЛОкачественными новообразованиями полости рта>), представленной к

защите в диссертационный совет ПДс 0300.023 Федерального
госУДарственноfо автономного образовательного учреждения высшего
образования <<Российский уциверситет дружбы народов имени Патриса

ЛУМУмбы> на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по
СПеЦИаЛЬНОСТи 3.2.3. Общественное здоровье, организация и социология

здравоохранения, медико-социальная экспертиза

Акryальность научного исследования.
ГЛОбальная заболеваемость раком полости рта и ротоглотки растет во

МНОГИХ СТранах. Среди проблем организации медицинскоЙ помощи пациентам
СО ЗЛокаЧественными новообразованиями полости рта, как в России, так и за
РУбеЖом отмечается низкая эффективность профилактических медицинских
осМоТров населения в стоматологической практике и, соответственно, поздняrI
ДиаГностика онкологических заболеваний. Более чем у 2l3 пациентов
ЗЛОКаЧеСТВеННОе новообразование (ЗНО) полости рта обнаруживается на
ПОЗДНеЙ СТаДИИ, В 80Yо случаев в регионарных лимфатических узлах шеи уже
ПРИ ПосТановке диагноза обнаруживаются метаст€вы. Кроме того, поздняя
диагностика ЗНО обусловлена отсутствием сформированности
Онконастороженности в практике врачей стоматологов и связанным с этим
НеСОбЛЮДеНиеМ рекомендованного ВОЗ алгоритма стоматологического
ОбСледования пациентов. Позднее выявление ЗНО (более бО% - в З-4 стадии)
ОбУСлавлиВает высокий уровень смертности, одногодичной летЕuIьности
(бОЛее 35Уо), инв€tлидизации и экономических потерь. Предикторами низкой
ВЫЖИВаеМОСТИ ПРИ ЗНО полости рта являются ограничениrI доступности МП,
ПОЗДНяя Диагностика и низкая эффективность лечениrI на поздних стадиях
рака.
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Несмотря на визуальный характер опухолей слизистой полости рта
ПОКаЗаТели активного вьuIвлениjI в большинстве субъектов России не
превышают 15 - 18Уо, а 5-летняя наблюдаемость больше 45%.

ПаЦИеНты с ЗНО полости рта относятся к наиболее проблемным среди
онкологиIIеских больньrх с другими локzшизациrlми, с более высоким уровнем
тревожности, стресса и психологического дискомфорта. Наиболее частые
лок€tлизации рака полости рта характеризуются разнообразием клинических
проявлений, трудностями хирургического лечения, это ставит перед
здравоохранением уникalлъный набор задач, решение которых влияет как на
выживаемость, так и на качество жизни пациентов с Зно полости рта.

Актуальной остается необходимость четкой регион€rльной
маршрутизации пациентов групп риска р.ввития зно, с )пIетом особенностей
регион€lльного здравоохранения; отсутствие в базовой программе госгарантий
применения скрининговых методик при проведении профилактических
осмотров групп высокого риска развития зно полости рта, преемственности
в стоматологической практике, стандартизированной фиксации результатов
профилактического медицинского осмотра на онкопатологию полости рта в

исследования Балакиной !ианы ,Щмитриевны, целью которого явиласъ
акту€шъностъ диссертационного

оптимизация
злокачественнъIх

организационных технологий раннего въuIвлениrI
новообразований полости рта в стоматологической

практике.
Науч н ая н о в из н а исследов ания и пол}ченных результатов закJIючается

в том, что автором:
вьUIвленЫ недостатки организационных технологий проведениrI

профилактического медицинского осмотра населениrI в стоматологической
практике, которые снижают эффективностъ активного выявлениrI
злокачественных новообразований полости рта.
- верифицированы и ранжированы половозрастные |руппы риска р€ввитиrI
злокачественньtх новообразований полости рта в регион€tльном
здравоохранении;

- определены гендерные и возрастные рzвличиrl показателей заболеваемости
при р€вных лок€tлизациях злокачественных новообразований полости рта.
,щоказано (омоложение> злокачественных новообразований полости рта
вследствие изменения половозрастной структуры населениrI в связи с
пандемией Covid - 19 в регионе;
- рассмотрены организационные возможности стоматологических
медицинских организаций государственного регион€Lльного здравоохранениrI
и выявлены ограниtIения для выполнениrI задачи первичной медицинской
профилактики - раннего выявлениrI визу€rльных форм злокачественных
новообразований полости рта;

выявлено отсутствие утвержденного €Lлгоритма проведения
профилактического медицинского осмотра полости рта с целью ранней
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диагностики онкопатологии в стоматологических медицинских организациrtх
региона;
- ОбОСноВаны, разработаны и апробированы изменения. организационньIх
технологий проведениrI профилактического осмотра с
выявлениrI онкопатологии полости рта;
- в условиrIх организационного эксперимента док€вана
эффективность вкJIючениrI в €lлгоритм проведения профилактического
медицинского осмотра в стоматологической практике метода
аутофлуоресцентной стоматоскопии для обследованиrI верифицированных в
исследовании половозрастных групп высокого риска развитиrI
злокачественного новообразованиrI полости рта.

Теоретическая значимость диссертационного исследованиrI
заключается в том, что автором:

установлено, что сложившаяся практика первичного приема пациента в
стоматологической организации в части осмотра на раннее вьuIвление
визуurльных форшt зно полости рта не соответствуют нормативно-
ПРаВОВЫМ акТам, которые регламентируют окzвание медицинской помошц4
по профилю стоматологиrI;

аутофлуоресцентной стоматоскопии в €Lлгоритм профилактического
медицинского осмотра пациентов стоматологического профиJUI, входящIa2(
в половозрастные цруппы высокого риска, верифицированные в
исследовании

разрабоТаны предложения по совершенствованию медицинской помощи
пациентам стоматологического профиля в части ранней диагностики
злокачественных новообразований полости рта и своевременного
вьuIвлениrI предраковых заболеваний
на)цно обоснована необходимость 'корректировки медицинской
стоматологическоЙ документации (форма 0аЗ/у) в части формализации
записей и схематиIIного отражениrI вьUIвленной патологии по результатам
профилактического осмотра полости рта на наличие предраковьIх и
онкологических заболеваний.

ПРаКТИЧеская значимость исследования закJIючается в том, что
разработанные автором предложениrI, касающиеся совершенствованиrI
организации медицинской помощи пациентам стоматологического профиля,
былИ апробированы и использованы медицинскими стоматологическими
организациями Саратовской области, док€ц}ана их эффективностъ в части
своевременного вьUIвления онкопатологии полости рта при проведении
профилактического медЙцинского осмотра.

Предложенная методика верификации половозрастных цруJIп риска
р€ввития злокачественньtх новообразований слизистой полости рта позвоJUIет
обосноватъ вкJIючение аутофлуоресцентной стоматоскопии, как
скринингового метода ранней диагностики Зно полости рта при проведении
первичного стоматологического осмотра, в регион€Lльные процраммы

целью раннего

экономическ€tя
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государственньIх гарантий оказаниrI бесплатной медицинской помощи на
регион€lльном уровне. Автор рекомендует рzввивать это направление с yreToy
выявленных |рупп высокого, среднего и низкого риска р€ввитиrI зно полости
рта.- Структура и содержание работы.

Структура диссертационного исследования Балакиной д.д.'традиционна, изложена на 186 страницах, содержит введение, обзор
литературы, глаэу с описанием процраммы и методологии исследования, З
главы с описанием резулътатов собственньrх исследований, закJIючение,
выводы, предложения, приложения и список литературы, вкJIючающий 350
ИСТОЧНИКОВ, В ТОМ ЧИСЛе 150 оТечественньrх и 155 зарубежных. Работа
иллюстрирована 25 таблицами и б рисунками.

Наl^rные положениrI диссертационного исследования соответствуют
ПаСПОРТУ Наl^rНОЙ СПеЦИ€LЛЬНОСТи З.2.З. <<Общественное здоровье, организ ация
и социологиrI здравоохранения, медико-социzrльная экспертиза)), гý/нктам 5,
13, 15, 16.

во введении определена акту€tльностъ исследов анчIя, представлены
целъ и задачи, на)лная новизна, теоретичёская и практиIIеская значимость,
сформуЛированЫ основные положениrI, выносимые на затт(иту.

в первой главе представлен аналитический обзор отечественньIх и
зарубежных на)лньж публикаций, посвященный ,.д"*о-"оциальной
значимости онкологических заболев аниil, организационно-пр авовым о сновам
и проблемам организации профилактических медицинских осмотров в части
ранней диагностики злокачественных новообразований и предраковьrх
заболеваний полости рта в России.' Среди проблем организации медицинской помощи пациентам со
злокачественными новообр€вованиями полости рта, как в России, так и за
рубежом автор отмечает низкую эффективность профилактических
медицинских осмотров населения в стоматологической практике, позднюю
диагностику онкологических заболеваний, что обуславливает необходимость
поиска организационных решений совершенствования медицинской
профилактики злокачественных новообразований полости рта.

во второй главе представлены про|рамма и методика исследованиrI.
Исследование вкJIюч€UIо 4 этапа. В исследовании использован комплекс

методов, позволиВших реШить посТавленные задачи и.поJцrчцтъ достоверные
результаты исследования: аналитический, статистиIIеский, социологиtIеский
(анкетирование), экономический методы, метод организационного
эксперимента. Автором использов€tписъ отчетные медико-статистические
данные Минздрава РФ за 20|6-202З гг., данные регионЕlлъного ракового
регистра Саратовской области за 20lб _ 2021 гг. и результаты собсiвенного
исследоВаниЯ анкетирование врачей стоматологического профиля .и
пациентов стоматологических организаций, направленное на определение
полноты и качества проведениrI профилактического осмотра полости в части
раннего вьuIвлениrI Зно полости рта и предраковьrх заболеъаний. обоснована



выборочных совокупностей

В ТРетьей главе представлен сравнительный анализ заболеваемости
населения Саратовской области за 5 лет (201S -2022), в ПФО и в РФ.

РеЗУЛЬТаты компаративного анализа медико-демографических
показателей здоровья населения Саратовской области, Приволжского
федералЪногО округа, Российской Федерации и данньIх регион€rльного
ракового регистра интегр€lльно отражают состояние проблемы
злокачественных новообразований полости рта в Саратовской области и
позволяют считать изуrаемый регион типичным регионом Российской
Федерации.

изl"rение данных регион€tльного ракового регистра позволило автору
верифицировать половозрастные группы риска развитиrI зно при сравнении
показателей (доковидного) (2016 - 2018) и ((ковидного> (2019 _ 2о2|)
периодоВ и полrIИть новые данные об <<омоложении)) црупп риска.

Автором на основе проведеЕного исследоВаниЯ предложено при
формирОвании контингентов и объемов планируемых профилактических
осмотров населениrI и при первичном посещении стоматологических
медицинских организаций r{итыватъ половозрастные цруппы крайне
высокого и высокого риска развитиrI знО полости рта, к которым по данным
результатов исследования В Саратовском регионе относятся две
половозрастные группы населения: мужчины 41 - 50 и 51 - 60 лет.

в четвертой главе автор провел ан€Lлиз ресурсов регион€rлъного
здравоохранениrI и практики организации стоматологической помощи
населению; изучил регионЕlльные показатели обеспеченности населениrI
специ€lлистами стоматологического профиля в сравнении с рФ и ПФО,
численностъ медицинских стоматологических организаций в регионе, их
структуру в части нмvrlия/отсутствия смотровьгх кабинетов, статистику
деятельности медицинских вузов по подготовке студентов

репрезентативность
исследованиях.

собственных

стоматологического профиля, кадровые (потери> ria этапе.
Автором пок€вано, что в Саратовской области низкая обеспеченностъ

тысяч населения приврачами стоматологического профиля (з,6 на 10
нормативе 5 на 10 тыс.), которая снижает эффективность профилактической
работы в части своевременного выявлениrI онкопатологии в стоматологии, что
имеет важное практическое значение.

В результате социологического исследования мнений врачей
стоматологов и пациентов выявлено, что профилактический осмотр,
направленный на раннее выявление онкопатологии полости рта, выполняется
в стомаТологичеСких медицинских организацияХ лишЬ в З0-3ЗYо СЛr{аеВ ОТ
необходимого, установленного в Порядках Мп. Таким образом, установлено,
что полнота и качество профилактического медицинского осмотра является
важной причиной поздней диагностики злокачественных новообразований
полости рта.
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ПЯТая гЛаВа посвящена обоснованию изменений организационных
ТеХНОЛОГИЙ раннего вьuIвлениrI злокачественньtх новообразований полости
РТа. На ОсноВании результатов исследования автором обоснованы и
РаЗРабОТаны р€Вличные варианты маршрутизации пациентов в зависимости от
СТРУКТУры Медицинских стоматологических организаций, их мощности и
н€LIIичия медицинских кадров дJUI проведения профилактического
медицинского осмотра с целъЮ вьUIвления предраковыХ заболеваний и
ВИЗУ€}ЛЬНЫХ фОР' ЗНО полости рта, которые целесообразно включить в
порядок организации стоматологической помощи населению и обязать
стоматологические МО отражать в лок€л"пьных нормативнъIх актах принятый
вариант маршругизации и функцион€tльные обязанности медицинского
персонzLла по проведению пмо, вкJIючающего визу€tльный внешнИЙ осмотр,
п€lJIьпацию, осмотр полости рта с формализованным оформлением
результатов осмотра в медицинской карте.

при обосновании изменений технологического процесса автором были
}пIтены выявленные в исследовании недостатки организационного характера:

- отсутствие утвержденного €Lлгоритма стоматологического
профилактического медицинского осмотра в части ранней диагностики
визуЕlльных форм ЗНО полости рта;

- отсутствие вариантов маршрутизации (первичных) пациентов
стоматологического профиля при прохождении профилактического
медицинского осмотра в зависимости от структуры МО;

- ОТСУТСТВИе форм€Lлизованных р€lзделов в амбулаторной карте (форма
J\b 0азlу) в части подтверждениrI факта проведения осмотра с целью
своевременного вьuIвлениrI Зно и предраковых заболеваний, форм€tлизации
оформлениЯ результатов осмотра и возможности проведения KoHTpojUI
качества Пмо, динамического наблюде ния и преемственности;

- неполный охват (первичныю) пациентов профилактическим
медицинским осмотром с целью выявления Зно и предраковых заболеваний.

с целью совершенствования сложившейся организационной технологии
профилактического осмотра в стоматологической организации, автором был
применен метод процессного моделированиrI, который включает в себя
последователъное описание этапов процесса непосредственно в
стоматологической организации при различной структуре и кадровой
обеспеченности, и разработку нормативных актов или отдельных положений,
регламентирующих эти этапы, для включения в лок€шьные нормативные акты
медицинской стоматологической организации. Результаты такого
моделирования нашли отражение в дифференцированньгх схемах
маршрутизации и разработанных листах - вкладышах к амбулаторной карте,
включающих последовательность (алгоритм) осмотра полости Рт&,
схематичное оформление рЕвдела <,.щанные объективного исследования,
внешний осмотр>) и р€вдела <<состояние слизистой оболочки полости рта,
десен, ztльвеолярньtх отростков и неба>>.
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' На баЗе городской стоматологической поликлиники J\Ъ 2 г. Саратова
автором проведен организационный эксперимент, вкJIючающий выделение
пациентов групп риска (высокого, среднего и низкого), медико-экономическое
обоснование включениrI аутофлуоресцентной стоматоскопии в €rлгоритм
профилактического осмотра полости рта групп высокого риска р€ввитиrI знО
- мужчин в возрасте от 41 до 50 лет и от 51 до 60 лет; расчет экономического
ущерба в связи с поздним выявлением зно полости рта и экономической
эффективности внедрения в, €Lлгоритм профилактического медицинского
осмотра половозрастных црупп высокого риска р€ввития зно полости рта
аутофлуоресцентной стоматоскопии. Автором проведено медико-
экономическое обоснование открытиrI кабинета стоматоскопии в структуре
поликлиники в зависимости от ее мощности и численности групп риска
р€ввитиrI ЗНО, установленньIх на основании анzLлиза.

по результатам исследования автором разработаны рекомендации по
совершенствованию медицинской помощи населению при злокачественнъгх
новообразованиrtх полости рта.

По итогам проведенного организационного эксперимента поJý4Iены
достоверные данные об эффективности практиIIеских рекомендаций,
предложенньIх в исследовании и внедренных в деятельность медицинской
стоматологической организации. Результаты организационного эксперимента
моryт бытъ экстраполированы на обшцуrо численность населениrI Саратовской
области и численность регион€Lльной половозрастной группы риска рЕввитиrIзно полости рта. Методика формирования цруппы риска и обоснованиrI
изменений организационных технологий раннего выявления Зно полости рта
может применrIться дJUI Других регионов с г{етом их особенностей.

в Заключении подводятся итоги проведённого исследов анчм,
свидетельствующие о решении сформулированньIх задач и достижении
поставленной цели.

, Выводы И практические рекомецдации логично вытекают из
результатов исследованиrI.

Результаты исследоВаниЯ полrIили внедрение В практику в
регионztльных организациях стоматологиIIеского профиля в Саратовской
области, одобрены регион€lльной Ассоциацией стоматологов Саратовской
области, решением Ассоциации
уrреждений>> внедрены в
стоматологических организаций.

СРО <<Объединение медицинских
деятельностъ негосударственньD(

Публикации. По матери€шам диссертации опубликовано 13 научных
работ, в том числе в изданиях, рекомендованных ВАК _ 4, 7 -в изданиях,
индексируемых в международной базе HarIHbIx данных Scopus, 1 _
коллективн€ш монография, | - наr{ное пособие и в изданиях риFщ - 7.

,Щиссертация Балакиной ,Щ.Щ. имеет высокОе на)п{но-теоретическое и
практическое значение. Предложения диссертанта значимы для принrIтиrI
управленческих решений на регион€шьном уровне. Поставленные автором в
диссертационном исследовании зацачи, новизна, выносимые на защиту
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положениrI и научно-практическая значимость корреспондируются с
выводами и предложениями. Щиссертация написана доступным
ЛИТеРаТУРныМ языком, изложена чётко, последовательно, логиIIно,
ОбНаРУЖивает достаточный профессиональный уровень автора, знание

структурные единицы, н€ввание которых изложено лаконично, содержание
соответствует цели и задачам исследования.

Автореферат полностью отражает iодержание диссертационной
работы, которое соответствует паспорту научной специ€tльности 3.2.з.
<<ОбЩеСТВеННое Здоровъе, организациrI и социологй здравоохранениrI,
медико-соци€rльная экспертиза)), а также основным положениrIм и
требованиям ВАК Минобрнауки России.

принципиzLльных замечаний по диссертации нет. Работа заслуживает
положителъной оценки. Недостатки носят редакционный характер и
касаются единичньгх опечаток и стилистических неточностей, что не
снижает высокой на}чно-практической ценности диссертационного
исследования.

В качестве дискуссии по на}чным перспективам данного исследованиrI
возйик следующий вопрос :

1. Какие наrIные направлениjI, помимо исследованньгх в вашей работе,
актуztльны дJuI решениrI задачи повышениrI качества профилактической
работы стоматологических организаций?

заключение

,,Щиссертационное исследование Балакиной !ианы .Щмитриевны
<Совершенствование организации медицинской помощи пациентам со
злокачественными новообразованиями полости рта>, представленной к
защите на соискание 1"rеной степени кандидата медицинских наук по
специ€Lльности з.2.з. <Общественное здоровье, организациrI и социологиrI
здравоохранения, медико-соци€Lльная экспертиза>) является завершенной
HarIHo _ квалификационной работой, содержащей решение актУальной
наутной задачи.

По своей
исследований и

наl"rной новизне, объему
значимости пол)лIенных

акту€Lльности,
практической

выполненньIх
резулътатов

диссертационная работа полностью соответствует требованиям п. 2.2 раздела
П Положения о присуждении }ченых степеней в федеральном
государственном автономном образовательном }п{реждении высшего
образования <Российский университет ДРУжбы народов имени Патриса
Лумумбы), утвержденного Ученым советоМ рул{, протокол Jф ус-1 от
22.0|.2024, предЪявляемым к диссертациям на соискание уrеной степени
кандидата медицинских наук, а ее автор - Балакина Щиана rщмитриевна -
заслуживает присуждениrI искомой 1^rеной степени кандидата медицинских
НаУК ПО СПеЦИ€rЛЬНОСТи 3.2.З. Общественное здоровье, организация и
социология здравоохранения, медико-социЕLльн€ш экспертиза.
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отзыв на диссертацию Балакиной Щианы [митриевны на тему<<соверпrенствование организации медицинской помощи пациентам созлокачественными новообразованиями полости рта), представленную насоискание ученой степени кандидата медицинских наук по специ€lльностиЗ'2'З' <<ОбЩеСТВеННОе ЗДОРОВЪе, ОРганизация и социология здравоохранения,медико-соци€tJIън€ш экспертиза> обсужден и утвержден на заседании кафедрыОбЩеСТВеННОГО ЗДоровъя и здравоохранения ФгБну <<националъный LпшIобщественного здоровъя имени н.А. Семашко) , протокол J\b 1 1 от 16 июня2026 года.

отзыв составил:
заведующий кафедрой общественного здоровъя и здравоохранениrIФедерального государственного бюджетного наrIного учреждениrr<<Национа,гrьный на)чIIо-исследовательский институт общественного здоровьяИМеЕИ Н,А, СеМаШКО>>, ДОКТор медицинских наук (специальностъ з.2.зобщественное здоровье, организ ацияи социология здравоохранения, медико-соци€tльн€ш экспертиза), профессор

Александрова Оксана Юрьевна

доктора медицинских наук, профессора Александровой о.ю.
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