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Федерального государственIIого бюджетного образовательного

учреждения высшего образовапия <<Саратовский государственный

медицинский университет имени В.И. Разумовского>> Министерства

здравоохранения Российской Федерации (ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ

им. В.И. Разумовского Минздрава России)

на основании решения заседаниrI кафедры общественного здоровья и

здравоохранения (с курсами правоведениrI и истории медицины)

,Щиссертация Ба.гlакиной ,Щианы ,Щмитриевны <<Совершенствование

организации медицинской помощи пациентам со злокачественными

новообразованиями полости рта) на соискание 1^lеной степени кандидата

медицинских наук по специ€rпьности 3.2.3. Общественное здоровье,

организация и социологиlI здравоохранения, медико_соци€rпьнЕUI экспертиза

выполнена Еа кафедре общественного здоровья и здравоохранениrI (с курсами

правоведения и истории медицины).

Балакина ,Щиана ,IIдиитриевна, 1986 г.р., цражданка России, в 2008 году

оконrrила (с отличием) Саратовский государственный медицинский

университет с квалификацией врач-стоматолог. Имеет первичную

специ€шизацию по с,гоматолог}Iи терапевтической, стоматологии
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хирургической, стоматологии детской, организации здравоохранениjI и



общественного здоровъя, а также

акцредитации.

соответствующие действующие

С 01.09.2011 по З0.08.2019 обlча.пасъ в аспцрантуре ФГБОУ ВО

Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России по проrрамме

подготовки на)лно-педагогическID( кадров по направлению,

соответствующему науrной специЕlJIьности общественное здоровье и

ЗДравоохранение, по которой подготовлена диссертация. Приложение к

диплоп,Iу об окончании аспирантуры J\b |064243229470 от 30.08.2019 года

ВыДано в Федерапьном государственном бюджетном образовательном

}чреждении высшего образования <<Саратовский государственньй

Медицинский университет имени В.И. Разумовского) Мrанистерства

здравоохранения Российской Федерации (ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им.

В.И. Разумовского Минздрава России).

В результате бучеrпrя в асIпФilrryре освоиIIа програJ\д[у подцстовки наушо-

педаюгшIескID( кадров в асш{ршrryре по нацравпению подгоювки 32.06.01-

Медико - профилактическое депо, направJIенность (прфиль) - Организация

здравоохранение и общественное здоровье (длгшlом об окончании аспираIrгуры

t06424 32294З8, д.}та вьцачи 30 авryста 2019 юдФ.

Начав подготовку и написание диссертации в rrериод обl"rения в

аспирантуре, соискатель Балакина Д.Д. продолжила рабоry над

диссертационным исследованием, работая врачом стоматологом- терапевтом в

ГУЗ_<Саратовск€ш городск€tя поликJIиника Ns 20, ООО <<Мой зубной>>, ООО

(РАИД 2000>, врачом-методистом отдела обязательного медицинского

страхования в ГАУЗ <<Энгельсскм городск€lя кJIиническая больница Ns 1,

ассистентом кафедры стоматологии хирургической и чеJIюстно-лицевой

хирургии ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава

России.

Научный руководитель: Еругина Марина Василидовна, доктор

медицинских наук, профессор, заведующая кафедрой общественного здоровья

и здравоохранениrI (с курсами цравоведения и истории медшIины) trIнститута



общественного здоровъя, здравоохранения и гуr\dанитарньгх проблем медицины

ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России.

.Щокумент о сдаче кандидатскIlD( экзаменов выдан 30 авryста 20t9 года в

ФГБОУ ВО Саратовскrй ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России.

Приказ о прикреплении Балакиной Д.Д. к кафедре общественного

зДоровья и здравоохранения (с курсами правоведения и истории медицины)

Саратовского ГМУ им. В.И. Разумовского дJuI подготовки диссертации к

защите на соискание ученой степени кандидата медицинскlD( наук по

слециапъности 3.2.З. Общественное здоровье, организация и социолоtиrl

здравоохраiIения, медико-соци€rпьная экспертиза Ns 66 1 -О от 25 .06.2025 .

Приказ <Об утверждении темы диссертационной работы на соискание

1"rеной степени кандидата наую) от 27 июня 2025 г. Ns 676-о.

Текст диссертации бьш проверен в системе <<Антипламат> и не содержит

заимствованного матери€rла без ссылки на авторов.

По итогам обсуждения диссертационного исследования

<<Совершенствование организации медицинской помощи пациентам со

злокачественными новообразованиями полости pTD), представленного на

соискание ученой степени кандидата медицинскlD( наук по специ€tпьности

З.2.З. - Общественное здоровье, организация и социология здравоохранения,

медико-социальная экспертиза, принrIто следующее закJIючение:

Выполненная работа заспуживает положительной оценки.

Акryальпость темы диссертационного исследования.

Онкологические заболевания явJuIются второй из ocHoBHbIx притIин

смерти и основной причиной инвалидности взрослого населения в России,

среди KoTopblx злокачественные новообразования полости рта составJuIют

около двух процентов и явJlяются шестым наиболее распространенным в мире

раком. Болъшая частъ злокачественньD( новообразованиЙ полости рта относится

к визуальным лок€}лизациям, но около 80 процентов слгIаев диагностируются

в позднlD( стадиях заболевания, что обусловливает низкую эффективность

специапизированного онкологического лечения, высокую .смертность,

одногодичную летапьность, снижение качества жизни, поцrебность в
J



организации пЕшлиативной помощи и требует значительньD( ресурсов системы

здравоохранениrI.

В настоящем исследов ании реапизован поиск организационньrх решений,

направленньгх на повышение эффективности медицинских профилактических

осмотров с целью своевременного вьuIвлениrI предраковых заболеваний и

ранней диагностики злокачественных новообразований полости рта.

f{ель - оптимизациrI организационных технологий раннего вьuIвлениrI

ЗлокачественньIх новообразований полости рта в стоматологической практике.

Личное участие соискателя в получении результатов, излоя(енных в

диссертации. Автором сформулцрованы цель и задачи исследования,

подготовлена проIрамма, обоснован выбор методов, разработан

инструментарий эмпириIIеских исследовапий. СамостоятеJIъно реапизован

ан€tлиз отечественной и зарубежной научной литераryры (PubMed, E-library),

федералъных и региональных нормативных документов по организации

медицинской помощи пациентам онкологического профиля. Осуществлен

анаJIиз данньIх официальной статистики по общей и онкологической

смертности, заболеваемости, инв€tпидности населения РФ, ПФО и Саратовской

области в целом и в разрезе отделъных локализаций ЗНО полости рта;

реаJIизован критический ан€lJIиз данньtх ракового регион€tльного регистра по

группе пациентов с ЗНО попости рта за б лет. Осуществлен анапиз

обеспеченности населениrI Саратовской области врачами стоматологического

профиля в динамике. Разработаны анкеты и проведены социологические

исследования

направленные

среди пациентов и врачей стоматологического профиля,

на полrrение данных о IIолноте и качестве проведениrI

профилактического медицинского осмотра врачами-стоматологами.

Спланирован, организован и проведен организационный эксперимент.

Обоснованы варианты маршрутизации пациентов при прохождении

IIервичного стоматологического гlрофилактического осмотра в зависимости от

структуры медицинской организации, оснащенности оборудованием и

квалификации специЕtлистов. Проведенl) медико-экономическое обоснование

открытия стоматоскопического кабинета. Реализована интерпретация
+



результатов собственных социологических и статистиtlескlоl исследований.

Представлены выводы и практические рекомендации. Личный вкJIад автора

составляет 90%.

Степень достоверности результатов проведённых исследований.

.Щостоверность результатов диссертационного исследования подтверждается

обоснованием репрезентативных выборочных совокупностей, использованием

современных методов математического анализа результатов эмпириtlескI,D(

исследо в аний и проведенного организационного эксперимента.

fIаучная новизна результатов проведённых исследований:

-вьUIвлены недостатки организационных технологии проведения

профилактического медицинского осмотра населениrI в стоматологической

практике, которые снижают эффективность активного вьuIвлениrI

злокачественных новообразований полости рта;

р€ввитиrI злокачественных новообразований полости рта в регион€tльном

здравоохранении;

определены гендерные и возрастные различия показателей

заболеваемости при разньIх лок€}лизациях злокачественных новообразований

полости рта. .Щоказано (омоложение) злокачественньIх новообразований

полости рта вследствие изменения половозрастной структуры населениrt в

связи с пандемией Covid - 19 в регионе;

- рассмотрены организационные возможности стоматологических

медицинских организаций госуларственного регион€lльного здравоохранения и

вьuIвлены оцраничения дJш выполнени[ задачи первичной медицинской

профилактики - раннего выявлениrI визу€rлъных форм злокачественных

новообразований полости рта;

вьUIвлено отсутствие утвержденного Еtлгоритма проведениrI

профилактического медицинского осмотра полости рта с целью ранней

диагностики онкопатологии в стоматологиЕIескlD( медицинскID( организацаD(

региона;



- обоснованы, разработаны и апробированы изменения организационньгх

технологий проведениrI профилактического осмотра с целью раннего

вьUIвлениrI онкопатологии полости рта;

- в условиrIх организационного эксперимента доказана экономическЕtя

эффективностъ

медицинского

вкJIючени'I в €lлгоритм проведениrI

осмотра в стоматологической

профилактического

практике метода

аУТОфЛryоресцентноЙ стоматоскопии для обследования верифицированньIх в

исследовании половозрастньrх групп высокого риска рЕввитиrI

злокачественного новообразования полости рта.

Практическая значимость проведенных исследований:

ОРганаI\4и уцравлениrI здравоохранением федерального и регион€rлъного

уровней при обосновании программ профилактики

заболеваний, направленньIх на устранение факторов

ОНКОПатологии, своевременное вьuIвление и лечение предраковьгх заболеваний,

РаННЮю диагностищу злокачественных новообразований полости рта с целью

СНи)кениrI смертности, повышения доступности и качества медицинской

помопц{ населению;

исполъзовать в

tIодготовки врачейобразовательных медицинских организациях в процессе

СТОмаТологического профиля по процраммам специ€tлитета9 ординатуры, а

ТаКЖе дополнителъного профессион€lлъного образования врачей

ОРГаниЗаторов здравоохранения и стоматологов рzвличных специ€lльностей

KYPczlx ПоВышения квалификации (профилактика онкопатологии

СТОМаТологии, маршрутизация пациентов стоматологического профиля для

РеаПиЗации задач раннего вьuIвления онкологической патологии полости рта,

ОфОРМление медицинской документаIдии по результатам профилактического

медицинского осмотра пациентов стоматологического проф иля);

- совершенствование медицинской документации - амбулаторной карты

онкологических

риска рЕввитиrt

на

в

СТОМаТОлогического больного (Форма 043-У) - в части вкJIючения в нее р€вдела,



содержащего алгоритм проведения профилактического медицинского осмотра

полости рта, направленного на раннее вьLявление Зно, схему лимфатических

узлов чеJIюстно-лицевой области, масштабированIIую схему полости рта дJIя

уточнения локаJIизации и р{il}мера вьuIвленнъIх изменений, позволит повыситъ

качество и эффективность профилактических медицинских осмотров, долю

раннего вьuIвления ЗНО на I-IIстадияIх патологического процесса;

разработанные рекомендации дJIя органов управления

здравоохранением Российской Федерации и регионов позвоJIят повысить

качество как самих профилактических программ, так и качество их

выполнения, уJryчIIIитъ доступность медицинской помощи и

удовлетворенность населениrI системой регионапьного здравоохранениrI.

Внедрение результатов диссертационного исследования в практику.

1. Медицинские оргаЕизации.

1.1. Результаты диссертационного исследования используются в

стоматологических организация( Саратовской области при формировании

маршрутизации пациентов при прохождении профилактического

медицинского осмотра в зависимости от организационной структуры и

мощности стоматологиIIеской клиники.

2. Общественные профессиональные организации.

2.1. Результаты исследования одобрены профессион€lльным сообществом -

результатов профилактического осмотра, направленного на раннее вьuIвление

визуЕtпьньIх форм ЗНО полости рта в практике работы врачей

стоматологиIIеского профиля.

2.2. Результаты исследования одобрены и внедрены в практику

негосударственных медицинских организаций стоматологического профиля

профессиональной Ассоциацией <<Самореryлируемая организация

<<Объединение медицинских учреждений>>.



3. Федеральные государственные

организации.

бюджетные образовательные

3.1. Результаты диссертационного исследования вкJIючены в программы

подготовки кадров по программаI\{ специ€rпитета (стоматологический

факультет), ординатуры, аспирантуры, дополнителъного профессионапьного

образования по дисциплинам <<Общественное здоровье и здравоохранение>

кафедры общественного здоровья и здравоохранениrt (с курсами правоведения

и истории медицины), <<Стоматология хирургическая>) кафедры стоматологии

хирургической и челюстно-лицевой х}Iрургии, <<СтоматологиrI

терапевтиIIескzlD) кафедры стоматологии терапевтиIIеской ФГБОУ ВО

Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России.

Степень достоверности и апробация результатов исследования.

.Щостоверностъ результатов диссертационного исследованиrI подтверждается

обоснованием репрезентативных выборочньIх совокупностей, исполъзованием

coBpeMeHHbIx методов математического анапиза результатов эмпирическlD(

исследований и проведенного организационного эксперимента.

Материалы диссертационного исследования доложены на заседаниrD(

Министерства здравоохраЕения Саратовской области (2019-2022 гг.),

заседаниях кафедры общественного здоровья и здравоохранениrI (с курсами

правоведения и истории медицины) Саратовского государственного

медицинского университета в 20Т8-2024 гг., на конференциrIх:

<<Коммуникативные способы ра:tрешения конфликтных сиryаций в

профессион€tпьном общении врача-стоматологa>) Балакина Д.Д., Жилкина О.В.,

Алланазаров А. Материалы V Международной конференции, посвященной

Всемирному дню качества, 13 ноября2024 юда п Саратов. Издательский центр

Саратовскою государственного медицинскою университета, 2024. - С. 29-З2;

<Профилактика и ранняrI диагностика злокачественнъIх новообразоваrrий в

стоматологической практике>> Еругина М.В., Балакина Д.Д. Мешд/народн€uI

конференция (Эффективный менеджмент в здравоохранении)). Доклад 2023;

<<Проблемы раннего выявления рака полости рта в стоматологической
8



практике)). Еругина М.В., Балакина Д.Д., Архипов Д.О., Нуриева Р.Т.

Междисциплиiарная конференция (Правовые вызовы в стоматологии и

ктrинической медицине>.,Щоклад.22.0З.202З п, Саратов; <<Особенности

заболеваемости населения региона злокачественными новообразованиrIми

полости ртa>). Бшrакина Д.Д., Еругина М.В., Кром И.Л. в сборнике:

<Эффективный менеджмент здравоохранения: сц)атегии инноваций>>, II

меж,ryнародн€ш наушо-практическая конференция. Саратов, 202I. с. З7-З9;

<<Паллиативн€lя помощь пациент€lм с онкологиIIескими заболеванvIями в

термин€rльной ситуации болезнп>. Балакина Д.Д.,IПмеркевич А.Б. в сборнике:

<<Акryальные проблемы р€ввитиrI человеческого потенци€lла в современном

обществе>>. Материатlы VI Всероссийской (с междiнародным участием)

на}чно-практической конференции. Пермь, 2019; с. З45-347;

<<Междисциплинарные аспекты реабптlитации онкологиIIеских больнъпо>.

Батrакина Д.Д., Кром И.Л.,Еругина М.В. в сборнике: <<Псш<ология и социЕrпьн€ul

работа в современном здравоохранении). Материалы III Всероссийской

НаУЧнО-практическоЙ конференции, посвященноЙ 15-летию факультета

СОЦиальноЙ работы и клиническоЙ псlD(ологии Волгоградского

государственного медицинского университета. 201-9. с. 4|-4З; <<.Щосryпностъ

МеДицинскоЙ помощи в рiжурсе социа.гrьноЙ детерминировz}нности

общественного здоровья>). IПмеркевич А.Б., Балакина Д.Д. в сборнике:

<Эффективный менеджмент здравоохранения : стратегии инновациЬ>. Сборюлк

материалов. 2018. с. 245-247; <<Междисциплинарные исследования тенденцlй

институционализации здравоохранеЕия в России)). Ба.тrакина Д.Д., Печникова

А.Д., Кром И.Л., Еругина М.В. В сборнике: <<,Щыльновские чтениrD). Материалы

V меж.ryнародной научно-практической конференции. 2018. с. 29L-29З;

<<СОВременные подходы к реабилитации онкологическlD( больнъпr в

нетерминальноЙ ситуации болезни (обзор)>. IIIмеркевич А.Б., Балакина Д.Д. В
сборншсе: Globalscience. Development and novelty. Collection of scientific papers

on materials VI international scientific conference. 20117. с. З0-32;

<<МеЖДисциплинарный анализ исследований качества жизни> Ковалев Е.П.,
9



Балакина д.д., Бочкарева Г.Н. В сборнике: <<Современные проблемы р€}звитиrI

фундшлент€lльньD( и прИкJIадньD( наую). Материапы vII международной

нагшо-П актическоЙ конференции. 20L6. с. 67-70; <<Качество жизни как

щритерий оценки оптимизации медицинской помошц,I больным с хроншIескими

заболеваниями>. Балакина д.д., Абызова Н.В., Бочкарёва Г.Н. В сборнике:

<<СовреМенные технологии в мировом научном пространстве>. Сборник статей

международной научно-практической конференции. 2016. с. LЗ7-ТЗ9;

<<МеЖДИСЦИПЛИНаРНый ракурс исследований качества жизни, релевантного
здоровью>. Балакина Д.Д.,

<<Внешlение резулътатов

перспективьD). Сборник

научная специальность, которой соответствует диссертация
Научные положения диссертации соответствуют паспорту специЕшIьности з.2.з.

- Общественное здоровье, организация и социологиrI здравоохранениrI, медико-

соци€lпьн€ш экспертиза по гtунктам: 5 - Медико-социаJIъное исследование

показателеЙ заболеваемости населения, определение закономерности чж

изменениrI. Изучение важнейших социально значимьD( заболеваний и

заболеваний, представJUIющих опасностъ дJUI окружаюЩих, с целью разработки
основньIх направлений медико-соци€rльной профилактики их распространеншI;
13 - Исследование проблем организации медицинской помощи управлениrI
здравоохранением, разработка цифровых технологий управлениrI лечебно-

профилактическими учреждениями, сJIужбами и здравоохранением в целом с

целью совершенствованиrI организационнъIх форм и методов работы органов

управления здравоохранением и медицинскими организациями, оценки
эффективности ихдеятельности; 15 - Изучение кадрового обеспечениrI органов

и учреждений системы здравоохранения, особенности подготовки и
переподготовки медицинскlD( кадров р€lзличного профиJUI, из)ление мнениrI

медицинского персоЕЕrла по вопросам организации медицинской помощи

пациентам; 1б - ИсслеДование медико-социалъных И ЭТи1IескIID( аспектов
10

Абызова Н.В., Бочкарёва Г.Н. в сборнике:

инновационнъD( разработок: гlроблемы и

статей меж.ryнародной науцIо-црактической

конференции. 2016. с. 145-148.



деятельности медицинского персонапа, изучение мнения пациентов о качестве

ок€вания медицинской помощи.

Полнота изложения материалов диссертации в работах,

опубликованных соискателем.

По результатам исследования огryбликовано 13 работ, в том числе 9 - в

журнaлах, рекомендуемьж ВАК при Министерстве науки и высшего

образования России, 2 - в изданиях, индексированньD( в международной

реферативной базе данных Scopus, одна монография.

Основные положениrI диссертации были доложены и обсуждены на

на)лньж конференцил(.

Первичная документация проверена и соответствует материалам,

вкJIюченным в диссертаrIию, акт от 29.08.2025t.

заrgrючение

.Щиссертационн€lя работа Балакиной,Щианы .Щlиитриевны, выполненн€uI

при научном руководстве доктора медицинских наук, профессора Еругиной

Марины Василидовны, соответствует требованиям <<Положеная о присуждении

ученьD( степеней>>, предъявJIяемым к диссертациrIм на соискание 1"rеной

степени кандидата медицинских наук, и соответствует шифру специЕlльности

З.2.3. Общественное здоровье, организация и социология здравоохранения,

медико-социЕlльн€ш экспертиза.

,.Щиссертация полностъю соответствует требованиям п. 14 <<Положения о

присуждении уIеньtх степеней>>, утвержденного Постановлением

Правительства Российской Федерации от 24 сентября 20t3 Ns 842 и, по

результатам проверки, не содержит заимствов€tнного матери€rла без ссылок на

аВторов. Первичная документация проверена и соответствует материалам,

вкJIюченным в диссертацию.

,Щиссертация Балакиной ,Щианы .Щмитриевны <<Совершенствование

организации медицинской помощи пациентам со злокачественными

новообразованиrIми полости ртa>) явJUIется законченным исследованием и
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РеКОМеНДУется к защите на соискание ученой степени кандI4дата медицинскlD(

НаУК ПО СПеци€rлъности З.2.3. Общественное здоровье, орг€tнизация и

социология Здравоохранениrt, медико-соци€tпьная Экспертиза.

ЗаКШОчение принято на совместном заседании проблемной комиссии по

МеДИКО-ПРОфилактическим и социaльно-ryманитарным наукам ФГБОУ ВО
Саратовский гмУ им. в.и. Разумовского Минздрава России, кафедры

общественного здоровья и зд)авоохранениrI (с курсапли правоведения и истории

медицины)

ПрисутствовЕл.по на заседании 25 человека.

Результаты голосования: ((зD) 25 чел., (против) 0 чел.,

воздержавшихся - нет.

Протокол Ns 4 от 05.09.2025 r.

Председательствующий на заседании

Председатель проблемной комиссии, л
заведующий кафедрой .. J

.r/:
общей гигиены и экологии, ,t ,., ,,1 l/
Д.М.н., профессор ; ] 'Ю.Ю. Елисеев

i j'
j t, r

Подпись Елисеева Ю.Ю. ,u".p"rJ. l 
i

Ученый секретарь

СГМУ им. В.И. Разумовского,

д.м.н., доцент

2_ Urо Го:;2025 г.

Адрес - 410012, г. ,l|2.
Телефон 8$а52)27!

Т.Е. Липатова

Адрес электронной

I2


