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Наименование дисциплины Безопасность жизнедеятельности 
Объем дисциплины 3 ЗЕ (108 часа) 

Краткое содержание дисциплины 
Название (тем) разделов дисциплины Краткое содержание разделов (тем) 

дисциплины 
Теоретические основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основные понятия, термины и определения.  
Характерные системы «человек – среда 
обитания».  
Производственная, городская, бытовая, 
природная среда.  
Взаимодействие человека со средой обитания.  
Закон сохранения жизни Куражковского Ю.Н.  
Основы оптимального взаимодействия: 
комфортность, минимизация негативных 
воздействий, устойчивое развитие систем. 
 

Экологические аспекты безопасности 
жизнедеятельности 

Сущность экологической безопасности, ее 
цель, объект и субъект. Основные понятия 
экологической безопасности, термины и 
определения. 
Угрозы экологической безопасности.  
Основные виды загрязнений природной 
среды.  



Важнейшие направления обеспечения 
экологической безопасности. Охрана 
гидросферы, литосферы, атмосферы. 
Рациональное природопользование.  
Единая система экологического мониторинга. 
Виды мониторинга.   

Классификация чрезвычайных 
ситуаций 

Основные понятия, термины и определения.  
Общая классификация чрезвычайных 
ситуаций.  
Поражающие факторы и последствия ЧС. 

Чрезвычайные  ситуации природного 
характера и защита населения от их 
последствий 

Чрезвычайные ситуации природного 
характера.   
Основные понятия и определения, 
классификация чрезвычайных ситуаций: 
геофизические и  геологические опасные 
явления; метеорологические и 
агрометеорологические опасные явления; 
морские гидрологические опасные явления; 
гидрологические опасные явлении; 
природные пожары.  
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