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Наименование дисциплины Безопасность жизнедеятельности 

Объём дисциплины  3 ЗЕ (108 час.)  

Краткое содержание дисциплины 

Название разделов (тем) дисциплины Краткое содержание разделов (тем) 
дисциплины: 

Основные понятия безопасности 
жизнедеятельности и среды обитания 
человека

Основные понятия и определения 
безопасности жизнедеятельности. 
Понятие о среде обитания, биосфере, 
социосфере и техносфере. 
Негативные факторы среды обитания 
и их характеристика. Понятие о 
безопасности, угрозах безопасности, 
опасности и источниках опасности. 

Воздействие на человека вредных и 
опасных факторов среды обитания и 
защита от них

Классификация негативных факторов 
среды обитания. Стадии 
идентификации опасных и вредных 
производственных факторов. Системы 
восприятия и компенсации ор-
ганизмом человека вредных факторов 
среды обитания.  Классификация, 
характеристика воздействия на 
человека и предельно-допустимые 
уровни. Методы оценки параметров 
негативных факторов и степени их 
воздействия в соответствии с 
нормативными требованиями.
Способы и средства защиты. Основы 
оптимального взаимодействия с 
окружающей средой в повседневной 
жизни и в профессиональной 
деятельности: комфортность, 
минимизация негативных 
воздействий, устойчивое развитие 
систем.



Обеспечение комфортных условий 
для жизни и деятельности человека

Понятие о комфортных условиях 
жизни и оптимальных условиях 
труда. Микроклимат помещений. 
Понятие о терморегуляции и 
конвекции. Нормирование параметров
микроклимата в жилых и 
производственных помещениях. 
Классификация работ по своей 
тяжести, связанная с энергозатратами 
организма. Методы оценки условий 
для жизни и деятельности человека. 
Анализ показателей, 
характеризующих микроклимат. 
Мероприятия по созданию и 
поддержанию комфортных 
климатических условий. 

Психофизиологические и 
эргономические основы безопасности

Влияние человеческого фактора на 
безопасность труда и деятельности. 
Психические явления, регулирующие 
деятельность человека и его 
адаптированность к изменяющимся 
условиям жизнедеятельности. Оценка 
тяжести и напряженности труда, их 
характеристика и особенности. 
Особенности организации рабочего 
места учителя. 

Чрезвычайные ситуации и методы 
защиты от них

Параметры оценки чрезвычайной 
ситуации. Чрезвычайные ситуации 
техногенного характера. Основные 
причины возникновения 
чрезвычайных ситуаций техногенного
характера, их поражающие факторы и
последствия, меры по уменьшению 
ущерба, организация защиты 
населения от их последствий. 
Чрезвычайные ситуации природного 
характера. Чрезвычайные ситуации 
социального характера. 
Чрезвычайные ситуации в военное 
время. Ядерное оружие. Химическое 
оружие и отравляющие вещества. 
Бактериологическое (биологическое) 
оружие. Понятие о современных 
средствах поражения, их краткая 
характеристика и способы защиты от 
них.  

Управление безопасностью Государственное управление 



жизнедеятельности. Мониторинг как 
основа управления безопасностью 
жизнедеятельности человека.

безопасностью жизнедеятельности. 
Система национальной безопасности 
Российской Федерации, её структура, 
задачи и функции. Единая 
государственная система 
предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
Цели, задачи, структура и режимы 
функционирования РСЧС. Силы и 
средства ликвидации чрезвычайных 
ситуаций. Гражданская оборона (ГО), 
как система мероприятий по защите 
населения от опасностей, 
возникающих при ведении военных 
действий. Цели, задачи, структура  и 
органы управления. Законодательные 
и нормативно-правовые основы 
управления безопасностью 
жизнедеятельности. Мониторинг как 
основа управления безопасностью 
жизнедеятельности человека.
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