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Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования «Российский университет дружбы народов» 

 

Медицинский институт 

 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Образовательная программа 

 

06.06.01 «Биологические науки» (профиль «Физиология»), 

подготовка кадров высшей квалификации (аспирантура) 

 (наименование образовательной программы (профиль, специализация) 

 

 

Наименование дисциплины Физиология 

Объём дисциплины  4 ЗЕ (144 час.)  

Краткое содержание дисциплины 

Название разделов (тем) 

дисциплины 
Краткое содержание разделов (тем) дисциплины: 

Физиология возбудимых 
тканей. 

Возбудимость и ее параметры. Строение и функции 

мембраны возбудимых клеток. Ионные насосы и их функции 

(калий-натриевый, кальциевый, хлорный, протонный насос). 

Ионные каналы, классификация, строение и функции. 

Селективные и неселективные каналы. Потенциалзависимые 

и лигандзависимые ионные каналы. Мембранный потенциал 

и  потенциал действия (его фазы). Факторы, определяющие 

скорость проведения импульса. Классификация нервных 

волокон по Эрлангеру и Гассеру. Физиология синапса. Роль 

электрических и химических синапсов Физиология мышц. 

Виды и режимы сокращения мышц. Механизм мышечного 

сокращения в соответствии с теорией скользящих нитей. 

Энергетическое обеспечение мышечного сокращения. 

Исследования Л. Гальвани, К. Маттеуччи, И.М. Сеченова, 

Ч.С. Шеррингтон, Д.К. Экклз в развитии физиологии 

возбудимых тканей. 

Физиология крови. 

Форменные элементы крови. Лейкоциты. Функции 

эритроцитов и гемоглобина крови. Группы крови. Резус 

фактор. Свертывание крови. Постоянство внутренней среды 

(гомеостаз). Константы крови. 

Физиология сердца и 
сосудов. 

Сердечный цикл. Распространение возбуждения в сердце. 

Проводящая система сердца. Свойства сердечной мышцы. 

Нервная и гуморальная регуляция работы сердца. Методы 

исследования сердца. Физиология сосудов. Основные законы 

гемодинамики.  Микроциркуляция и лимфоток. Методы 

исследования кровотока. 

Физиология дыхания. 
Внешнее дыхание.  Легочные объемы и емкости. Перенос 

газов кровью. Регуляция дыхания. Дыхание в измененных 

условиях среды. 
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Обмен веществ и энергии. 
Терморегуляция. 

Основной обмен. Обмен белков, жиров, углеводов, витаминов 

и микроэлементов. Температура тела и терморегуляция. 

Физиология пищеварения. 

Функции пищеварительного тракта.  Двигательные функции 

пищеварительного тракта. Методы изучения 

пищеварительных функций. Секреторная функция и 

пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта. 

Всасывание питательных веществ в желудочно-кишечном 

тракте. Роль печени в пищеварении. Функции 

пищеварительного тракта по И.П. Павлову.  Двигательные 

функции пищеварительного тракта. История методов 

изучения пищеварительных функций Р. Гейденгайн, И.П. 

Павлов). 

Физиология выделения.  

Система органов выделения. Образование мочи в почках. 

Почки как орган гомеостаза. Немочеобразовательные 

функции почек. Мочевой пузырь и мочеиспускание. Методы 

изучения функции почек. 

Центральная  нервная 
система и вегетативная 
нервная система. 

Рефлекс и его характеристика. Основные свойства нервных 

центров. Торможение. Методы исследования ЦНС. Частная 

физиология ЦНС. ВНС. Симпатическая, парасимпатическая, 

метсимпатическая нервная система. 

Железы внутренней 
секреции. 

Гормоны, механизмы действия. Частная физиология желез 

внутренней секреции. История изучения физиологических 

эффектов и механизма действия гормонов (Н.М. Иценко, Х. 

Кушинг, Г. Селье). 

Интегративная физиология. 

ВНД. Учение о функциональной системе (П.К. Анохин). 

Условный рефлекс по И.П. Павлову.  Динамический 

стереотип. Развитие представлений о торможении в коре 

больших полушарий (И.М. Сеченов). Сон. Типы ВНД по И.П. 

Павлову. Механизмы памяти. 

Физиология анализаторов. 

Зрительный, вкусовой и обонятельный анализаторы. 

Физиология слуха и вестибулярного аппарата. Кожный  

анализатор. Законы Э. Вебера и Г. Фехнера. Теории Г. 

Гельмгольца и «бегущих волн» Д. Бекеши. 

 

 

Разработчики:  

д.б.н., профессор 

кафедры нормальной физиологии  __________________ В.И. Торшин 
 подпись  

д.м.н., профессор 

кафедры нормальной физиологии  __________________ А.Е. Северин  
 подпись  

 

Заведующий кафедрой  

нормальной физиологии __________________ В.И. Торшин  
 подпись  
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Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования «Российский университет дружбы народов» 

 

Медицинский институт 

 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Образовательная программа 

06.06.01 «Биологические науки» (профиль «Физиология»), 

подготовка кадров высшей квалификации (аспирантура) 

 (наименование образовательной программы (профиль, специализация) 

 

Наименование 

дисциплины 
Адаптация организма к измененным условиям среды обитания 

Объём дисциплины  4 ЗЕ (144 час.)  

Краткое содержание дисциплины 

Название разделов 

(тем) дисциплины 
Краткое содержание разделов (тем) дисциплины: 

Введение в 
адаптивную 
физиологию. 

Предмет и задачи адаптивной физиологии. Ее связь с биологическими 

и медицинскими дисциплинами. Значение адаптационной физиологии 

для медицины, физической культуры и спорта.  

Объекты и методы 
адаптивной 
физиологии. 

Особенности эволюционной и физиологической адаптации человека. 

Физиологические методы, используемые для оценки функциональных 

резервов и степени адаптированности человека.  Практическое 

ознакомление с методами оценки физической и умственной 

работоспособности, функциональных резервов организма и степени 

адаптированности человека.  

Адаптация человека 
к различным 
условиям внешней 
среды. 

Влияние факторов окружающей среды на организм. Типы реакций на 

внешние воздействия. Изучение физиологических функций организма 

в условиях изменяющейся среды обитания. Влияние адаптации к 

гипоксии на организм человека. Исследование жизнедеятельности 

животного в условиях замкнутого невентилируемого пространства. 

Адаптивные реакции к экстремальным условиям высоких широт. 

Изменения эндокринной системы, системы транспорта кислорода, 

обмена веществ и терморегуляции. Адаптация к условиям Крайнего 

Севера. Физиологические основы закаливания. Физиология человека 

в жарком климате. Тепловая адаптация. Нарушение терморегуляции в 

условиях экстремально высоких температур. 

Учение об общем 
адаптационном 
синдроме (Ганс 
Селье). 

Роль активации гипофизарно-адреналовой системы в возникновении 

неспецифической реакции организма (стресс – синдрома), влияние 

выброса в кровь катехоламинов и кортикостероидов на функции 

организма. Методы оценки психофизиологического состояния 

человека. Определение темперамента (опросник Айзенка), 

исследование тревожности (опросник Спилберга). 
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Роль 
функциональных 
систем в адаптивных 
реакциях. 

Реакция организма на любой фактор среды обеспечивается не 

отдельными органами, а взаимосвязанными между собой системами 

органов (функциональные системы П.К.Анохина). Реакцию на любое 

воздействие реализует функциональная система, работа которой 

состоит в возбуждении нервных центров, мобилизации кардио-

респираторной системы и скелетных мышц, усилении метаболизма и 

т.д.  Оценка динамики артериального давления и показателей ЭКГ во 

время дозированной велоэргометрической пробы. 

Болезни адаптации и 
цивилизации.   

Факторы, оказывающие влияние на адаптацию. Понятие о 

неспецифических и специфических механизмах адаптации. 

Адаптивное 
значение биоритмов. 

Биологические ритмы, их классификация. Сезонная и циркадная  

организация функций. Эндогенные и экзогенные ритмы. 

Десинхронозы. Физиологические основы хронофармакологии и 

хронотерапии. Исследование изменений частоты сердечных 

сокращений в разное время суток: Адаптация к изменению ритмов 

внешней среды. 

 
 

Разработчики:  

д.б.н., профессор 

кафедры нормальной физиологии  __________________ В.И. Торшин 
 подпись  

д.м.н., профессор 

кафедры нормальной физиологии  __________________ А.Е. Северин  
 подпись  

 

Заведующий кафедрой  

нормальной физиологии __________________ В.И. Торшин  
 подпись  
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Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования «Российский университет дружбы народов» 

 

Медицинский институт 

 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Образовательная программа 

06.06.01 «Биологические науки» (профиль «Физиология»), 

подготовка кадров высшей квалификации (аспирантура) 

 (наименование образовательной программы (профиль, специализация) 

 

Наименование 

дисциплины 
Биоритмология 

Объём дисциплины  4 ЗЕ (144 час.)  

Краткое содержание дисциплины 

Название разделов 

(тем) дисциплины 
Краткое содержание разделов (тем) дисциплины: 

Введение в 

биоритмологию. 

Предмет и задачи биоритмологии. Ее связь с биологическими и 

медицинскими дисциплинами. Значение биоритмологии для 

медицины, физической культуры и спорта. 

Объекты и методы 

биоритмологических 

исследований. 

Физиологические методы, используемые для биоритмологической 

оценки функций человека.  Практическое ознакомление с методами 

оценки физической и умственной работоспособности, 

функциональных резервов организма в разное время суток.  

История развития и 

основные концепции 

биоритмологии.  

Биологические ритмы здорового человека. Сезонная и циркадная  

организация функций человека. Эндогенные и экзогенные ритмы. 

Изменения биоритмов и болезни. Десинхронозы. Физиологические 

основы хронофармакологии и хронотерапии. Исследование 

изменений частоты сердечных сокращений в разное время суток: 

Адаптация к изменению ритмов внешней среды. Классификация 

биологических ритмов. Суточные и сезонные ритмы функций 

организма. 

Механизмы 

организации 

биологических 

ритмов. 

Механизм генерации биологических ритмов. Роль различных нервных 

структур в ритмической организации физиологических функций: 

Супрахиозматических ядер, Эпифиза. Роль мелатонина в организации 

биоритмов. 

Роль циклических 

процессов в 

функционировании 

организма человека. 

Внешние датчики времени и их роль в организации биологических 

ритмов. Свободно текущий ритм в отсутствии внешних датчиков 

времени, его характеристики. Классификация биологических ритмов. 

Инфрадианные и ультрадианные ритмы. Основные характеристики 

околосуточного (циркадианного) ритма. 

Причины, 

механизмы и виды 

десинхроноза 

(нарушения 

организации 

биологических 

ритмов). 

Действие на организм стресс-факторов различной природы и 

нарушения биоритмов.  Изменение  внешних датчиков времени,  

особенности режима труда и отдыха и организация биологических 

ритмов. Трансширотные и трансмеридианальные перемещения и 

десинхроноз. 
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Управление 

биологическими 

ритмами. 

Эффекты мелатонина на организацию биоритмов. Роль симпато-

адреналовой и вагоинсулярной систем в организации биологических 

ритмов. Хронорезистентность. Хроноадаптация к различным видам 

деятельности. Возможна ли тренировка к нарушению биологических 

ритмов. Применение адаптогенов различной природы для 

профилактики десинхроноза. 

 

 

Разработчики:  

д.б.н., профессор 

кафедры нормальной физиологии  __________________ В.И. Торшин 
 подпись  

д.м.н., профессор 

кафедры нормальной физиологии  __________________ А.Е. Северин  
 подпись  

 

Заведующий кафедрой  

нормальной физиологии __________________ В.И. Торшин  
 подпись  
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Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования «Российский университет дружбы народов» 
 

 

Медицинский институт 
 

 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 

Образовательная программа 

06.06.01 «Биологические науки» (профиль «Физиология»), 

подготовка кадров высшей квалификации (аспирантура) 

 (наименование образовательной программы (профиль, специализация) 
 

Наименование 

дисциплины 
Клиническая физиология 

Объём 

дисциплины  
4 ЗЕ (144 час.)  

Краткое содержание дисциплины 

Название разделов 

(тем) дисциплины 
Краткое содержание разделов (тем) дисциплины: 

Введение в 

клиническую 

физиологию. 

Предмет и задачи клинической физиологии. Ее связь с биологическими 

и медицинскими дисциплинами. Значение  клинической физиологии 

для разных областей медицины, физической культуры и спорта. 

Объекты и методы 

клинической 

физиологии. 

Методы, используемые в клинической физиологии для оценки 

функциональных резервов организма человека.  Практическое 

ознакомление с методами оценки физической и умственной 

работоспособности, функциональных резервов организма. 

Клинико-

физиологические 

аспекты адаптации 

человека к 

различным 

условиям внешней 

среды. 

Клинико-физиологическая оценка факторов окружающей среды. Типы 

реакций на внешние воздействия. Изучение физиологических функций 

организма в условиях изменяющейся среды обитания. Влияние к 

гипоксии на организм человека. Исследование жизнедеятельности в 

условиях замкнутого невентилируемого пространства. Клинико-

физиологические вопросы приспособления человека к экстремальным 

условиям высоких широт. Изменения нервной и эндокринной систем, 

системы транспорта кислорода, обмена веществ и терморегуляции. 

Механизмы приспособления человека к условиям Крайнего Севера. 

Физиологические основы закаливания. Клиническая физиология 

человека в жарком климате. Тепловая адаптация. Водно-электролитный 

баланс в условиях нагревающего микроклимата. Нарушение 

терморегуляции в условиях экстремально высоких температур. 

Клинико-

физиологические 

аспекты учения об 

общем 

адаптационном 

синдроме (Ганса 

Селье). 

Роль активации гипофизарно-адреналовой системы в возникновении 

неспецифической реакции организма (стресс – синдрома), влияние 

выброса в кровь катехоламинов и кортикостероидов на функции 

организма. Методы оценки психофизиологического состояния 

человека. Определение темперамента (опросник Айзенка), 

исследование тревожности (опросник Спилберга). 

Роль 

функциональных 

систем в 

клинической 

физиологии. 

Формирование функциональных систем в процессе жизнедеятельности 

(функциональные системы П.К.Анохина) и их клинико-

физиологическое значение. Роль функциональной системы в процессе 

приспособления. Функциональные системы и гомеостатические 

реакции организма человека. Типологические, возрастные и гендерные 

особенности формирования функциональных систем. Оценка 
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успешности формирования функциональной системы по динамике 

артериального давления и показателей ЭКГ во время дозированной 

велоэргометрической пробы. 

Клинико-

физиологическое 

значение болезней 

адаптации. 

Диабет напряжения, гипертоническая болезнь, атеросклероз, 

ишемическая болезнь сердца. 
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