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Наименование 

дисциплины 
Кардиология 

Объём дисциплины 2 ЗЕТ (72 часа) 

Краткое содержание дисциплины 

Название разделов 
(тем) дисциплины: 

Краткое содержание разделов (тем) дисциплины 

Основы социальной 

гигиены и 

организация 

кардиологической 

помощи больным 

сердечно- 

сосудистыми 

заболеваниями в 

Российской 

Федерации 

Введение в специальность - кардиология. История развития 

кардиологии. Организация специализированной 

кардиологической помощи больным сердечно-сосудистыми 

заболеваниями. Особенности и формы организации 

кардиологической помощи больным с сердечно- сосудистыми 

заболеваниями в специализированных стационарах. Врачебно- 

трудовая экспертиза и реабилитация больных сердечно- 

сосудистыми заболеваниями. Временная нетрудоспособность. 

Сроки временной нетрудоспособности и критерии их 

длительности при заболеваниях сердца и сосудов. Организация 

экспертизы временной нетрудоспособности. Понятие об 

инвалидности. Причины инвалидности больных с 

заболеваниями сердечно-сосудистой системы. Реабилитация 
кардиологических больных. Врачебная этика и деонтология. 

Физиологические и 

клинические основы 

сердечно- 

сосудистой 

патологии 

Основы клинической физиологии и патофизиологии. Сердечно- 

сосудистая система. Система дыхания. Водно-электролитный 

обмен. Почечная система. Кислотно-щелочное равновесие. 

Клиническая фармакология: сердечные гликозиды, инотропные 

средства, антиаритмические средства, диуретики, 

коронаролитики, гипотензивные средства, антибактериальные 

препараты. Препараты, влияющие на гемостаз. Препараты крови 

и кровезаменители. Взаимодействие и совместимость 
лекарственных средств. 

Инструментальные 

методы диагностики 

заболеваний сердца 

и сосудов 

Функциональные методы диагностики заболеваний сердца и 

сосудов: Электрокардиография (ЭКГ): Варианты нормальной 

ЭКГ. ЭКГ при гипертрофии отделов сердца, электролитных, 

метаболических нарушениях. ЭКГ при нарушениях ритма и 

проводимости. ЭКГ при инфаркте миокарда. 

Холтеровское мониторирование ЭКГ: методика и клинико- 

диагностические возможности. Вариабельность сердечного 

ритма: методические аспекты исследования и значение для 

стартификации по риску. Нагрузочные пробы в кардиологии. 

Клиническая интерпретация результатов. ЭКГ с физической 

нагрузкой: показания, методика выполнения, критерии 

положительной пробы. Медикаментозные ЭКГ-пробы. Значение 



 нагрузочных проб для стратификации по риску больных со 

стабильной стенокардией. Значение нагрузочных проб для 

стратификации по риску больных после инфаркта миокарда. 

Значение нагрузочных проб для стратификации по риску 

больных с хронической сердечной недостаточностью. 

Эхокардиографическое исследование: Принципы метода. 

Основные позиции. Режимы исследования. Доплеровское 

исследование. Возможности эхокардиографического 

исследования для диагностики гипертрофии миокарда. 

Систолическая функция сердца. Диастолическая функция 

сердца. Эхокардиографическое исследование при митральных 

пороках сердца. Эхокардиографическое исследование при 

аортальных пороках сердца. Эхокардиографическое 

исследование при опухолях сердца. Эхокардиографическое 

исследование при заболеваниях перикарда. Возможности 

современного эхокардиографического исследования Тканевая 

допплерография. Стресс-ЭХО-КГ. 

Методы исследования сосудов разного калибра и их 

прогностическое значение: Ультразвуковое исследований 

артерий (сонных и бедренных артерий). Прогностическое 

значение толщины интимо-медиального слоя сонных артерий. 

Исследование эндотелиальной функции. Методика выполнения 

медикаментозных проб. Исследование микроциркуляторного 

русла. Функциональные пробы. Возможности лазерной 

допплеровской флуометрии. 

Исследование сосудов среднего калибра. Осциллометрические 

методы оценки состояния сосудистой стенки. Методы оценки 

лодыжечно-плечевого индекса и его диагностическое и 

прогностическое значение. Методы определения скорости 

распространения пульсовой волны. 

Радиоизотопные методы диагностики заболеваний сердца и 

сосудов. Рентгенологический метод диагностики заболевании 

сердца и сосудов. Ангиография коронарных артерий. Рентген- 

анатомия сердца и сосудов. Основные проекции для оценки 

коронарных артерий. Интерпретация ангиограмм. 

Преимущества и недостатки коронароангиографии. Показания, 

противопоказания, осложнения. Интервенционные процедуры в 
коронарных артериях. 

Доказательная 

история 

артериальной 

гипертонии, 

эпидемиология, 

патогенез, 

классификация. 

Механизмы регуляции АД. Патогенез АГ. Факторы риска АГ. 

Современные стандарты по профилактике, диагностике и 

лечению АГ. Патогенез поражения сердца при АГ. Патогенез 

поражения почек при АГ. Методы оценки состояния функции 

почек. Прогностическое значение микроальбуминурии и 

протеинурии. Оценка функционального состояния сосудистого 

русла. Скорость распространения пульсовой волны: 

диагностическое и прогностическое значение. Диагностика АГ. 

Классификация уровня АД у лиц старше 18 лет. 

Современные 

методы регистрации 

АД. 

Клиническое  измерение АД. Международные стандарты 

точности электронных  измерителей АД.  Суточное 

мониторирование АД: методические аспекты. Основные 

показатели суточного профиля АД и методические аспекты их 
расчета. Суточное мониторирование АД в диагностике 



 артериальной гипотензии.  Функциональные  пробы при 

проведении СМАД. Оценка эффективности антигипертензивной 

терапии методом суточного мониторирования АД. 

Методические и технические особенности бифункционального 

мониторирования АД и ЭКГ. Возможности бифункционального 

мониторирования АД и ЭКГ в выявлении болевой и безболевой 

ишемии миокарда и оценке их взаимосвязи с колебаниями АД. 

Самоконтроль  АД пациентом. Современные  аппараты. 

Методические   аспекты. Режимы самоконтроля АД. 

Диагностическое   и прогностическое  значение самоконтроля 

АД. Возможности самоконтроля АД для оценки эффективности 

и безопасности антигипертензивной терапии. 

Стратификация больных АГ по риску развития сердечно – 

сосудистых осложнений на основании результатов 

амбулаторной регистрации АД. Особые ситуации при 

амбулаторной регистрации АД (гипертония белого халата, 

амбулаторная гипертония, стресс-индуцированная гипертония) и 

их прогностическое значение. 

Современные рекомендации по рациональному использованию 

амбулаторных методов регистрации АД 

Особые  ситуации 

при артериальной 

гипертонии. 

Гипертония белого халата, амбулаторная гипертония. Алкоголь 

и поражение сердечно-сосудистой системы. Патогенетические и 

клинические особенности алкоголь-индуцированной АГ. 

АГ у пожилых. Особенности патогенеза, клиники и лечения. АГ 

у очень пожилых. АГ у женщин: классификация. Сердечно- 

сосудистый риск у женщин. АГ во время беременности: 

классификация, особенности диагностики, течения и лечения. 

АГ у женщин в менопаузе. АГ у детей и подростков. 

Особенности измерения АД, диагностика и лечение. 

АГ и ожирение. Особенности патогенеза, поражения органов- 

мишеней и лечения 

Метаболический синдром. Диагностические критерии. 

Особенности лечебной тактики. Роль немедикаментозных 

методов лечения. 

АГ и сахарный диабет. Патогенетические взаимосвязи между 

сахарным диабетом и АГ. Типы АГ при сахарном диабете. 

Сахарный диабет 2 типа и риск развития сердечно-сосудистых 

осложнений. Особенности поражения органов-мишеней при 

сочетании АГ и саханого диабета. Диабетическая кардиопатия. 

Особенности лечения АГ при сахарном диабете. 

АГ и цереброваскулярная болезнь. Механизмы поражения 

головного мозга при АГ. Значение лечения АГ для первичной 

профилактики инсульта. Вторичные АГ. Дифференциальная 

диагностика АГ. Особенности лечения вторичной АГ. 

Лекарственно – индуцированная АГ. АГ и синдром ночного 

апноэ. Распространенность, патогенетические механизмы 

сердечно-сосудистого риска, особенности лечения. 

Рефрактерная АГ. Определение, причины, тактика ведения. 

Тяжелая и злокачественная АГ. Определение, причины, тактика 

ведения. 

Гипертонические кризы. Классификация. Лечение 

гипертонических кризов. 

Вопросы взаимодействия врача и пациента. Мотивация и 

приверженность больных к лечению. Образовательные 



 программы для пациентов с АГ. 

Принципы лечения 

артериальной 

гипертонии. 

Клиническая 

фармакология 

основных классов 

антигипертензивных 

препаратов. 

Модуляторы РААС, антагонисты кальция, бета- 

адреноблокаторы, диуретики, препараты центрального действия, 

альфа-адреноблокаторы. 

Стратификация по риску сердечно-сосудистых осложнений. 

Принципы лечения АГ. Немедикаментозное лечение АГ. 

Тактика лечения АГ. Значение комбинированной терапия. 

Значение фиксированных комбинаций антигипертензивных 

препаратов. Принципы рациональной комбинированной терапии 

АГ. 

Атеросклероз Этиология, патогенез, традиционные и новые факторы риска 

ИБС. Диагностика нарушений липидного обмена. 

Классификация дислипидемий. Современные подходы к 

лечению нарушений липидного обмена. Клиническая 

фармакология основных классов гиполипидемических 

препаратов. Целевые уровни липидов. 

Современные 

стандарты 

профилактики, 

диагностики и 

лечения стабильной 

ИБС. 

Острые коронарные синдромы: определение, диагностика, 

тактика лечения. Современные рекомендации по лечению 

острого коронарного синдрома без подъема сегмента ST. 

Современные рекомендации по лечению острого коронарного 

синдрома с подъемом сегмента ST. 

Инфаркт миокарда. Современные методы диагностики, 

клинические формы, лечение. Эффективность и безопасность 

системного тромболизиса, коронарной ангиопластики с позиций 

доказательной медицины. 

Современные рекомендации по антитромбоцитарной терапии в 

лечении стабильной ИБС и острых коронарных синдромов. 

Сердечная 

недостаточность 
Диастолическая сердечная недостаточность. Патогенез, 

диагностика и лечение. Систолическая сердечная 

недостаточность. Патогенез, диагностика и лечение. Эволюция 

подходов к лечению хронической сердечной недостаточности. 

Современные рекомендации по лечению хронической сердечной 

недостаточности. Острая сердечная недостаточность и острая 

декомпенсация хронической сердечной недостаточности: 

подходы к лечению. Вопросы взаимодействия врача и пациента. 

Современные 

подходы к ведению 

пациентов с 

миокардитами и 

кардиомиопатиями. 

Этиология изолированного миокардита. Диагностика. Течение 

миокардита – молниеносный, острый, подострый, хронический. 

Лечение: роль острой гемодинамической поддержки. Основные 

типы кардиомиопатий (КМП): гипертрофическая 

дилятационная, рестриктивная. Современная классификация 

КМП. Каналопатии. ЭхоКГ. Диагностика. Генетика КМП. Риск 

внезапной смерти и ее профилактика. Перспективы. 
Возможности медикаментозной и немедикаментозной терапии. 

Болезни перикарда. Классификация. Диагностика. Современная этиология: 
туберкулез, вирусная инфекция, неопластический процесс, 

системные заболевания. Перикардиты: сухой, экссудативный, 

констриктивный. Дифференциальная диагностика. Современные 
подходы к терапии 

Приобретенные 

пороки сердца 
(ППС) 

Этиопатогенез приобретенных пороков сердца. Митральная 

недотаточность, митральный стеноз. Аортальная 
недостаточность, аортальный стеноз. Методы диагностики. 



 



Федеɪаɥɶɧɨе гɨɫɭдаɪɫɬвеɧɧɨе авɬɨɧɨɦɧɨе ɨбɪазɨваɬеɥɶɧɨе ɭɱɪеждеɧие вɵɫɲегɨ 
ɨбɪазɨваɧиɹ «Рɨɫɫийɫкий ɭɧивеɪɫиɬеɬ дɪɭжбɵ ɧаɪɨдɨв» 

 
Мɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ 

 
 

АННОТАЦИə УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНɕ 
Сɟɪɞɟɱɧɨ-ɥɟɝɨɱɧɚɹ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɹ  

 
Оɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɚɞɪɨɜ ɜɵɫɲɟɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 

(ɨɪɞɢɧɚɬɭɪɚ) 
ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 31.08.12 «Фɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ» 

 
Нɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ Сеɪдеɱно-легоɱнаɹ ɪеанимаɰиɹ  
Оɛɴɺɦ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ  2 ЗЕ (72 ɱɚɫ.)  

Кɪɚɬɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 
Нɚɡɜɚɧɢɟ ɪɚɡɞɟɥɨɜ (ɬɟɦ) 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

Кɪɚɬɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɡɞɟɥɨɜ (ɬɟɦ) 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ: 

Понɹɬие о безоɩаɫноɫɬи 
окɪɭжаɸɳей обɫɬановки длɹ ɫебɹ 
и ɩоɫɬɪадавɲего 

Понɹɬие о безоɩаɫном меɫɬе, обɭɱение жеɫɬɭ, 
меɬодам ɬɪанɫɩоɪɬиɪовки в безоɩаɫнɭɸ зонɭ 

Оɫɬановка кɪовообɪаɳениɹ ɫ 
ɪиɬмом, ɩодлежаɳим 
деɮибɪиллɹɰии, ɭ ɩаɰиенɬа 
(ɩоɫеɬиɬелɹ) в амбɭлаɬоɪно-
ɩоликлиниɱеɫкой ɩɪакɬике 
(ɩомеɳении аɩɬеки, 
ɷɩидемиологиɱеɫкой ɫлɭжбɵ и 
ɬ.ɩ.) ɩɪи налиɱии АНД 

Понɹɬие о ɪеанимаɰии: неɩɪɹмой маɫɫаж ɫеɪдɰа, 
иɫкɭɫɫɬвеннаɹ венɬилɹɰиɹ легкиɯ ɩо ɫɩоɫобɭ «ɪоɬ 
в ɪоɬ», «ɪоɬ в ноɫ». Конɫɬаɬаɰиɹ ɫмеɪɬи. 
Алгоɪиɬм вɵɩолнениɹ базовɵɯ ɪеанимаɰионнɵɯ 
меɪоɩɪиɹɬий ɩɪи внезаɩной ɫмеɪɬи ɭ взɪоɫлɵɯ ɫ 
ɩɪименением АНД. Оɬɪабоɬка манɭалɶного 
навɵка в ɫимɭлиɪованнɵɯ ɭɫловиɹɯ. 

Оɫɬановка кɪовообɪаɳениɹ ɭ 
ɩаɰиенɬа (ɩоɫеɬиɬелɹ) в 
амбɭлаɬоɪно ɩоликлиниɱеɫкой 
ɩɪакɬике (ɩомеɳении аɩɬеки, 
ɷɩидемиологиɱеɫкой ɫлɭжбɵ и 
ɬ.ɩ.) – АНД неɬ в зоне 
доɫɬɭɩноɫɬи. 

Понɹɬие о ɪеанимаɰии: неɩɪɹмой маɫɫаж ɫеɪдɰа, 
иɫкɭɫɫɬвеннаɹ венɬилɹɰиɹ легкиɯ ɩо ɫɩоɫобɭ «ɪоɬ 
в ɪоɬ», «ɪоɬ в ноɫ». Конɫɬаɬаɰиɹ ɫмеɪɬи. 
Алгоɪиɬм вɵɩолнениɹ базовɵɯ ɪеанимаɰионнɵɯ 
меɪоɩɪиɹɬий ɩɪи внезаɩной ɫмеɪɬи ɭ деɬей 
ɫɬаɪɲе 8 леɬ 
Оɬɪабоɬка манɭалɶного навɵка в ɫимɭлиɪованнɵɯ 
ɭɫловиɹɯ. 

Оɫɬановка кɪовообɪаɳениɹ ɫ 
ɪиɬмом, не ɩодлежаɳим 
деɮибɪиллɹɰии, ɭ ɩаɰиенɬа 
(ɩоɫеɬиɬелɹ) в амбɭлаɬоɪно-
ɩоликлиниɱеɫкой ɩɪакɬике 
(ɩомеɳении аɩɬеки, 
ɷɩидемиологиɱеɫкой ɫлɭжбɵ и 
ɬ.ɩ.) ɩɪи налиɱии АНД 

Алгоɪиɬм вɵɩолнениɹ базовɵɯ ɪеанимаɰионнɵɯ 
меɪоɩɪиɹɬий ɩɪи внезаɩной ɫмеɪɬи ɭ взɪоɫлɵɯ ɫ 
ɩɪименением АНД. Оɬɪабоɬка манɭалɶного 
навɵка в ɫимɭлиɪованнɵɯ ɭɫловиɹɯ. 
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АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Пульмонология 
Образовательная программа подготовки кадров высшей квалификации (ординатура) 

по специальности 31.08.12 «Функциональная диагностика» 

 
Наименование дисциплины Пульмонология 

Объём дисциплины 2 ЗЕТ (72 часа) 

Краткое содержание дисциплины 

Название разделов (тем): Краткое содержание разделов (тем) дисциплины 

Основы социальной гигиены и 

организация пульмонологической 

помощи больным с 

заболеваниями внутренних 

органов и систем в Российской 

Федерации 

Теоретические основы социальной гигиены и организация 

здравоохранения на современном этапе. 

Введение в специальность. История развития 

пульмонологии. Роль отечественных ученых в становлении 

и развитии пульмонологии. 

Организация специализированной помощи больным с 

болезнями органов дыхания. Особенности и формы 

организации пульмонологической помощи больным в 

специализированных стационарах. Организация экстренной 
пульмонологической помощи. 

Теоретические основы патологии 
органов дыхания 

Анатомия и гистология легких. Патологическая анатомия и 
механизмы защиты легких. Респираторная физиология. 

Общие методы обследования 

пульмонологических больных 

Анамнез и физическое обследование. Микробиологическая 

диагностика при болезнях органов дыхания. Методы 

визуализации. Бронхоскопия, торакоскопия и другие 

инвазивные вмешательства. Функциональные методы 

исследования. Функциональные и нагрузочные тесты в 

пульмонологии. 

Основные симптомы и признаки 
респираторных заболеваний 

Основные симптомы и признаки респираторных 
заболеваний. Дыхательная недостаточность. 

Немедикаментозные методы 

лечения пульмонологических 

больных 

Диетотерапия, психотерапия, лечебная физкультура, 

физиотерапия и санаторно-курортное лечение при болезнях 

бронхолегочной системы. Методы респираторной 
поддержки, трансплантация легких. 

Респираторная фармакология Общие вопросы клинической фармакологии. 

Лекарственные средства, применяемые при бронхо- 

обструктивных заболеваниях. Клиническая фармакология 

антибактериальных,  противовоспа-лительных, 

противокашлевых, отхаркивающих лекарственных средств 
и муколитиков. Лечение табачной зависимости. 

Инфекционные заболевания 
легких и дыхательных путей 

Этиология, диагностика, дифференциальная диагностика и 
лечение инфекционных заболеваний легких и дыхательных 

путей. Туберкулез и другие микобактериозы Особенности 

микозов и паразитарных болезней с поражением легких. 

Обструктивные болезни 

бронхолегочной системы 
Обструктивные болезни бронхолегочной системы: 

хронический бронхит и хроническая обструктивная болезнь 

легких, бронхиальная астма, муковисцидоз, бронхоэктазы. 
Бронхиолиты взрослых. 



Интерстициальные и 

диссеменированные 

бронхолегочные заболевания 

Классификация и дифференциальная диагностика 

интерстициальных пневмоний. Эпидемиология, патогенез, 

диагностика, дифференциальная диагностика и лечение 

различных форм саркоидоза. Редкие болезни легких 

(лангергансоклеточный гистиоцитоз легких и др.). 

Особенности поражения органов дыхания при системных 

заболеваниях соединительной ткани. 

Нарушения легочного 

кровообращения 

Тромбоэмболия легочной артерии. Васкулиты. Легочная 

гипертензия, тромбозы и тромбофилии в пульмонологии. 

Болезни плевры Плевральный выпот: причины и дифференциальная 

диагностика. Экссудативный плеврит и эмпиема плевры. 
Пневмоторакс, опухоли плевры. 

Профессиональные болезни 

легких и ятрогении 

Профессиональная бронхиальная астма. Пневмокониозы. 

Лекарственные поражения легких. 

Нарушения контроля дыхания Синдром обструктивного апноэ/гипопноэ во сне. 
Полисомнография. СРАР-терапия. 

Опухоли легких Рак легкого. Карциноидные опухоли легкого. Первичные 

злокачественные неэпителиальные опухоли легких, 

метастатическое поражение легких. Доброкачественные 
опухоли легких. 

Заболевания средостения Опухоли и кисты средостения. Пневмомедиастинум и 

медиастинит. 

Медико-социальная экспертиза 

при болезнях органов дыхания 
Экспертиза временной нетрудоспособности и правила ее 

проведения при болезнях органов дыхания. Процедура 

медико-социальной экспертизы больных с патологией 
органов дыхания. 

Реабилитация в пульмонологии Показания к проведению легочной реабилитации. 

Компоненты комплексной реабилитации (прекращение 

курения, физические упражнения, обучение, 

психосоциальная поддержка, дыхательная гимнастика и 
физиотерапия, рациональное питание, оксигенотерапия). 

 

 

Разработчики: 

Профессор кафедры внутренних болезней 
с курсом кардиологии и функцинальной диагностики имени 

акад. В.С. Моисеева, д.м.н. 

 

 

Доцент кафедры внутренних болезней 

с курсом кардиологии и функцинальной диагностики имени 

акад. В.С. Моисеева, к.м.н. 

 

 

Руководитель 

Зав кафедрой внутренних болезней 

с курсом кардиологии и функцинальной диагностики имени 

акад. В.С. Моисеева, д.м.н., профессор 
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Авдошина С.В. 
 
 

Кобалава Ж.Д. 
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