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Наименование 

дисциплины 

 Рефлексотерапия 

Объем дисциплины  27 ЗЕТ 972 часа 

Краткое содержание дисциплины 

Название разделов (тем) 

дисциплины 

 Краткое содержание разделов (тем) дисциплины 

Методологические, 

организационные и 

концептуальные основы 

рефлексотерапии. 

 Базовые понятия. Основные принципы лечебного 

применения методов рефлексотерапии. Организация 

рефлексотерапевтической помощи. Современные концепции 

рефлексотерапии. Понятие точки акупунктуры. Анатомо-

топографическая и функциональная характеристика точек 

акупунктуры. Виды рефлексотерапевтического воздействия. 

Механизм лечебного действия методов рефлексотерапии. 

Диагностические и 

лечебные методики 

рефлексотерапии. 

 Электропунктурная диагностика. Диагностика по методу 

«Евразия». Классическая корпоральная иглотерапия. 

Краниальная рефлексотерапия. 

Поверхностная. иглорефлексотерапия. Цуботерапия. 

Точечный массаж. Электропунктура. 

Терморефлексотерапия. 

Частная рефлексотерапия  Рефлексотерапия при заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы. Рефлексотерапия при неврологических 

заболеваниях. Рефлексотерапия при заболеваниях органов 

дыхания. Рефлексотерапия при заболеваниях 

желудочнокишечного тракта. Рефлексотерапия при 

заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 

Рефлексотерапия при неотложных состояниях 
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Наименование 

дисциплины 

Лечебная физкультура и спортивная медицина 

Объем дисциплины 2 ЗЕТ 72часов 

Краткое содержание дисциплины 

Название разделов (тем) 

дисциплины 

Краткое содержание разделов (тем) дисциплины 

1. Формы и средства 

лечебной физкультуры. 
Физические упражнения. Спортивно-прикладные 

упражнения. Игры. Лечебная гимнастика. Физические 

упражнения. Спортивный инвентарь. Тренажеры. 

2. Лечебная ходьба Лечебная дозированная ходьба. Скандинавская ходьба. 

Терренкур 

З. Клиническое применение 

лечебной физкультуры 
ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. ЛФК 

при заболеваниях органов дыхания. ЛФК при заболеваниях 

опорно-двигательного аппарата. 

4. Спортивная медицина Исследование и оценка физического развития. Исследование 

и оценка функционального состояния лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом. Функциональная 

диагностика по методу «Евразия» 
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