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Наименование дисциплины Физическая культура 
Объём дисциплины i ЗЕ (72 час.) 

Краткое содержание дисциплины 
Название разделов (тем) Краткое содержание разделов (тем) дисциплины: 
дисциплины 
1. Теоретический раздел. Тема 1. Физическая культура в общекультурной и 

профессиональной подготовке студентов. 
Тема 2. Социально-биологические основы физической 
культуры. 
Тема 3. Основы здорового образа жизни студента. 
Физическая культура в обеспечении здоровья. 
Тема 4. Психофизиологические основы учебного 
труда и интеллектуальной деятельности. Средства и 
методы физической культуры в регулировании 
работоспособности. 
Тема 5. Общая физическая и специальная подготовка в 
системе физического воспитания. 
Тема 6. Основы методики самостоятельных занятий 
физическими упражнениями. 
Тема 7. Индивидуальный выбор видов спорта или 
системы физических упражнений. 
Тема 8. Особенности занятий избранным видом спорта 
(системой физических упражнений). 
Тема 9. Самоконтроль занимающихся физическими 
упражнениями и спортом 
Тема 1 О. Профессионально-прикладная физическая 
подготовка (ППФП) студентов. 
Тема 11. Физическая культура в производственной 
деятельности бакалавра и специалиста. 
Тема 12. Конституция и здоровье 

11. Методико-практические 1. Методы определения гармоничности физического
(семинарские) занятия. развития по антропометрическим данным

2. Методика определения обеспеченности организма
витаминами
3. Определение функционального состояния и
адаптивных возможностей организма
4. Биоритмы и здоровье
5. Определение биологического возраста.
6. Стресс как фактор влияющий на состояние
здоровья. Профилактика стрессовых состояний
средствами физической культуры
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