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Наименование дисциплины Психология 
Объем дисциплины 2ЗЕ (72 час.)  

Краткое содержание дисциплины 
Название разделов (тем) дисциплины Краткое содержание разделов (тем) 

дисциплины 
Психология как наука 
 

Определение психологии как науки. 
Предмет психологии. Мир психических 
явлений. Методы психологии. Отрасли 
психологии.  

Психика и деятельность. Сознание. 
Бессознательное. 

Понятие о психике, сознании, 
самосознании, неосознаваемых процессах, 
деятельности и поведении. Психологическая 
структура  деятельности человека. 
Освоение деятельности (действия, навыки, 
умения и привычки). Основные виды 
деятельности. 

Ощущение и восприятие. 
 
 

Понятие об ощущении и восприятии. 
Классификации видов ощущений и 
восприятия. Свойства ощущения и 
восприятия. 

Внимание и память Понятие о внимании, его функциях, видах и 
свойствах. Понятие о памяти, ее процессах, 
видах. Мнемотехнические приемы 
запоминания. Развитие внимания и памяти. 

Мышление. Воображение. Речь. 
 

Понятие о мышлении, его видах. Основные 
мыслительные операции. Формы 
логического мышления. Качества ума. 
Интеллект. Понятие о воображении, его 
функциях и видах. Понятие о речи и ее 
функциях. Связь мышления и речи. Виды 
речи. 

Психология личности 
 

Представления о личности в психологии. 
Понятия личность, индивид, 
индивидуальность. Структура личности и 
индивидуальности. Направленность 
личности. Мотивы и мотивация. Защитные 
механизмы личности. 

Темперамент. Характер. Способности. 
 

Понятие о темпераменте, его свойствах. 
Типы темперамента. Индивидуальный стиль 
деятельности. Подходы к характеру. 
Понятие о характере. Типологии 



характеров. Развитие характера. Понятие о 
способностях. Виды способностей. Развитие 
способностей. Уровни развития 
способностей.  

Эмоции. Воля. Понятие об эмоциях и их функциях. 
Классификации эмоций. Стратегии 
совладающего поведения. Регуляция 
эмоций. Понятие о воле, ее функциях. 
Строение волевого действия. Волевые 
свойства личности. Развитие воли. 

Психология общения Понятие об общении. Структура общения. 
Средства вербального и невербального 
общения. Механизмы понимания человека 
человеком. Эффекты межличностного 
восприятия. Виды психологического 
влияния. Конфликт. Психология групп. 
Лидерство. 

 
 
 
 




