
 

 

    

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего 

образования «Российский университет дружбы народов»  

  

Институт иностранных языков  

  
АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   

  

Образовательная программа  

44.03.02 «Психолого-педагогическое образование»,  

профиль «Психология образования» 

 (наименование образовательной программы (профиль, специализация)  

 

Наименование дисциплины Концепции современного естествознания 

Объём дисциплины  3 ЗЕ (108 час.)  

Краткое содержание дисциплины 

Название разделов (тем) 

дисциплины 

Краткое содержание разделов (тем) дисциплины: 

Естественно-научная и 

гуманитарная культуры 

Естествознание и обществознание. Взаимосвязь и 

единство в развитии науки. Научный метод. Особенности 

формирования естествознания и современные тенденции 

его развития. 

Естественно-научная картина 

мира 

Концепции естествознания и научная картина природы. 

Связь научной картины мира с мировоззрением и 

философией. Революции в естествознании и смена картин 

мира.  Механистическая картина мира. Электромагнитная 

картина мира. 

Современные естественно-

научные концепции  

Концепция уровней биологических структур и 

организация живых систем. Концепция геологических 

процессов и геосферных оболочек. Концепция 

относительности пространства-времени. Концепция 

дискретности и квантовая механика. Концепция атомизма 

и элементарные частицы. Концепция детерминизма и 

статистические законы. Концепция необратимости и 

термодинамика. Концепция Вселенной и космическая 

эволюция. Концептуальные уровни в познании веществ и 

химические системы. Концепция биосферы и экология. 

Концепция эволюции в биологии  

Концепция человека в естествознании. Концепция 

самоорганизации и синергетика.  

 

Разработчиками являются  

к.пед.н. доцент кафедры математики и информатики ФРЯиОД Л.О. Курышева, 

ассистент направления «Лингвистика», «Зарубежное регионоведение», «Психолого-

педагогическое образование» ИИЯ Е.А. Мраченко 

 

 

Директор ИИЯ                                   Н.Л. Соколова   

 

 
 



Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования «Российский университет Дружбы народов» 

Институт иностранных языков 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Образовательная программа 

45.03.02 «Лингвистика»,  

профиль «Перевод и переводоведение» 

 

Наименование дисциплины Основы педагогики, психологии и методики 

обучения иностранным языкам и культурам 

Объём дисциплины 4 ЗЕ (144 час.) 

Краткое содержание дисциплины 

Название разделов (тем) 

дисциплины 
Краткое содержание разделов (тем) дисциплины: 

Сфера психологии. Структура, 

предмет, задачи и 

методологический аппарат. 

Объект, предмет, задачи и функции психологии. 

Взаимосвязь психологической науки и практики. 

Отрасли психологии. Основные понятия и категории 

психологии. Методология психологии, 

классификация методов психологических 

исследований. Историческое развитие психики и 

сознания – естественнонаучные основы психологии. 

Структура и основные функции психики. 

Когнитивные психические 

процессы и их роль в 

деятельности человека. 

Ощущения. Восприятие. Внимание. Память. 

Воображение. Мышление, интеллект и творчество. 

Психологическая характеристика понятий «язык», 

«речь», «речевая деятельность», «вербальное и 

невербальное общение». 

Эмоционально – волевая сфера 

личности. 

Сущность и классификация эмоций и чувств. 

Чувства и потребности личности. 

Физиологические механизмы чувств. Высшие 

чувства. Формы, функции и классификация эмоций. 

Воля и волевые действия человека. Значение эмоций 

и чувств в  познавательной и практической 

деятельности человека. 

Индивидуально – 

типологические особенности 

личности. 

Темперамент и особенности различных типов 

темпераментов. Характер: природа, структура, 

формирование. Способности. Направленность. 

Потребность как источник активности личности. 

Мотивация. Виды мотивов. Уровень притязаний и 

установок личности. 



Психологическая 

характеристика 

профессиональной 

деятельности в сфере 

лингвистики. 

Общее понятие о деятельности. Структура действий 

и деятельности. компоненты деятельности. Умения, 

навыки, привычки, их формирование. 

Психолого-педагогическое 

мастерство делового общения и 

личностных взаимоотношений 

в процессе взаимодействия с 

обучающимися и клиентами. 

Общение как категория психологии. Правила, 

техники и компоненты общения. Педагогическое 

общение. Использование разнообразных средств и 

методов в профессиональной деятельности учителя 

и преподавателя иностранного языка, а также знание  

закономерностей преподавания и изучения 

иностранных языков в процессе взаимодействия с 

обучающимися и клиентами. Социальные нормы и 

ролевые ожидания. 

Педагогика в системе 

современного человекознания. 

Предмет и задачи педагогики как науки и учебной 

дисциплины. Понятийный аппарат педагогики. 

Основные отрасли и направления современной 

педагогики. Методологические основы, методы и 

организация педагогических исследований. 

Содержание образования как 

средство обучения и фактор 

развития личности: проблемы, 

перспективы, образовательные 

концепции. 

Научные подходы к содержанию образования и 

понятие о педагогической системе. Принципы и 

критерии отбора содержания образования. Теории 

формирования содержания образования. 

Федеральный государственный образовательный 

стандарт, его содержание и структура. Нормативно-

правовое обеспечение педагогического процесса. 

Процесс обучения как система и 

способ организации 

педагогического процесса.  

 

Сущность, особенности и функции обучения в 

современной школе. Соотношение обучения и 

развития. 

Методы и средства целостного педагогического 

процесса. Эволюция методов обучения и их 

классификация. Сущность и содержание методов и 

приемов обучения в школе. Технические средства 

обучения. Новые информационные технологии 

обучения.  

 

Воспитание как общественное 

явление и часть 

педагогического процесса. 

Цели отечественного воспитания, общие 

закономерности и принципы. Соотношения 

воспитания и социализации личности, факторы и 

механизмы социализации. Формирование базовой 

культуры личности в целостном педагогическом 

процессе. Формы и методы воспитательного 

процесса. Классификация методов и форм 

воспитания. Внеклассная воспитательная работа в 

школе. Требования к подготовке и проведению 

внеклассного воспитательного мероприятия. Формы 

индивидуальной и массовой внеклассной 

воспитательной работы. 

Педагогическое 

взаимодействие и его роль в 

воспитательном процессе. 

Межличностные отношения и сотрудничество 

педагогов, родителей, учащихся. Механизмы 

установления педагогически целесообразных 



 

взаимоотношений. Формы взаимодействия. 

Педагогическая деятельность и ее характеристика. 

Основные виды, структура, особенности 

педагогической деятельности. Технология и 

структура педагогического мастерства. Стили 

педагогического взаимодействия. 

Учебно-воспитательный 

коллектив как основная форма 

функционирования 

педагогического процесса и 

развития личности. Семья как 

главный институт 

социализации личности. 

Формирование личности в коллективе. 

Организация работы классного руководителя по 

развитию ученического самоуправления. 

Основные функции семьи в процессе социализации 

и воспитания человека. Специфика современной 

семьи. Воспитательный потенциал родителей. 

Взаимодействие школы и семьи в формировании 

личности ребенка. Синтоническая модель общения и 

классификация основных умений при формировании 

профессиональной компетентности педагога. 

Методика как теория 

преподавания иностранных 

языков. Принципы, методы, 

средства обучения 

Теория обучения. Методика и ее связь с другими 

науками. Основные принципы, методы и средства 

обучения иностранному языку. 

Обучение языковому 

материалу (фонетика, 

грамматика, лексика) 

Методика обучения произношению и интонации. 

Основные этапы работы с грамматическим 

материалом и его отбор. Основные этапы работы с 

лексическим материалом. Лексический минимум. 

Комплексное обучение. 

Обучение коммуникации в 

устной и письменной формах 

(аудирование, говорение, 

чтение, письмо) 

Методика обучения аудированию. Методика 

обучения монологической речи. Методика обучения 

диалогической речи. Методика обучения технике и 

различным видам чтения. Обучение письму. Развитие 

письменной речи на различных этапах обучения. 

Контроль в обучении 

иностранному языку 
Объекты, формы и виды контроля при обучении 

иностранному языку. 

Уровни владения иностранным 

языком. Обучение 

иностранному языку на разных 

этапах и в различных типах 

учебных заведений 

Цели и задачи обучения иностранному языку на 

различных этапах. Взаимосвязи взаимозависимость 

этапов обучения. Обучение иностранному языку в 

рамках дополнительного и дополнительного 

профессионального образования. 

Некоторые вопросы 

современной методики 
Комплексный характер современной методической 

науки. Лингводидактическая модель вторичной 

языковой личности. Проблемы Болонского процесса. 

Сопоставительный анализ 

современных учебных 

комплексов в зарубежной 

методике и в отечественной 

науке 

Практический анализ на примере учебников. 



Разработчиками являются: 

 к. филол. н., доцент 

 кафедры теории и практики  

иностранных языков ИИЯ          Е.В. Нагорнова 

 

 

старший педагог ДО ИИЯ ________И.В. Коваленко 

 

 

 

Директор ИИЯ  Н.Л. Соколова 



Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 
высшего образования «Российский университет дружбы народов» 

 
 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
 

Наименование 
дисциплины 

Прикладная физическая культура 

Общая трудоемкость 
дисциплины 

328 часов (0 зачетных единиц) 

Краткое содержание дисциплины 
Название разделов 

дисциплины Содержание раздела (темы) 

Практический раздел 

Легкая атлетика 
Спортивные игры  
Гимнастика 
Лыжная подготовка 
Самостоятельная работа студентов* 

*Занятия во внеучебное время 
 
 
 
 
 
Разработчики: 
 
Доцент кафедры физического  
воспитания и спорта        Л.Н. Коданева 
 
 
Заведующий кафедрой физического 
воспитания и спорта        Т.Р. Лебедева 



Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 
высшего образования «Российский университет дружбы народов» 

 
 

АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
 

Наименование 
дисциплины 

Физическая культура 

Общая трудоемкость 
дисциплины 

72 часа (2 зачетные единицы) 

Краткое содержание дисциплины 
Название разделов 

дисциплины Содержание раздела (темы) 

Аудиторные занятия 

Методико-практический 
раздел   

Тема 1. Самоконтроль занимающихся физическими 
упражнениями и спортом. 
Тема 2. Показатели физического развития 
Тема 3. Показатели функционального состояния. 
Тема 4. Показатели физической подготовленности 
Тема 5. Показатели физической работоспособности 
Тема 6. Показатели психофизиологического состояния 
Тема 7. Физическая культура в производственной деятельности 
бакалавра и специалиста. 
 

Контрольный раздел Тестирование теоретических знаний 
Зачетное задание 

Самостоятельная работа студентов 

Теоретический раздел 

Тема 1. Физическая культура в общекультурной и 
профессиональной подготовке студентов. 
Тема 2. Социально-биологические основы физической 
культуры. 
Тема 3. Основы здорового образа жизни студента. Физическая 
культура в обеспечении здоровья. 
Тема 4. Психофизиологические основы учебного труда и 
интеллектуальной деятельности. Средства физической 
культуры в регулировании работоспособности 
Тема 5. Педагогические основы физического воспитания. 
Профессионально-прикладная физическая подготовка 
студентов и физическая культура в профессиональной 
деятельности будущего специалиста. 
Тема 6. Основы общей и специальной физической подготовки. 
Спортивная подготовка. Индивидуальный выбор видов спорта 
или системы физических упражнений. 
Тема 7. Основы методики самостоятельных занятий 
физическими упражнениями. 



Тема 8. Самоконтроль занимающихся физическими 
упражнениями и спортом. 

Методико-практический  
раздел 

1. Методики эффективных и экономичных способов овладения 
жизненноважными умениями и навыками. 
2. Простейшие методики самооценки работоспособности, 
усталости, утомления и применения средств физической 
культуры для их направленной коррекции. 
3. Методика составления индивидуальных программ 
физического самовоспитания и занятий оздоровительной, 
рекреационной и восстановительной направленности. 
4. Основы методики самомассажа. 
5. Методика коррегирующей гимнастики для глаз. 
6. Методика составления и проведения простейших 
самостоятельных занятий физическими упражнениями 
гигиенической или тренировочной направленности. 
7. Методы оценки и коррекции осанки и телосложения. 
8. Методы самоконтроля состояния здоровья и физического 
развития. 
9. Методы самоконтроля за функциональным состоянием 
организма. 
10 Методика проведения учебно-тренировочного занятия. 
11. Методы самооценки специальной физической и спортивной 
подготовленности по избранному виду спорта. 
12. Методика индивидуального подхода и применения средств 
для направленного развития отдельных физических качеств. 
13. Методы регулирования психоэмоционального состояния на 
занятиях физическими упражнениями и спортом. 
14. Средства и методы мышечной релаксации в спорте. 
15. Методика самостоятельного освоения отдельных элементов 
профессионально-прикладной физической подготовки. 
16. Методика проведения производственной гимнастики с 
учетом заданных условий и характера труда. 

 
 
 
Разработчики: 
 
Доцент кафедры физического  
воспитания и спорта        Л.Н. Коданева 
 
 
Заведующий кафедрой физического 
воспитания и спорта        Т.Р. Лебедева 
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