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1. Цели производственной практики магистров понаправлению 37.04.01
«Психология»: 

- освоить умения и навыки постановки целей, формулирования задач индивидуальной и
совместной деятельности, кооперации с коллегами по работе в интересах решения 
исследовательских задач и задач психологической работы; 

- углубить и закрепить теоретические знания, приобретенные в процессе плановых
учебных занятий, и получить навык их практического применения; 

- формировать профессиональную позицию психолога, мировоззрение, стиль
поведения, освоить профессиональную этику; 

- освоение форм и способов деятельности практического психолога в соответствии с
основными направлениями работы психологической службы; 

- сформировать устойчивые навыки использования компьютерной техники и
достижений информатики в рамках избранной специальности. 

2. Задачи производственной практики
Задачами учебной практики магистров психологов являются:

• ознакомление студентов с деятельностью психологов в различных учреждениях
системы народного хозяйства, образования и т.п.;

• формирование представлений студентов относительно своей будущей
профессиональной деятельности, о себе как о психологе; выработка адекватных
профессиональных установок к практической деятельности психолога;

• освоение студентами практических профессиональных умений и навыков
поведения в рамках избранной специальности;

• апробирование инструментария и методов работы, полученных в процессе
обучения:

- сбора информации;
- способов обработки данных;
- методов анализа информации;
- приемов проведения исследования;
• приобретение умений и навыков использования компьютерных методов поиска,

сбора, хранения и обработки информации в сфере своей профессиональной
деятельности;

• формирование умения проводить диагностическую, коррекционно-
развивающую, консультативную и просвещенческую работу; 

• отработка применения навыков профессиональной ориентации в 
производственной ситуации;

• отработка сформированных базовых психологических умений и навыков;
• отработка применения навыков психологического общения;
• формирование умения целенаправленно и обоснованно применять навыки

профессионального анализа психологических явлений и собственной
деятельности;

проведение тренингов по коммуникативной и 
компетентности, межкультурному общению и 

• организация и
конфликтологической
толерантности.

3. Место производственной практики в структуре магистерской программы
Курс производственной практики студентов относится к циклу «Б.2.: Практика и

научно-исследовательская работа» направления 37.04.01 «Психология». 
Прохождение практики базируется на освоении основных дисциплин общенаучного и 

профессионального циклов, перечень которых представлен в таблице 1 и таблице 2. 

Таблица 1 - Перечень предшествующих и последующих дисциплин/практик
Производственная практика(] уровень) 



№ 

п/п 

1 

2 

3 

4 

5 

№ 

п/п 

1 

2 

3 

4 

5 

Предшествующие 
Последующие дисциплины 

дисциплины/практики 

Современные технологии в Актуальные проблемы теории и практики 
психодиагностике современной психологии 
Практикум по психологическому тренингу Научные школы и теории в современной 

психологии 

Интегративные технологии в Информационные и коммуникационные 
психологическом консультировании технологии в деятельности психолога 

Практическая психология в социальной 
сфере 
Производственная практика: 2 уровень 

Таблица 2 - Перечень предшествующих и последующих дисциплин/практик
Л д (2 Jrроизво ственная практика уровень 

Предшествующие 
Последующие ДИСЦИПЛИНЫ

дисциплины/практики 

Современные технологии в Практическая психология в социальной 
психодиагностике сфере 
Практикум по психологическому тренингу Научные школы и теории в современной 

психологии 

Интегративные технологии в Информационные и коммуникационные 
психологическом консультировании технологии в деятельности психолога 
Актуальные проблемы теории и практики Практическая психология в социальной 
современной психологии сфере 
Практическая психология в системе Педагогическая практика 
образования 

Преддипломная практика 
Для освоения программы производственной практики от обучающихся требуется иметь 

знания и умения, сформулированные в целях и задачах изучения каждой из 
вышеперечисленных дисциплин, а также в приобретенных компетенциях при их освоении. 

4. Формы проведения производственной практики
Практика по получению профессиональных умений и опыта профессионал;ьной

деятельности, работа магистров в качестве практических психологов. Организация и 
проведение тренингов по коммуникативной и конфликтологической компетентности, 
межкультурному общению и толерантности. Способ проведения производственной 
практики:стационарный. 

5. Место и время проведения производственной практики:
Место прохождения практики предоставляется обучающемуся руководителем

практики на основании заключенных соответствующих договоров с базовыми 
организациями. 

Производственная практика студентов разработана в соответствии с учебным планом, 
проводится на 1 курсе магистратуры в течение 4-х недель в конце 1-го семестра и 
предполагает посещение следующих баз: 

1. Факультет русского языка и общеобразовательных дисциплин РУДН (ФРЯиОД 
РУДН);

2. ГБУ "Центр социальной помощи семье и детям «Доверие»;
3. ГБОУ г. Москвы «Школа №49»;
4. МГППУ «Детский телефон доверия»;
5. АНО «Открытая Школа Психологии»;
6. АНО «Центр социокультурной анимации «Одухотворение».



Студент может сам выйти с инициативой о месте прохождения практики. 
Направление профессиональной деятельности организации, предлагаемой обучающимся для 
прохождения практики, должно соответствовать профилю образовательной программы и 
видам профессиональной деятельности, к которым готовиться выпускник программы. Место 
прохождение практики обязательно согласовывается с руководителем департамента/кафедры 
с последующим (при положительном решении) заключением соответствующего договора с 
предложенной обучающимся организацией. 

Студенты с ограниченными возможностями здоровья и/или относящиеся к категории 
«инвалид» проходят практику, в доступной для них форме в лабораториях университета, а 
также в профильных организациях, с которыми заключены соответствующие договоры и 
которые обладают возможностью (оборудование, специальные средства и инфраструктура) 
работы с данными категориями граждан. 

6. Компетенции обучающегося, формируемые в результате прохождения 
производственной практики: 

В результате прохождения производственной практики обучающийся должен 
приобрести следующие практические навыки, умения, общекультурные и профессиональные 
компетенции: 

Производственная практика 1 уровень: 

• Готовность к саморазвитию, самореализации, использованию творческого потенциала 

(ОК-3),
• способностью осуществлять постановку проблем, целей и задач исследования, на 

основе анализа достижений современной психологической науки и практики, 
обосновывать гипотезы, разрабатывать программу и методическое обеспечение 
исследования ( теоретического, эмпирического) (ПК-1),

• готовностью к диагностике, экспертизе и коррекции психологических свойств и 
состояний, психических процессов, различных видов деятельности человека в норме и 
патологии с учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития, факторов 
риска, принадлежности к гендерной, этнической, профессиональной и другим 
социальным группам (ПК-5),

• способностью выявлять потребности в основных видах психологических услуг и 
организовывать работу психологической службы в определенной сфере 
профессиональной деятельности (ПК-9).

Производственная практика 2 уровень: 

• Готовность к саморазвитию, самореализации, использованию творческого потенциала 

(ОК-3),
• готовностью к диагностике, экспертизе и коррекции психологических свойств и 

состояний, психических процессов, различных видов деятельности человека в норме и 
патологии с учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития, факторов 
риска, принадлежности к гендерной, этнической, профессиональной и другим 
социальным группам (ПК-5),

• способностью создавать программы, направленные на предупреждение 
профессиональных рисков в различных видах деятельности, отклонений в социальном 
и личностном статусе и развитии человека (ПК-6),

• способностью создавать диагностические методики для психологической экспертизы 
эффективности реализации инновационной деятельности в различных 
профессиональных сферах (ПК-8),

• способностью выявлять потребности в основных видах психологических услуг и 
организовывать работу психологической службы в определенной сфере 
профессиональной деятельности (ПК-9).







консультирование и просвещение - консультирование педагогов (воспитателей и т.д.) 
по вопросам межличностного взаимодействия ; 

- консультирование по результатам диагностики, оказание помощи студентам,
испытывающим трудности в общении и психическом самочувствии; 

- создание ситуаций сотрудничества и формирование установки ответственности
педагогов по отношению к проблемам студентов; 

- психологическое просвещение по проблемам, связанным с возрастными и
личностными особенностями студентов; 

- психологическое просвещение по вопросам организации эффективного общения.

9. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов на
производственной практике. 

Методические материшzы для прохождения практики, ведения текущей и подготовки 
отчетной документации обучающимся (.также размешены в ТУИС РУДН в 
соответствующем разделе дисциплины): 

Отчет по практике является основным документом обучающегося, отражающим 
выполненную им работу во время практики, приобретенные им компетенции. 

Отчет по практике должен содержать: 
1. титульный лист (Приложение № 1 );
2.содержание;
3 .введение;
4.основная часть;
5 .заключение;
6.список использованных источников;
7 .приложения.
Объем отчета должен составлять 10-15 листов (без приложений) (шрифт- Times New

Roman, размер шрифта - 14, межстрочный интервал - полуторный, все поля - 2 см, отступ -
1 см, выравнивание - по ширине, таблицы и схемы располагаются по тексту и нумеруются 
по разделам). Количество приложений не ограничивается и в указанный объем не 
включается. Типовая форма титульного листа отчета студента по практике приведена в 
приложении 1. 

Во введении должны быть отражены: 
• цель, место и время прохождения практики ( срок, продолжительность в неделях/раб.

днях);
• последовательность прохождения практики, перечень работ, выполненных в процессе

практики.
В основную часть отчета необходимо включить: 

• описание организации работы в процессе практики;
• описание выполненной работы по разделам программы практики;
• описание практических задач, решаемых студентом за время прохождения практики;
• указания на затруднения, которые возникли при прохождении практики;
• изложение спорных вопросов, которые возникли по конкретным вопросам, и их решение.

Заключение должно содержать: 
• описание знаний, умений, навыков (компетенций), приобретенных практикантом в

период практики;
• характеристику информационно-программных продуктов, необходимых для 

прохождения практики;
• предложения и рекомендации студента, сделанные в ходе практики.

К отчету также прилагаются: 
• индивидуальное задание практиканта ( если необходимо);
• Дневник практиканта;







изд., испр. - М. : Издательство Юрайт, 2016 - 413 с. - (Бакалавр. Прикладной 
курс). -ISBN 978-5- 9916-9633-3. 

6. Носе, И. Н. Психодиагностика : учебник для академического бакалавриата / И. Н.
Носе. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Издательство Юрайт, 2016 - 500 с. -
(Бакалавр. Академический курс). -ISBN 978-5-9916-6852-1.

7. Психодиагностика. Теория и практика : учебник для бакалавров/ М. К. Акимова [и
др.] ;под ред. М. К. Акимовой. - 4-е изд., перераб. и доп. - М. : Издательство
Юрайт, 2017 -631 с. -(Бакалавр. Академический курс). -ISBN 978-5-9916-3057.

8. Рамендик, Д. М. Практикум по психодиагностике : учебное пособие для
академического бакалавриата/ Д. М. Рамендик, М. Г. Рамендик. - 2-е изд., испр. и
доп. -М. : Издательство 9916-7890-2.

9. Карандашев, В. Н. Методика преподавания психологии : учебник для бакалавров/ В.
Н. Карандашев. -3-е изд., перераб. и доп. -М. : Издательство Юрайт, 2016 -376
с. -(Бакалавр и магистр. Академический курс). -ISBN 978-5-9916-3322-2.

10. Хухлаева, О. В. Психологическое консультирование и психологическая коррекция : 
учебник и практикум для академического бакалавриата/ О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев.

-М. : Издательство Юрайт, 2016 -423 с. -(Бакалавр. Академический курс). -
ISBN 978-5-9916-7746-2.

11. Детская и подростковая психотерапия : учебник для бакалавриата и магистратуры / Е.
В. Филиппова [и др.]; под ред. Е. В. Филипповой. -М.: Издательство Юрайт, 2016
-430 с. -(Бакалавр и магистр. Академический курс). -ISBN 978-5-9916-6688-6.

12. Коррекционная педагогика в начальном образовании : учебное пособие для
академического бакалавриата/ Г. Ф. Кумарина [и др.] ; под ред. Г. Ф. Кумариной. -
2-е изд., перераб. и доп. - М. : Издательство Юрайт, 2016 - 285 с. -
(Бакалавр.Академический курс). -ISBN 978-5-9916-7299-3.

Дополнительная литература: 
13. Садовская, В. С. Основы коммуникативной культуры. Психология общения: учебник

и практикум для прикладного бакалавриата / В. С. Садовская, В. А. Ремизов. -2-е
изд., испр. и доп. - М. : Издательство Юрайт, 2016 - 208 с. - (Бакалавр.
Прикладной курс). -ISBN 978-5-9916-8672-3.

14. Колесник, Н. Т. Нейро- и патопсихология. Патопсихологическая диагностика : 
учебник для академического бакалавриата/ Н. Т. Колесник, Е. А. Орлова; под ред. Г.
И. Ефремову. - М. : Издательство Юрайт, 2016 - 240 с. - (Бакалавр.
Академический курс. Модуль.). -ISBN 978-5-9916-9643-2.

15. Высоков, И. Е. Общепсихологический практикум учебное пособие для
академического бакалавриата/ И. Е. Высоков, Ю. Е. Кравченко, Т. А. Сысоева. -М. : 
Издательство Юрайт, 2016-507 с. -(Бакалавр. Академический курс). -ISBN 978-
5-9916-7325-9.

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
- используется только лицензированное программное обеспечение, установленное в

РУ ДН. Пакет программ Mi crosoft Office и специализированное программное обеспечение. 

Ресурсы информационно-телекоммуникациоююй сети «Интернет»: 
1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на

основании заключенных договоров: 
Электронно-библиотечная система РУДН ЭБС 

http://lib.rudn .ru/MegaPro/Web 
- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.ЬiЫioclub.ru
- ЭБС Юрайт http://www.ЬiЫio -o n line.ru
- ЭБС «Консультант студента» www .student liЪrary.ru
- ЭБС «Лань» http:// e.lanЪo ok.com/
2. Базы данных и поисковые системы:
- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации

http://do cs.cntd.ru/ 
- поисковая система Яндекс https://www .yandex.ru/

-

РУДН 






