


 
 

Общая характеристика ОП ВО 
1.1. Цель (миссия) ОП ВО 

Цель программы ординатуры по специальности 31.08.43 Нефрология – 
подготовка квалифицированного врача нефролога, обладающего системой 
универсальных и профессиональных компетенций, способного и готового для 
самостоятельной профессиональной деятельности в условиях первичной 
медико-санитарной помощи; специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской помощи; скорой, в том числе 
специализированной, медицинской помощи; паллиативной медицинской 
помощи. 

 
1.2. Основные сведения 

Уровень образования: высшее образование – подготовка кадров высшей 
квалификации по программам ординатуры.  

Направление подготовки: 31.00.00 Клиническая медицина 
Код и наименование специальности: 31.08.43 Нефрология. 
Форма реализации: очная. 
Квалификация выпускников: Врач нефролог. 
 
Основная образовательная программа высшего образования – программа 

подготовки кадров высшего образования в ординатуре по специальности 
31.08.43 Нефрология (далее – программа ординатуры) разработана в 
соответствии с ОС РУДН (Приказ Ректора №487 от 09.07.2015), Положением 
об ординатуре (Приказ  Ректора № 366 от 30.05.2014), Положением об 
организации учебного процесса в ординатуре РУДН по системе зачетных 
единиц (Приказ Ректора № 827от 26.12.2014). 

 
1.3. Особенности реализации ОП ВО 

Срок получения образования по программе ординатуры (далее – срок 
получения образования) составляет не менее 2 лет, включая каникулы, 
предоставляемые после прохождения Итоговой аттестации, вне зависимости от 
применяемых образовательных технологий. Объем программы ординатуры в 
очной форме обучения, реализуемый за один учебный год, составляет 60 З.Е. 

Продолжительность обучения иностранных граждан может быть 
увеличена на срок от 1 до 3 лет. При этом ординатор осваивает 
дополнительный модуль программы «Ординатура+», трудоемкостью 60 З.Е. в 
год. Продолжительность и содержание модуля «Ординатура+», как правило, 
определяется требованиями зарубежных стран, в которых выпускник 
программы ординатуры будет осуществлять трудовую деятельность. 

Образовательная деятельность по программе ординатуры осуществляется 
на государственном языке Российской Федерации – русском языке. (Положение 
об ординатуре, утверждено приказом ректора № 386 от 30.05.2014). 
 

1.4. Потребность рынка труда 
Программа ординатура по специальности 31.08.43 «Нефрология» 

ориентирована на подготовку высококвалифицированных врачей-специалистов 



(нефрологов) для России, стран СНГ, Ближнего Востока, Африки и Латинской 
Америки. 

Выпускники программы ординатуры могут осуществлять свою 
деятельность в специализированных учреждениях здравоохранения, 
оказывающих медицинскую помощь лицам с нефрологическими 
заболеваниями, а также в многопрофильных медицинских учреждениях, 
имеющих в своей структуре специализированные лечено-диагностические 
отделения (Центры). 

 
1.5. Требования к абитуриенту 

К обучению в ординатуре по специальности 31.08.43 - Нефрология 
допускаются лица, имеющие высшее медицинское профессиональное 
образование по специальности «Лечебное дело» или «Педиатрия» (в 
соответствие с Номенклатурой специальностей специалистов с высшим 
медицинским и фармацевтическим образованием в учреждениях 
здравоохранения Российской Федерации). 

Порядок приема в ординатуру и условия конкурсного отбора 
определяются действующим Приказом Министерства здравоохранения РФ от 
«Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным 
программам высшего образования – программам ординатуры», Правилами 
приема в РУДН для обучения по основным образовательным программам 
подготовки кадров высшей квалификации – программам ординатуры. 

Вступительное испытание проводится в форме тестирования, 
оцениваемого по 100-балльной системе. Поступающий также вправе 
предоставить сведения о своих индивидуальных достижения. Конкурсные 
баллы складываются из суммы баллов за вступительное тестирование и 
индивидуальные достижения. 

Обязательным условием для поступления является знание русского языка 
на уровне, достаточном для общения с коллегами и пациентами, ведения 
медицинской документации.  

 
1.6. Характеристика профессиональной деятельности выпускника 

программы ординатуры: 
1.6.1. Область профессиональной деятельности. 

Область профессиональной деятельности выпускников, освоивших 
программу ординатуры, включает охрану здоровья граждан путем обеспечения 
оказания высококвалифицированной медицинской помощи в соответствии с 
установленными требованиями и стандартами в сфере здравоохранения. 
1.6.2. Объекты профессиональной деятельности. 

Объектами профессиональной деятельности выпускников, освоивших 
программу ординатуры, являются: 

− физические лица (пациенты) в возрасте от 0 до 15 лет, от 15 до 18 лет  
(далее - подростки) и в возрасте старше 18 лет (далее - взрослые); 

− население; 
− совокупность средств и технологий, направленных на создание условий 

для охраны здоровья граждан. 
 

1.6.3. Виды профессиональной деятельности. 



Виды профессиональной деятельности, к которым готовятся выпускники, 
освоившие программу ординатуры: 

− профилактическая; 
− диагностическая; 
− лечебная; 
− реабилитационная; 
− психолого-педагогическая; 
− организационно-управленческая. 
− Задачи профессиональной деятельности 
Выпускник, освоивший программу ординатуры, готов решать следующие 

профессиональные задачи: 
профилактическая деятельность: 

− предупреждение возникновения заболеваний среди населения путем 
проведения профилактических и противоэпидемических мероприятий; 

− проведение профилактических медицинских осмотров, 
диспансеризации, диспансерного наблюдения; 

− проведение сбора и медико-статистического анализа информации о 
показателях здоровья населения различных возрастно-половых групп, 
характеризующих состояние их здоровья; 

диагностическая деятельность: 
− диагностика заболеваний и патологических состояний пациентов на 

основе владения пропедевтическими, лабораторными, инструментальными и 
иными методами исследования; 

− диагностика неотложных состояний; 
− диагностика беременности; 
− проведение медицинской экспертизы; 

лечебная деятельность: 
− оказание специализированной медицинской помощи; 
− участие в оказании скорой медицинской помощи при состояниях, 

требующих экстренного или срочного медицинского вмешательства; 
− оказание медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том 

числе участие в медицинской эвакуации; 
реабилитационная деятельность: 

− проведение медицинской реабилитации и санаторно-курортного 
лечения; 

психолого-педагогическая деятельность: 
− формирование у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья 
окружающих; 

организационно-управленческая деятельность: 
− применение основных принципов организации оказания медицинской 

помощи в медицинских организациях и их структурных подразделениях; 
− организация и управление деятельностью медицинских организаций и 

их структурных подразделений; 
− организация проведения медицинской экспертизы; 
− организация оценки качества оказания медицинской помощи 

пациентам; 
− ведение учетно-отчетной документации в медицинской организации и 



ее структурных подразделениях; 
− создание в медицинских организациях и их структурных 

подразделениях благоприятных условий для пребывания пациентов и трудовой 
деятельности медицинского персонала с учетом требований техники 
безопасности и охраны труда; 

− соблюдение основных требований информационной безопасности. 
 

1.7. Требования к результатам освоения ОП ВО  
В результате освоения программы ординатуры у выпускника должны 

быть сформированы универсальные и профессиональные компетенции. 
1.7.1. Выпускник, освоивший программу ординатуры, должен обладать 

следующими универсальными компетенциями:  
− готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1); 
− готовностью к управлению коллективом, толерантно воспринимать 

социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия (УК-2); 
− готовностью к участию в педагогической деятельности по программам 

среднего и высшего медицинского образования или среднего и высшего 
фармацевтического образования, а также по дополнительным 
профессиональным программам для лиц, имеющих среднее профессиональное 
или высшее образование, в порядке, установленном федеральным органом 
исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 
государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 
здравоохранения (УК-3); 

− готовностью к коммуникации в устной и письменной формах на русском 
и иностранном языках для решения задач профессиональной деятельности 
владеть иноязычной коммуникативной компетенцией в официально-деловой, 
учебно-профессиональной, научной, социокультурной, повседневно-бытовой 
сферах иноязычного общения (УК-4). 
1.7.2. Выпускник, освоивший программу ординатуры, должен обладать 

профессиональными компетенциями: 
профилактическая деятельность: 

− готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 
сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование 
здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) 
распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и 
условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение 
вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания (ПК-1); 

− готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 
диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и 
хроническими больными (ПК-2); 

− готовность к проведению противоэпидемических мероприятий, 
организации защиты населения в очагах особо опасных инфекций, при 
ухудшении радиационной обстановки, стихийных бедствиях и иных 
чрезвычайных ситуациях (ПК-3); 

− готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и 
медико- статистического анализа информации о показателях здоровья взрослых 
и подростков (ПК-4); 

диагностическая деятельность: 



− готовность к определению у пациентов патологических состояний, 
симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с 
Международной статистической классификацией болезней и проблем, 
связанных со здоровьем (ПК-5); 

лечебная деятельность: 
− готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании 

хирургической медицинской помощи (ПК-6); 
− готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях, в том числе участию в медицинской эвакуации (ПК-7); 
реабилитационная деятельность: 

− готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 
немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в 
медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении (ПК-8); 

психолого-педагогическая деятельность: 
− готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей 

мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и 
здоровья окружающих (ПК-9); 

организационно-управленческая деятельность: 
− готовность к применению основных принципов организации и 

управления в сфере охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и 
их структурных подразделениях (ПК-10); 

− готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с 
использованием основных медико-статистических показателей (ПК-11); 

− готовность к организации медицинской помощи при чрезвычайных 
ситуациях, в том числе медицинской эвакуации (ПК-12).  

 
1.7.3. Перечень знаний, умений и навыков врача нефролога, обеспечивающих 

формирование профессиональных компетенций. 
По окончании обучения в ординатуре врач нефролог должен знать: 
− законодательство Российской Федерации по вопросам организации 

нефрологической помощи; 
− принципы социальной гигиены, биосоциальные аспекты здоровья, 

болезни и старения; 
− основы развития сферы охраны здоровья и основные руководящие 

документы Правительства Российской Федерации в области охраны здоровья 
граждан; 

− историю нефрологии; 
− биологические и средовые факторы, формирующие здоровье; 
− принципы разработки, внедрения и реализации оздоровительных 

технологий в деятельности образовательных организаций; 
− теоретические основы организации здравоохранения; 
− организацию нефрологической помощи населению; 
− вопросы управления и планирования нефрологической помощи; 
− теоретические основы санитарной статистики; 
− санитарно-противоэпидемическую работу в нефрологической помощи; 
− вопросы экспертизы временной нетрудоспособности и медико-

социальной экспертизы; 



− вопросы этики и деонтологии в профессиональной деятельности врача 
нефролога; 

− медицинское страхование; 
− вопросы развития, нормальной анатомии и гистологии почек детей и 

взрослых; 
− физиологию почек; 
− патофизиологию почек; 
− клиническую фармакологию в аспектах нефрологии смежных дисциплин; 
− методы функциональных, клинических  и патоморфологических  

исследований функции почек у детей и взрослых, применяемые на  
современном этапе; 

− генетику в нефрологии; 
− общую семиотику заболеваний почек; 
− классификацию иммунопатологий почек; 
− клинику, диагностику и лечение иммунопатологий почек; 
− вопросы реабилитации при заболеваниях почек; 
− классификацию хронической болезни почек; 
− клинику, дифференциальную диагностику и принципы замедления 

прогрессирования хронической почечной недостаточности; 
− синдромы, присущие ХПН и развившиеся на этапе предшествующей 

диализной терапии (гиперпаратиреоз, ренальная остеодистрофия, 
анемия), оценить их динамику и наметить тактику лечения после АТП;  

− показания и противопоказания для дополнительных методов 
обследования; 

− показания и противопоказания к трансплантации почки;  
− принципы современной иммуносупрессивной терапии в различные сроки 

после   АТП и ее мониторинг;  
− современные методы оценки функционального состояния 

трансплантированной почки и диагностики ее патологии; 
− основы диагностики, профилактики и терапии наиболее 

распространенных экстраренальных осложнений после АТП с учетом 
особенностей их симтоматики и течения в условиях постоянной 
иммунодепрессии;  

− диагностику, профилактику и адекватную коррекцию 
посттрансплантационного гиперпаратиреоза; 

− профилактику и лечение вирусных инфекций после АТП; 
− профилактику и лечение сердечно-сосудистых осложнений;  
− показания  и противопоказания к хирургическому лечению 

посттрансплантационной ИБС; 
− диагностировать саркому Капоши и провести ее лечение; 
− диагностировать инфекцию мочевыводящих путей и провести ее 

адекватную терапию антибактериальную терапию; 
− объем необходимого обследования для выявления причин 

рецидивирующей инфекции мочевых путей; 
− обосновать выбор назначенных медикаментов; 
− признаки передозировки иммунодепрессантов;  



− подобрать адекватную гипотензивную терапию, обеспечивающую 
стабильный и нормальный уровень АД в посттрансплантационном 
периоде;   

− объем необходимого в том числе инструментального  обследования 
больных в случаях олигоанурии либо других ранних 
посттрансплантационных осложнений; 

− показания и противопоказания для проведения биопсии почки; 
− назначить нефропротективную терапию пациентам с АТП. 
− демографические, социально-гигиенические, социологические, 

социально-психологические проблемы у нефрологических больных. 
 

По окончании обучения в ординатуре врач нефролог должен уметь: 
− составлять по согласованию с заведующим отделением и выполнять 

индивидуальный план обследования больного; 
− осуществлять необходимый перечень специфических методов 

исследования, включая пункционную биопсию почки,  
− принимать участие в проведении дополнительных методов исследования 

(рентгено- и радиологических, УЗИ, лапароскопии, биопсии и др.); 
− осуществлять надлежащий уровень лечения больных в соответствии с 

современными достижениями медицинской науки и практики; 
− обеспечивать необходимый уход за больными на основании принципов 

лечебно - охранительного режима и соблюдения правил медицинской 
деонтологии; 

− ежедневно проводить обход больных, отмечать основные изменения в 
их состоянии, происшедшие за истекшие сутки, и в зависимости от этого 
определять необходимые мероприятия по лечению и уходу за 
нефрологическими больными; 

− участвовать в обходах заведующего отделением и докладывать ему о 
своих больных, при необходимости принимать участие в консультациях других 
больных данного отделения или других отделений стационара; 

− нести дежурство по отделению (больнице) в соответствии с 
утвержденным графиком; 

− качественно оформлять в установленном порядке медицинские карты 
больных с обязательным указанием состояния больного, пищевого и санитарно 
- гигиенического режима, лечебных мероприятий, применения важнейших 
диагностических исследований; 

− правильно эксплуатировать медицинские приборы, аппараты, 
инструменты и оборудования по нефрологии; 

− передавать дежурному врачу отделения (больницы) больных, 
требующих постоянного наблюдения и активного проведения лечебных 
мероприятий; 

− присутствовать на патологоанатомических вскрытиях и принимать 
активное участие в клинико-анатомических конференциях; 

− обеспечивать правильное проведение экспертизы временной 
нетрудоспособности больных и своевременное направление их на ВТЭК; 

− проводить анализ качественных показателей своей работы, 
эффективности и отдаленных результатов лечения больных; 



− систематически повышать квалификацию путем чтения специальной 
литературы, участия в заседаниях научных обществ, научно - практических 
конференциях, клинических разборах больных, а также путем изучения опыта 
работы других лечебно-профилактических учреждений нефрологического 
профиля; 

− принимать активное участие в работе по санитарному просвещению 
больных в стационаре путем проведения лекций, бесед и других форм работы; 

− сообщать родственникам о состоянии больных с учетом принципов 
медицинской деонтологии, получать от них дополнительные сведения о 
развитии заболевания и проводимых ранее лечебно - диагностических 
мероприятий; 

− адекватно собрать анамнез заболевания и анамнез жизни; 
− проводить тщательное обследование больного: выявлять основные 

жалобы, характерные для нефрологических заболеваний; 
− выявлять специфические признаки нефрологического заболевания; 
− определять объем клинико-лабораторных исследований при патологии 

почек; 
− проводить дифференциальную диагностику различных вариантов 

вторичных гломерулонефритов для проведения адекватной терапии; 
− проводить адекватное обследование больных с хроническими 

гломерулонефритами; 
− проводить дифференциальную диагностику различных вариантов 

патологии трансплантированной почки; 
− интерпретировать результаты инструментальных исследований 

(рентгенологического, ультразвукового, сцинтиграфического, магнитно-
резонансной томографии, ПЭТ, интерпретировать результаты специальных  
нефрологических методов обследования (гистологические, 
иммунохимические); 

− диагностики и принципами лечения различных проявлений осложнений 
хронической почечной недостаточности; 

− интерпретировать результаты дополнительных исследований, 
применяемых в нефрологии (гистология,  иммуногистохимия, иммунохимия, 
бактериология, магнитно-резонансной томографии). 

 
По окончании обучения в ординатуре врач нефролог должен владеть 

навыками: 
− методикой изучения и оценки организации нефрологических стационаров 

и поликлиник 
− методикой сбора анамнеза заболевания; 
− купирования болевого синдрома; 
− клинической, лабораторной и функциональной диагностики различных 

поражений  трансплантированной почки;  
− оценки функционального состояния трансплантата и адекватности 

иммуносупрессивной терапии;  
− интерпретации современных методов визуализирующей диагностики и 

данных биопсии трансплантированной почки; 
− оценки отдаленного прогноза трансплантации почки на основании 

данных обследования конкретного пациента; 



− ведения пациента в амбулаторных условиях, в стационаре; 
− диагностики и лечения инфекционных, кардиоваскулярных, 

онкологических и ряда других, более редких заболеваний после АТП; 
− выявления показаний для хирургической коррекции нарушений пассажа 

мочи 
− лечения различных заболеваний: сердечно-сосудистой системы 

(ишемическая болезнь сердца, инфаркт миокарда, гипертоническая болезнь), 
легких (отек легких, острый бронхит и пневмония, хронический плеврит, 
бронхиальная астма, хроническая дыхательная недостаточность, 
тромбоэмболия легочной артерии и ее ветвей), желудочно-кишечного тракта 
(эзофагит, гастрит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, 
хронические энтериты и колиты, гепатит, панкреатит, холецистит), 
мочевыделительной системы (мочекаменная болезнь, пиелонефрит), 
эндокринной системы и нарушений обмена веществ (токсический зоб, 
тиреотоксический криз, сахарный диабет, диабетическая и гипогликемическая 
кома, профессиональных заболеваний и жизненно опасной лекарственной 
патологии, вызывающей анафилактический шок, отек Квинке, сывороточную и 
лекарственную болезнь, кандидамикоз, дисбактериозы); 

− интенсивной терапии и реанимации критических состояний. 
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Блок 1 Базовая часть 

Нефрология + 

Медицина чрезвычайных ситуаций + 

Педагогика + + + 

Общественное здоровье и 

здравоохранение 
+ + 

Патология + 

Блок 1 Вариативная часть 

Лабораторная диагностика 

4



Методы обследования 

нефрологических пациентов 

Иностранный язык в сфере 

профессиональной коммуникации 
+ + 

Русский язык в сфере 

профессиональной коммуникации 
+ + 

Интенсивная терапия и реанимация 

в нефрологической клинике 

Экстракорпоральные методы 

очищения крови и заместительная 

почечная терапия при ОПП и ХПН 

Медицинская информатика и 

телемедицина 

Юридические основы 

профессиональной деятельности 

 Блок 2 Базовая часть 

Обучающий симуляционной курс + + 

Производственная (клиническая) 

практика 
+ + + 

Вариативная часть 

Производственная (клиническая) 

практика 
+ + 

5
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(П
К

-1
2

) 

Блок 1 Базовая часть 

Нефрология + + + + + + + + + + + + 

Медицина чрезвычайных 

ситуаций 
+ + + 

Педагогика + 

Общественное здоровье и 

здравоохранение 
+ + + 

Патология + 
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Блок 1 Вариативная часть 

Лабораторная диагностика + + + + + + + + + + 

Методы обследования 

нефрологических 

пациентов 

+ + + + + + + + + + 

Иностранный язык в сфере 

профессиональной 

коммуникации 

+ 

Русский язык в сфере 

профессиональной 

коммуникации  

+ 

Интенсивная терапия и 

реанимация в 

нефрологической клинике 

+ + + + + + + + + + + 

Экстракорпоральные 

методы очищения крови и 

заместительная почечная 

терапия при ОПП и ХПН 

+ + + + + + + + + + + 

Медицинская 

информатика и 

телемедицина 

+ + + + + + 

Юридические основы 

профессиональной 

деятельности 

+ + + + 

 Блок 2 Базовая часть 

Обучающий 

симуляционной курс 
+ + + + + + + + + + + + 

Производственная 

(клиническая) практика 
+ + + + + + + + + + + + 

Вариативная часть 

Производственная 

(клиническая) практика 
+ + + + + + + + + + + + 
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