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1. ЦЕЛЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
Целью выполнения научных исследований (осуществления научной (научно-

исследовательской) деятельности) является подготовка диссертации на соискание 

научной степени кандидата биологических / медицинских наук (далее - диссертация) 

к защите.  

Задачи выполнения научных исследований (осуществления научной (научно-

исследовательской) деятельности): 

 овладение методологией научно-исследовательской работы; 

 формирование умений разрабатывать план исследовательской работы и 

реализовывать его; 

 приобретение практических умений и навыков проведения генетических 

исследований;  

 приобретение умений и навыков получения и анализа научных данных с 

использованием современных информационных технологий. 

 формирование навыков и умения вести научную дискуссию, представлять 

результаты исследования в различных формах (презентация, реферат, 

аналитический обзор, критическая рецензия, доклад, сообщение, научная 

статья, тезисы и др.);  

 приобретение опыта самостоятельной организации научно-

исследовательской деятельности 

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
Решение научной задачи, имеющее значение для развития генетики либо 

разработка нового научно обоснованного технического, технологического или иного 

решения, имеющего существенное значение для развития страны. 

Подготовка диссертации к защите включает в себя выполнение 

индивидуального плана научной деятельности, написание, оформление и 

представление диссертации для прохождения итоговой аттестации. 

В результате обучения аспирант должен: 

знать: 

 методологию проведения научных исследований; 

 современные технологии поиска и обработки информации; 

 требования, предъявляемые к качеству, полноте и достоверности источников 

научной информации, используемой в научных исследованиях; 

 требования, предъявляемые к оформлению результатов научных исследований; 

уметь: 

 организовывать самостоятельную научно-исследовательскую работу; 

 выявлять и формулировать актуальные проблемы в исследуемой области, 

ставить цели, определять предмет и задачи исследования; 

 собирать, систематизировать и изучать научную литературу в области 

исследуемой темы; 

 проводить генетические исследования; 

 анализировать медицинскую документацию по теме исследования (при 

необходимости); 

 делать обоснованные выводы, базирующиеся на результатах проведенных 

исследований; 



 представлять результаты научного исследования в форме законченных научно-

исследовательских работ: отчетов, рефератов, докладов, тезисов, научных 

статей; 

владеть:  

 навыками самостоятельной исследовательской работы;  

 методами исследования и проведения экспериментальных работ и правилами 

использования исследовательского инструментария;  

 методами анализа и обработки экспериментальных и эмпирических данных;  

 навыками применения современного программного обеспечения для 

статистической обработки данных; 

 научно-теоретическими подходами отечественных и зарубежных ученых по 

изучаемой проблеме, методами анализа данных, накопленных в научной отрасли 

по теме исследования;  

 способами организации, планирования, и реализации научных работ, знаниями 

по оформлению результатов научно-исследовательской работы; 

 навыками публичных выступлений; 

 навыками подготовки презентаций и научных докладов, оформления научных 

статей и научной работы. 

План научной деятельности конкретного обучающегося утверждается в 

индивидуальном плане научной деятельности аспиранта, требования к которому 

устанавливаются соответствующим локальным нормативным актом РУДН. 

 

3. ОБЪЕМ ВЫПОЛНЕНИЯ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
Общая трудоемкость выполнения научных исследований составляет 210 

зачетных единиц (7560 ак.ч.). 

 
4. ЭТАПЫ ВЫПОЛНЕНИЯ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ* 
Таблица 5.1. Этапы выполнения научных исследований 

Наименование этапа 
Содержание этапа (темы, виды 

деятельности) 
Трудоемкость, 

ак.ч. 

1 курс   

Раздел 1. Научная 

деятельность аспиранта, 

направленная на 

подготовку диссертации 

к защите 

Изучение методических рекомендаций по 

организации и прохождению научно-

исследовательской работы. Получение 

индивидуальных заданий. Индивидуальные 

консультации с научным руководителем 

1476 

Формулировка цели, задач, перспектив 

исследования. Определение актуальности и 

научной новизны работы. Формулирование 

темы и структуры научной работы 

(совместно с научным руководителем) 

Ознакомление с научными методиками, 

технологией их применения, способами 

обработки получаемых эмпирических 

данных и их интерпретацией 

Написание первой главы диссертации 

«Обзор литературы» по теме исследования 



Наименование этапа 
Содержание этапа (темы, виды 

деятельности) 
Трудоемкость, 

ак.ч. 

Раздел 2. Подготовка 

публикаций, в которых 

излагаются основные 

научные результаты 

диссертации 

Подготовка к публикации научной работы 

по теме выполняемого диссертационного 

исследования 

216 

Промежуточная аттестация  72 

ВСЕГО: 1764 
2 курс   

Раздел 1. Научная 

деятельность аспиранта, 

направленная на 

подготовку диссертации 

к защите 

Проведение научного исследования по теме 

научно-исследовательской работы  

1404 

Сбор и обобщение материала 

Статистическая обработка и анализ 

полученных данных 

Выступление на научных конференциях, 

конгрессах, семинарах с обязательной 

публикацией тезисов 

Раздел 2. Подготовка 

публикаций, в которых 

излагаются основные 

научные результаты 

диссертации 

Подготовка и публикация научных статей в 

журналах перечня ВАК, РИНЦ, SCOPUS, 

WoS 

216 

Промежуточная аттестация  72 

ВСЕГО: 1692 
3 курс   

Раздел 1. Научная 

деятельность аспиранта, 

направленная на 

подготовку диссертации 

к защите 

Проведение научного исследования по теме 

научно-исследовательской работы  
 
 
 

1872 
Сбор и обобщение материала  
Статистическая обработка и анализ 

полученных данных 
Выступление на научных конференциях, 

конгрессах, семинарах с обязательной 

публикацией тезисов 
Раздел 2. Подготовка 

публикаций, в которых 

излагаются основные 

научные результаты 

диссертации 

Подготовка и публикация научных статей в 

журналах перечня ВАК, РИНЦ, SCOPUS, 

WoS 

 
 

216 

Промежуточная аттестация  72 
ВСЕГО: 2160 

4 курс   

Раздел 1. Научная 

деятельность аспиранта, 

направленная на 

подготовку диссертации 

к защите 

Интерпретация полученных результатов, 

формулировка заключения, выводов, 

практических рекомендаций по результатам 

научно-исследовательской работы 
1656 

Завершение написания диссертационной 

работы 

Апробация результатов научно-

исследовательской работы. Подготовка 



Наименование этапа 
Содержание этапа (темы, виды 

деятельности) 
Трудоемкость, 

ак.ч. 

научного доклада и презентации по 

результатам исследования   

Обсуждение результатов исследования на 

заседании кафедры 

Написание автореферата диссертации.  

Раздел 2. Подготовка 

публикаций, в которых 

излагаются основные 

научные результаты 

диссертации 

Подготовка и публикация научных статей в 

журналах перечня ВАК, РИНЦ, SCOPUS, 

WoS 

216 

Промежуточная аттестация  72 

ВСЕГО: 1944 
Итого: 7560 

 
 
 
 
 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВЫПОЛНЕНИЯ 

НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение 

Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 

материалы для освоения 
дисциплины  

(при необходимости) 
Специализированная 

аудитория 

 

 

 

Аудитория для проведения 

практических занятий, 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации, оснащенная 

комплектом 

специализированной мебели и 

оборудованием. (аудитория 

310) 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного и семинарского 

типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

Комплект специализированной 

мебели; технические средства: 

мультимедийный проектор 

TOSHIBA Х200, Ноутбук ASUS 

F9E Core 2 DUO T5750, имеется 

выход в интернет. 

Программное обеспечение: 

продукты Microsoft (ОС, пакет 

офисных приложений, в т.ч. MS 

Office/ Office 365, Teams, Skype) 
Учебно-научная 

лаборатория 
Лаборатория 

бактериологических методов 

исследования (306, 303, 304) 

Автоклавы (модель ГК-100-3) 

Термостаты 

Ламинарные боксы 

Автоматические пипетки 

Анаэростаты 



Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 

материалы для освоения 
дисциплины  

(при необходимости) 
Источник бесперебойного 

питания Smart winner 3000 new 

Бактерицидные лампы 

Программное обеспечение: 

продукты Microsoft (ОС, пакет 

офисных приложений, в том 

числе MS Office) 
Для 

самостоятельной 

работы 

обучающихся 

Аудитория для 

самостоятельной работы 

обучающихся (может 

использоваться для 

проведения семинарских 

занятий и консультаций), 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели.   

Лаборатория оборудована 

специализированной 

лабораторной мебелью; доской 

меловой; микроскопы «Биомед-

5» и «БиОптик». 

 
7. СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВНИЙ  
Научные исследования проводятся как в структурных подразделениях РУДН 

или в организациях г. Москвы (стационарная), так и на базах, находящихся за 

пределами г. Москвы (выездная).  

Проведение научных исследований на базе внешней организации (вне РУДН) 

осуществляется на основании соответствующего договора, в котором указываются 

сроки, место и условия выполнения научных исследований в базовой организации.  

Сроки выполнения научных исследований соответствуют периоду, 

указанному в календарном учебном графике программы аспирантуры. Сроки 

проведения практики могут быть скорректированы при согласовании с Управлением 

подготовки кадров вышей квалификации РУДН. 

 
8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВЫПОЛНЕНИЯ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
Основная литература: 

1. Медицинская микробиология, вирусология и иммунология [Электронный ресурс]: 

учебник в 2-х томах.  Т. 2 / под ред. В.В. Зверева, М.Н. Бойченко. - 2-е изд., перераб. и 

доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 472 с. 

2. Медицинская микробиология, вирусология и иммунология [Электронный ресурс]: 

учебник в 2-х томах. Т.1 / под ред. В.В. Зверева, М.Н. Бойченко. - 2-е изд., перераб. и 

доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 448 с.  

3. Кочемасова З.Н., Набоков Ю.С., Ефремова С.А. Микробиология. Учебник.  - М.: Альянс, 

2019. 352 с. 

4. Медицинская микробиология, вирусология и иммунология. Атлас-руководство: 

Учебное пособие /А.С. Быков [и др.]; под ред. А.С. Быкова, В.В. Зверева. - М.: 

Медицинское информационное агентство, 2018. - 416 с.  

5. Борисов Л.Б. Медицинская микробиология, вирусология, иммунология. Учебник для 

вузов. М.: МИА, 2016. 



6. Общая и санитарная микробиология с техникой микробиологических исследований. 

Учебное пособие. Под ред. А.С. Лабинской, Л.П. Блинковой, А.С. Ещиной. СПб.: 

Издательство «Лань», 2016. 

 

Дополнительная литература: 

1. Смолякова Л.А., Шарова И.Н., Подопригора И.В. Механизмы развития устойчивости к 

антибиотикам у бактерий. Учебно-методическое пособие. - М.: Изд-во РУДН, 2021. – 31 

с. 

2. Гирич В.С., Яшина Н.В., Подопригора И.В., Жигунова А.В., Ермолаев А.В. Сальмонеллезы. 

Возбудители тифопаратифозных инфекций и пищевых токсикоинфекций. Учебно-

методическое пособие. М.: Изд-во РУДН, 2021. – 39 с. 

3. Левинсон У. Медицинская микробиология и иммунология. Перевод с англ. Под ред. В.Б. 

Белобородова. – 3-е изд. М.: Лаборатория знаний, 2020. – 1181 с. 

4. Саруханова Л.Е., Волина Е.Г., Яшина Н.В. Общая микробиология, вирусология и 

прикадная иммунология. Учебное пособие. [Электронные текстовые данные]. М.: изд-

во РУДН, 2020. 

5. Волина Е.Г., Саруханова Л.Е., Подопригора И.В. Частная микробиология. Учебное 

пособие. [Электронные текстовые данные]. М.: изд-во РУДН, 2020.  

6. Шарова И.Н., Яшина Н.В., Смолякова Л.А., Сенягин А.Н., Подопригора И.В., Борехова 

М.Н., Малинникова Е.Ю. Лайм-боррелиоз – системный иксодовый клещевой боррелиоз. 

Учебно-методическое пособие. - М.: Изд-во РУДН, 2020. – 55 с. 

7. Жигунова А.В., Подопригора И.В. Диареегенная кишечная палочка. Учебно-

методическое пособие. [Электронные текстовые данные]. М.: Изд-во РУДН, 2019. – 25 с. 

8. Саруханова Я.Р., Волина Е.Г., Саруханова Л.Е. Дифтерия. Учебно-методическое пособие. 

[Электронные текстовые данные].  М.: Изд-во РУДН, 2018. 

9. Волина Е.Г., Саруханова Я.Р., Саруханова Л.Е.  Методы определения ферментативной 

активности возбудителей инфекционных заболеваний. Учебно-методическое пособие.  

[Электронные текстовые данные]. М.: Изд-во РУДН, 2017. - 48 с. 

10. Мансур Т.И., Осипова И.Г., Гирич В.С., Васильева Е.А., Евлашкина В.Ф., Васина Т.А. 

Дисбиоз кишечника (дисбактериоз) и тактика его лечения в практике семейного врача. 

Учебно-методическое пособие. [Электронные текстовые данные]. М., РУДН, 2015. 

11. Ермолаев А.В., Яшина Н.В., Анохина И.В. Методы современной серологии. Учебно-

методическое пособие. М.: Изд-во РУДН, 2014. 

 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют 

доступ на основании заключенных договоров: 

- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

- ЭБС Юрайтhttp://www.biblio-online.ru 

- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 

- ЭБС «Троицкий мост» 

 

2.  Базы данных и поисковые системы: 

- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 




