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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Целью освоения дисциплины «Эргономика среды» является получение знаний, умений, 

навыков и опыта деятельности в области проектирования зданий, отвечающих условиям 

эргономичности, характеризующих этапы формирования компетенций и обеспечивающих 

достижение планируемых результатов освоения образовательной программы.  

 Изучение дисциплины «Эргономика среды» предусматривает приобретение 

практических навыков при решении определенных проектных задач и формирование типа 

проектного мышления, направленного на создание гуманной среды обитания. 

Предусматривается изучение эргономических методов и антропометрических подходов к 

проектированию среды: основные понятия эргономики и факторы, определяющие 

эргономические требования; антропометрические характеристики человека; факторы 

окружающей среды; методы эргономических исследований; эргономическое обеспечение 

проектирования (бытовые приборы, мебель, оборудование, рабочие места, эргономические 

программы проектирования среды обитания). 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Освоение дисциплины «Эргономика среды» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций: 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-5 

Способность анализировать и 

учитывать разнообразие 

культур в процессе 

межкультурного 

взаимодействия 

УК-5.1  Интерпретирует историю России в контексте 

мирового исторического развития. 

УК-5.2.  Находит и использует при социальном и 

профессиональном общении информацию о культурных 

особенностях и традициях различных социальных групп. 

ПК-1 

Способность осуществлять 

разработку и руководство 

архитектурно-дизайнерского 

проектирования объектов, 

использовать оптимальные 

способы и методы 

изображения концептуального 

архитектурно-дизайнерского 

проекта, согласно 

функциональным, 

эстетическим, конструктивно-

техническим, экономическим, 

производственным и   

технологическим процессам с 

применением инновационного 

параметрического 

моделирования 

ПК-1.1. Умеет осуществлять разработку оригинальных и 

нестандартных архитектурно-дизайнерских решений; 

обосновывать выбор архитектурных, ландшафтно-

планировочных и дизайнерских решений; оформлять 

графические и текстовые материалы по архитектурно-

дизайнерскому разделу проектной документации; 

участвовать в защите архитектурно-дизайнерского 

раздела проектной документации в экспертных 

инстанциях. 

ПК-1.2. Знает требования законодательства РФ и иных 

нормативных правовых актов, нормативных технических 

и нормативных методических документов к составу и 

содержанию разделов проектной документации; владеет 

методами автоматизированного проектирования; 

методами параметрического моделирования; методами и 

средствами профессиональной и персональной 

коммуникации. 

 
  

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

         Дисциплина «Эргономика среды» относится части, формируемой участниками 

образовательных отношений блока Б1 ОП ВО. 
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В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины и/или 

практики, способствующие достижению запланированных результатов освоения 

дисциплины «Эргономика среды». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики 

УК-5 

Способность анализировать 

и учитывать разнообразие 

культур в процессе 

межкультурного 

взаимодействия 

Свето-цветовая организация 

городской среды 

Эргономика и микроклимат 

жилища 

Искусство улиц и паблик-

проект 

Экспозиционный дизайн 

Технологическая (проектно-

технологическая) практика 

Государственный экзамен 

ПК-1 

Способность осуществлять 

разработку и руководство 

архитектурно-дизайнерского 

проектирования объектов, 

использовать оптимальные 

способы и методы 

изображения 

концептуального 

архитектурно-дизайнерского 

проекта, согласно 

функциональным, 

эстетическим, 

конструктивно-техническим, 

экономическим, 

производственным и   

технологическим процессам 

с применением 

инновационного 

параметрического 

моделирования 

Архитектурно-дизайнерское 

проектирование 

Эргономика и микроклимат 

жилища 

Архитектурно-дизайнерское 

проектирование 

Конструкции и технологии 

в параметрическом дизайне 

Организация, управление в 

дизайне архитектурной 

среды 

Технологическая (проектно-

технологическая) практика 

Преддипломная практика 

Государственный экзамен 

 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ  

Общая трудоемкость дисциплины «Эргономика среды» составляет 2 зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНОЙ 

формы обучения 

Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 

Семестр 

1 

Контактная работа, ак.ч. 36 36 
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Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 

Семестр 

1 

в том числе: 

Лекции (ЛК) 18 18 

Лабораторные работы (ЛР) - - 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 18 18 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 54 54 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. - - 

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 

 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 
Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы 

Раздел 1. Основные 

понятия эргономики. 

Нервная регуляция 

трудовой деятельности 

Тема 1.1. Нервная регуляция трудовой деятельности 

и вегетативная деятельность организма в процессе 

физиологического обеспечения эргономической 

системы 

ЛК, СЗ 

Раздел 2. Факторы 

окружающей 

средыМикроклимат: 

понятие, основные 

требования 

Тема 2.1. Антропогенные факторы -относятся 

особенности среды, обусловленные трудовой 

деятельностью человека. По мере роста 

народонаселения и технической вооруженности 

человечества удельный вес антропогенных факторов 

постоянно возрастает 

ЛК, СЗ 

Раздел 3. Восприятие 

визуальной информации 

Тема 3.1. Обработка визуальной информации. 

Зрительное восприятие и его роль в нашей 

повседневной жизни. Обучении и взаимодействии с 

людьми 

ЛК, СЗ 

Раздел 4. Изготовление 

антропоморфного модуля. 

Разработка эргосистемы 

ландшафтной объемно-

пространственной 

структуры 

Тема 4.1. Организованное пространство —среда для 

жизни и деятельности человека, подчиненная 

материальным и духовным запросам общества. 

Безграничное пространство — «великая пустота» 

Пространство при наличии в нем материальных тел, 

при условии той или иной степени материального 

ограничения 

ЛК, СЗ 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и материалы 

для освоения дисциплины  

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

Специализированная 

аудитория, оснащенная 

мультимедийным проектором с 

экраном, компьютерный класс. 

Оборудование и мебель: 
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Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и материалы 

для освоения дисциплины  

(при необходимости) 

- комплект специализированной 

мебели; 

- доска меловая; 

- проекционный экран;  

- проектор NEC Z 

- учебные модели; 

- универсальные испытательные 

машины: ГМС -50, ГМС-20, КМ-50, 

Пресс ПГ-100;  

- лабораторные балки прямого, косого 

изгиба, прогиба; 

- измерительные приборы и 

инструменты 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Специализированная 

аудитория, оснащенная 

мультимедийным проектором с 

экраном, компьютерный класс. 

Оборудование и мебель: 

- комплект специализированной 

мебели; 

- доска меловая; 

- проекционный экран;  

- проектор NEC Z 

- учебные модели; 

- универсальные испытательные 

машины: ГМС -50, ГМС-20, КМ-50, 

Пресс ПГ-100;  

- лабораторные балки прямого, косого 

изгиба, прогиба; 

- измерительные приборы и 

инструменты. 

Для 

самостоятельной 

работы 

обучающихся 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

Специализированная 

аудитория, оснащенная 

мультимедийным 

проектором с экраном, 

компьютерный класс, 

читальный зал и библиотека 

 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Основная литература: 

 

1.  Курбацкая Т.Б. Эргономика: учебное пособие / Т.Б. Курбацкая; Министерство 

образования и науки Республики Татарстан, Казанский (Приволжский) феде-

ральный университет, Набережночелнинский институт (филиал). - Казань: Из-

дательство Казанского университета, 2013. - Ч. 2. Практика. - 185 с.: ил., схем. - 

Библиогр. в кн. 

Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=353495 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=353495
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2. Березкина Л.В. Эргономика: учебное пособие / Л.В. Березкина, В.П. Кляуззе. - 

Минск: Вышэйшая школа, 2013. - 432 с. - ISBN 978-985-06-2309-6 

Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235682 

3. Новая прихожая, гостиная, спальня. Лучшие проекты по отделке и дизайну / сост. 

И.И. Соколов. - Москва : Издательство «Рипол-Классик», 2010. - 320 с. - (Своими 

руками). - ISBN 978-5-386-02615-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=58238 

(17.09.2018). 

4. Колпащиков, Л.С. Дизайн: три методики проектирования : учебно-методическое 

пособие / Л.С. Колпащиков ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Федеральное государственное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования Санкт-Петербургская государственная 

художественно промышленная академия имени А.Л. Штиглица. - Санкт-

Петербург : РГПУ им. А. И. Герцена, 2013. - 56 с. : схем., табл. - ISBN 978-5-8064-

1940-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428259 

(17.09.2018). 

5. Малахова, А.А. Дизайн-проект серии средовых объектов на рекреационной 

территории Ленинградского государственного университета имени А.С. 

Пушкина: выпускная квалификационная работа : студенческие научные работы / 

А.А. Малахова ; Ленинградский государственный университет им. А.С. Пушкина, 

Факультет философии, культурологии и искусства, Кафедра культурологии и 

искусства. - Санкт-Петербург : б.и., 2019. - 52 с. ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563009 

(03.08.2019). 

 

Дополнительная литература: 

 

1. Самарин О.Д. Основы обеспечения микроклимата зданий: учебник / О.Д. Самарин. 

– М.: Издательство Ассоциации строительных вузов, 2014. - 204 с.: ил., табл., схем. 

- Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-93093-939-2 

Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=312351 

2. Беляев В.С. Энергоэффективность и теплозащита зданий: учебное пособие / В.С. 

Беляев, Ю.Г. Граник, Ю.А. Матросов. – М.: Издательство ACB, 2012. - 397 с.: ил., 

схем., табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-93093-838-8 

Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=273993 

 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на 

основании заключенных договоров: 

- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

 http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 

- ЭБС «Троицкий мост» 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235682
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=58238
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428259
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563009
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=273993
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
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2. Сайты министерств, ведомств, служб, производственных предприятий и 

компаний, деятельность которых является профильной для данной дисциплины: 

- https://www.mos.ru/mka/ 

- http://www.minstroyrf.ru/ 

3.  Базы данных и поисковые системы: 

- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации  

http://docs.cntd.ru/ 

- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

- поисковая система Google https://www.google.ru/ 

- реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля: 

 

1. Курс лекций по дисциплине «Эргономика среды». 

2. Методические указания по выполнению и оформлению курсовой работы/проекта 

по дисциплине «Эргономика среды». 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 

«Эргономика среды» представлены в Приложении к настоящей Рабочей программе 

дисциплины. 

 

 
РАЗРАБОТЧИКИ: 

Директор департамента 

архитектуры 

 

 

 

                     Бик О.В. 

Наименование БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 

РУКОВОДИТЕЛЬ БУП: 

Директор департамента 

архитектуры 

 

 

 

                     Бик О.В. 

Наименование БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 

 
РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО: 

https://www.mos.ru/mka/
http://www.minstroyrf.ru/
http://docs.cntd.ru/
https://www.yandex.ru/
https://www.google.ru/
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/
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Доцент департамента архитектуры 

 

 

 

                      Соловьева А.В 

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 


