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1. Цели и задачи дисциплины:  
 
Учебный курс «Политическая история России и зарубежных стран» ставит своей целью:  
- сформировать у студентов представление об узловых проблемах политической истории 
России в контексте мирового исторического процесса, особенностях  российской 
политической традиции и политических традициях ведущих зарубежных стран; 
- дать представление об основных этапах развития мировой цивилизации, а также 
сформировать системное представление об основных этапах становления  и   развития 
российской государственности; 
- познакомить студентов с двумя основными путями решения внутренних противоречий: 
революционным и реформаторским, показать причины удач и неудач реформ в России и 
зарубежных страна; 
- обеспечить знание основных исторических фактов, повысить мотивацию изучения истории, 
развить у будущих профессиональных политологов способности к сравнительно-
историческому анализу и прогнозированию политического развития.  
В соответствии с требованиями государственного образовательного  стандарта структура и 
содержание курса ориентированы на изучение основных этапов и характеристик 
политической истории России и зарубежных стран, особенностей исторических традиций в 
политическом развитии, владение навыками политического анализа исторического 
прошлого. 
 
 
2. Место дисциплины в структуре ОП ВО: 
 

Дисциплина «Политическая история России и зарубежных стран» относится к базовой 
компоненте, формируемой участниками образовательных отношений Блока 1 «Дисциплины 
(модули)» учебного плана. 
В таблице № 1 приведены предшествующие и последующие дисциплины, направленные на 
формирование компетенций дисциплины ««Политическая история России и зарубежных 
стран» в соответствии с матрицей компетенций ОП ВО.  

Таблица № 1 
 

Предшествующие и последующие дисциплины, направленные на формирование 
компетенций 

№ 
п/п 

Шифр и наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины 

Последующие дисциплины 
(группы дисциплин) 

Универсальные компетенции 
1 УК-1 История Отечества Современная Российская 

политика: политические 
отношения и политический 
процесс 

2 УК-5 Философия  История политики и 
политических учений  

Общепрофессиональные компетенции 
1 ОПК-3 История политики и 

политических учений. 
Политические отношения и 
процессы в современной 
России. 

Профессиональные компетенции 
(вид профессиональной деятельности политология) 
1 ПКО-4 История политики и 

политических учений 
Современная российская 
политика: политические 
отношения и политический 
процесс 

2 ПКО-5 Политический анализ и Политический анализ и 



прогнозирование: методы 
моделирования 
политических процессов 
 

прогнозирование. 

 
 
 
3. Требования к результатам освоения дисциплины: 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 
УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять 
системный подход для решения поставленных задач. 
УК-5. Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-
историческом, этическом и философском контекстах. 
ОПК-3. Способен выделять, систематизировать и интерпретировать содержательно 
значимые эмпирические данные из потоков информации, а также смысловые конструкции в 
оригинальных текстах и источниках по профилю деятельности. 
ПКО-4. Способен обеспечить административно- организационное сопровождение процесса 
консультирования политических субъектов. 
ПКО-5. Способен работать в рамках политологического (политического) проекта в качестве 
исполнителя и руководителя нижнего звена. 
 
В результате изучения дисциплины студент должен: 

Знать: основные методы обобщения и анализа в сфере политической истории; 
содержание базовых понятий и основных этапов политической истории России и 
зарубежных стран; основные закономерности и тенденции мирового и российского 
политического процесса; основные закономерности и тенденции мировых и российских 
политических процессов. 

Уметь: выявлять взаимосвязь политических процессов в различных странах; 
осознавать роль и место России в современном мире, применять здесь основные теоретико-
методологические подходы в сфере политической истории. 

Владеть: - культурой мышления в сфере политической истории; навыками анализа 
социально-значимых проблем и процессов, связанных с политической историей;  основными 
теоретико-методологическими подходами интерпретации представлений о политике, 
государстве и власти. 

 
 
4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет _3 (три)_ зачетные единицы 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры (модули) 
 6   

Аудиторные занятия (всего) 108  108   

В том числе: - - - - - 
Лекции 36  36   
Практические занятия (ПЗ)      
Семинары (С) 18  18   
Лабораторные работы (ЛР)      
Самостоятельная работа (всего) 54  54   
Общая трудоемкость 108 часов 
                                     3 зач. ед. 

108  108   
3  3   

 



 
 
 
 
5. Содержание дисциплины 
 
5.1. Содержание разделов дисциплины 
 

 

№ 

п

/

п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела. 

 

 Предмет и задачи 

политической истории 

России и зарубежных стран 

Предмет и задачи политической. 

истории России и зарубежных 

стран Исторические законы, 

проблема универсальности и 

уникальности законов 

исторического процесса. 

Псевдоисторические концепции, 

современные политико-

исторические мифы. Понятие 

исторического источника, типы 

и виды источников, основные 

приемы работы с источниками. 

2 Начало политической 

истории. Древнейшие 

центры мировой 

цивилизации 

Понятие цивилизации. 

Возникновение древнейших 

центров мировой цивилизации: 

Египет, Двуречье, Китай. 

Рабовладельческий строй. 

3 Римская империя и 

Византия. Влияние 

византийских традиций на 

древнерусскую 

государственность и 

культуры 

Древний Рим от эпохи царей до 

республики. Принципат. 

Разложение Римской империи, 

нашествие варваров. Западная и 

Восточная Римские империи. 

Византия.  Влияние 

византийских традиций на 

древнерусскую 

государственность. 



4 Образование древнерусского 

государства, проблема 

становления 

государственности Древней 

Руси.   

Формирование основ 

древнерусской цивилизации, ее 

индоевропейские корни. 

Образование древнерусского 

государства, проблема 

становления государственности 

Древней Руси. Норманнская 

теория и ее создатели: Байер, 

Миллер, Шлецер.  

 

5 Феодализм в Западной 

Европе и в Древней Руси 

Феодальный строй, его 

характерные черты. Феодальная 

иерархия и иммунитет. 

Феодальное право. Отличие 

русского феодализма от 

западноевропейского. 

6 Объединение русских земель 

вокруг Москвы. 

Объективные предпосылки 

создания централизованного 

государства. Политическая 

система Великого княжества 

Владимирского. Объединение 

русских земель вокруг Москвы. 

Соперничество Москвы и Твери. 

Взаимоотношения с Ордой на 

различных этапах.  

7 Великие географические 

открытие, колониализм и 

уничтожение  цивилизаций 

Роль и значение великих 

географических открытий на 

мировую торговлю и экономику. 

Раздел мира. Столкновение 

цивилизаций. Цивилизации 

древних народов Америки: 

инки, майя, ацтеки 

8 Опричнина и Смута в России Введение опричнины. Историки 

и исторические школы о 

политической и социальной 

направленности опричной 



политики.. Последствия 

опричной политики. Иван 

Грозный в оценке 

современников и потомков. 

Общенациональный кризис 

начала XVII в. “Смутное время”. 

9 Буржуазные революции в 

Европе. 

Предпосылки буржуазных 

революций в Европе. Основные 

движущие силы и результаты 

Английская революция. 

Изменения политического строя. 

Утверждение капитализма в 

Европе. 

0 

Реформы Петра Великого и 

проблема европеизации 

России 

Предпосылки реформ 

Петровских реформ. Основные 

цели и задачи реформаторской 

деятельности, проблема 

планомерности и 

целенаправленности реформ. 

Утверждение абсолютизма в 

России. Результаты и издержки 

реформ. 

 

Политика Просвещенного 

абсолютизма в России 

Сущность и содержании 

политики просвещенного 

абсолютизма в России по 

сравнению с просвещенным 

абсолютизмом в странах 

Западной Европы (Австрия, 

Пруссия): общие черты и 

своеобразие. Политическое и 

правовое сознание российского 

общества и его элиты. Влияние 

идей Французского 

Просвещение на формирование 

взглядов Екатерины II. Реформы 

в духе Просвещенного 



абсолютизма.  

2 

Великая французская 

революция. Проблема 

революционного террора. 

Эпоха Просвещения. 

Французские просветители, их 

влияние на формирование 

революционных идей. Великая 

французская революция, ее 

предпосылки, движущие силы и 

основные этапы. 

3 

Александр I и реформы М. 

М. Сперанского  

Влияние Французской 

революции на развитие 

политической мысли в России.  

Александр I, его воспитание для 

роли “идеального монарха”. 

Основные направления 

программы государственных 

преобразований М. М. 

Сперанского. 

4 

Конституционные проекты 

декабристов   

Формирование декабристской 

идеологии. Декабристы о 

гражданских правах, отмене 

крепостничества, защите 

личности, политических 

свободах. Различный подход к 

путям реализации 

конституционных планов. 

Идейное наследие декабристов, 

их вклад в развитие 

общественно-политической 

мысли 

5 

Реформы 60-х – 70-х гг. в 

России и Японии. Проблемы 

модернизации общественно-

экономического строя и пути 

ее решения.  

Реформы 60-х – 70-х гг. в 

России и Японии. Проблемы 

модернизации общественно-

экономического строя и пути ее 

решения. Концепция “реформ 

сверху”Япония в XIX в. 

Революция периода “Мэйдзи 



исин”. Реформы: военная, 

аграрная, образовательная, 

сословная и др. Образование 

политических партий. 

Конституция 1889 г. Форма 

правления. Положение 

императора. Объективная 

необходимость реформ.. 

6 

Западноевропейский 

марксизм и русское 

народничество  

Особенности политического 

сознания российского общества. 

Возникновение народничества, 

тезис об особом пути развития 

России. Народническая 

концепция исторического 

развития. Социалистические 

идеи. 

7 

Политический террор в 

России. Психологический 

портрет террориста  

Народническая концепция 

исторического развития, “герой 

и толпа”. Основные 

народнические кружки и 

общества. Идейное обоснование 

политического терроризма. 

Террористические акты и их 

последствия. 

8 

Революция 1905-1907  

в России  

Предпосылки и причины 

экономического и 

политического кризиса на 

рубеже веков, развитие 

революционного движения. 

Углубление политического 

кризиса в 1905 г. Манифест 17 

октября. Политические свободы: 

декларация и практическое 

воплощение. Формирование 

политических партий в России. 

Государственная дума как 



институт. Сущность 

третьеиюньской политической 

системы 

9 

Первая мировая война   Борьба за передел мира. Антанта 

и Тройственный союз. Первая 

мировая война – участники и 

основные этапы. Оружие 

массового поражение. 

Перестройка экономики на 

военный лад. 

2

0 

Февральская и Октябрьская 

революции в России 

Кризис верховной власти, 

падение авторитета царской 

власти. Февральская революция. 

Ликвидация монархии, 

Временное правительство. 

Большевизм как политическое 

течение, особенности ее 

идеологии и тактики. 

Двоевластие. Паралич власти, 

общенациональный 

революционный кризис осени 

1917 г.. События в столице 24 и 

25 октября 1917 г. Свержение 

Временного правительства. 

2

 

Версальская политическая 

система 

Сущность Версальской 

политической системы. Передел 

колоний, подмандатные 

территории. Страны Антанты и 

их участие в интервенции в 

Советскую  Россию 

2

2 

Социалистический 

эксперимент в России. 

Индустриализация, первые 

пятилетние планы. Массовая 

коллективизация крестьянских 

хозяйств, “ликвидации 

кулачества как класса”. 

Репрессии против среднего 



крестьянства. Колхозный строй, 

экономические, социальные, 

культурные потери в ходе 

проведения коллективизации, 

трагические последствия. 

Формирование режима личной 

власти. Культ личности И. В. 

Сталина, 

2

3 

Фашистские режимы в 20-

30-е годы 

Фашизм как идеология и 

политическое течение. Общее и 

различное по сравнению с 

фашистским (итальянским) и 

нацистскими (германским) 

вариантами тоталитаризма. 

фашистская партия Бенито 

Муссолини. приход Кризис 

Веймарской республики.  

Нацистская партия. Идеология и 

мифология нацизма. Приход 

Гитлера к власти. Установление 

нацистской диктатуры. 

Карательные органы III Рейха. 

Судебные органы. Крах III 

Рейха. 

 

2

4 

Вторая мировая война и 

Великая Отечественная 

война советского народа 

Вторая мировая война и Великая 

Отечественная война советского 

народа, соотношение понятий, 

датировка. Основные этапы 

Второй мировой войны. Подвиг 

Советского народа. 

2

5 

Холодная война. Борьба 

двух экономических и 

политических систем 

Послевоенное устройство мира. 

Причины и начало Холодной 

войны. Доктрина Трумэна и 

план Маршалла мирное  

Создание НАТО и Организации 



Варшавского договора. 

2

6 

Политика оттепели в  СССР. 

Развенчание  культа 

личности Сталина 

Реформаторская деятельность Н. 

С. Хрущева, осуждение XX 

съездом партии культа личности 

Сталина. Противоречивость и 

непоследовательность попыток 

демократического обновления 

общества. Хрущевская 

“оттепель”. Позитивные 

изменения в политическом 

сознании и культуре советского 

общества. Начало реабилитации 

жертв репрессий.  

2

7 

Эпоха застоя в СССР “Эпоха Л. И. Брежнева”. 

Экстенсивный путь развития 

социалистической экономики, 

нарастание диспропорций в 

народном хозяйстве, 

милитаризация 

промышленности. Научно-

техническая революция и 

постепенное отставание СССР 

.Особенности политического и 

правового сознания общества. 

Концепция “развитого 

социализма”. Догматизм в 

идеологии. 

2

8 

Формирование европейского 

союза 

Формирование европейского 

союза. Идеи паневропеизма,. 

Первые шаги в сторону создания 

современного Евросоюза в 

начале 50-х гг. Учреждение 

Европейского экономического 

сообщества (Общий рынок) 

Процесс развития и 

превращения европейских 



сообществ в современный 

Европейский союз.  

2

9 

Перестройка и распад СССР Концепция перестройки: ее 

содержание и противоречия. 

Изменение 

внешнеполитического курса, 

конец “холодной войны”, 

сближение с Западом и 

последствия этого процесса, 

геополитические просчеты 

нового руководства СССР.: 

Первые политические реформы 

Политический кризис. ГКЧП. 

Беловежское соглашение в 

оценке современников и 

потомков. Распад СССР, 

причины и последствия. 

Возникновение независимых 

государств 

3

0 

Становление  российской 

государственности в 90-х гг. 

ХХ в. 

Процесс становления новой 

российской государственности. 

Государственные институты 

Российской Федерации. 

Политический кризис 1993 

Принятие Конституции РФ 

3

 

Политическое сознание 

российского общества на 

современном этапе. 

Россия в современном мире. 

Политическое сознание 

российского общества. Оценка 

современного политического 

режима, уровень понимания 

сложности проблем перехода к 

демократической модели 

построения государства, 

особенности политического 

менталитета россиян.  

 



3

2 

Международный терроризм 

– вызов мировому 

сообществу.  

Экстремизм и терроризм в 

современном мире. Социальные 

и конфессиональные 

конфликты. Террористические 

организации. Международное 

сотрудничество в борьбе с 

терроризмом. 

 Основные проблемы и 

противоречия современного 

мира. 

Современный мир: основные 

проблемы и противоречия. 

Постиндустриальное общество. 

Развитые и развивающиеся 

страны. Проблема ресурсов и 

сохранения окружающей среды. 

 Процесс глобализации и его 

противники. 

Глобализации, объективные 

предпосылки и проблемы 

сохранения этнической 

идентичности. Национальные 

экономики и мировая 

экономика. Антиглобалисты, 

состав и лозунги движения. 

 Многополярный и 

однополярный мир 

Мир после крушения 

социалистического лагеря. 

Политика США. 

Многополярный и 

однополярный мир 

 Российская цивилизация в 

третьем тысячелетии: 

прогнозы и перспективы. 

Россия в современном мире. 

Перспективы развития и 

проблемы. Российская 

цивилизация в третьем 

тысячелетии: прогнозы и 

перспективы. 

 
 
5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 
 
 
 
№ 
п/п 

Наименование раздела дисциплины Лекц. Практ. 
зан. 

Лаб. 
зан. 

Семин СРС Все-
го 



час. 
1.  Предмет и задачи политической 

истории России и зарубежных стран 
2   2 2 6 

2.  Образование древнерусского 
государства, проблема становления 
государственности Древней Руси.   

2   2 2 6 

3.  Феодализм в Западной Европе и в 
Древней Руси. Объединение русских 
земель вокруг Москвы. 

2   2 2 6 

4.  Опричнина и Смутное время 2   2 2 6 
5.  Буржуазные революции в Европе. 2   2 2 6 
6.  Реформы Петра Великого и проблема 

европеизации России 
2   2 2 6 

7.  Великая французская революция. 
Проблема революционного террора. 

2   2 2 6 

8.  Конституционные проекты 
декабристов   

2   2 2 6 

9.  Реформы 60-х – 70-х гг. в России и 
Японии. Проблемы модернизации 
общественно-экономического строя и 
пути ее решения. 

2   2 2 6 

10.  Революция 1905-1907  
в России 

2   2 2 6 

11.  Февральская и Октябрьская революции 
в России 

2   2 2 6 

12.  Версальская политическая система 2   2 2 6 
13.  Социалистический эксперимент в 

России. 
2   2 2 6 

14.  Фашистские режимы в 20-30-е годы 2   2 2 6 
15.  Вторая мировая война и Великая 

Отечественная война советского 
народа 

2   2 2 6 

16.  Перестройка и распад СССР 2   2 2 6 
17.  Становление  российской 

государственности в 90-х гг. ХХ в. 
2   2 2 6 

18.  Основные проблемы и противоречия 
современного мира. 

2   2 2 6 

 
 
7. Практические занятия (семинары)  
 
 
№ 
п/п 

№ раздела 
дисциплины 

Тематика практических занятий (семинаров) Трудо-
емкость 

(час.) 
1.  1.  Предмет и задачи политической истории России и 

зарубежных стран. Особенности работы с источниками. 
Понятие исторического источника, типы и виды 
источников. Проблема достоверности источников. 

2 

2.  2.  Теория «Москва – Третий Рим», Две концепции 
государственного устройства, представленные в переписке 
царя Ивана Грозного и князя Андрея Курбского. 

2 

3.  3.  Оформление абсолютизма в России. Ликвидация 
институтов сословно-представительной монархии. 

2 



Коренные преобразования государственного строя. 
4.  4.  «Проекты М.Сперанского и «Записка о старой и новой 

России» Н. Карамзина. Конституционные проекты 
декабристов. Сравнительный анализ «Конституции 
Н.Муравьева и «Русской правды» П.Пестеля. 

2 

5.  5.  Буржуазные реформы 70-80-х годов 19 века. Их 
незавершенный характер. 

2 

6.  6.  Манифест 17 октября. Политические свободы: декларация 
и практическое воплощение. Формирование политических 
партий в России. Идеология и программы партий. Типы 
партий, их политические цели и программы 

2 

7.  7.  Февральская и Октябрьская революции 1917 года. Органы 
“диктатуры пролетариата. Разгон Учредительного 
собрания - крах парламентской альтернативы в России. 

2 

8.  8.  Мировой экономический кризис 1929-1933 годов. 
Причины Великой депрессии. «Новый курс» Ф. Рузвельта. 

2 

9.  9.  Фашизм как идеология и политическое течение. Общее и 
различное по сравнению с фашистским (итальянским) и 
нацистскими (германским) вариантами тоталитаризма 

2 

10.  10.  Строительство социализма в СССР. Достижения и 
противоречия.  

2 

11.  11.  Подвиг советского народа в Великой Отечественной 
войне. Уроки войны 

2 

12.  12.  Принятие XXII съездом КПСС новой редакции программы 
КПСС, курс на построение коммунизма. Утопический 
характер поставленных задач, сходство с политикой 
“большого скачка” в Китае. 

2 

13.  13.  «Эпоха застоя». Концепция “развитого социализма”. 
Догматизм в идеологии. Духовный кризис советского 
общества, феномен социальной апатии. 

2 

14.  14.  Перестройка. Первые политические реформы. 
Политический плюрализм, начало формирования 
многопартийной системы. 

 

15. 15.  Распад социалистического блока. Беловежское соглашение 
в оценке современников и потомков. Распад СССР, 
причины и последствия 

 

16. 16.  Основные проблемы и противоречия современного мира. 
Многополярный и однополярный мир. Процесс 
глобализации и его противники. Россия в современном 
мире. 

 

 
 
8. Материально-техническое обеспечение дисциплины: 
- учебные аудитории для проведения теоретических (лекционных, семинарских) занятий, 
укомплектованные специализированной учебной мебелью, техническими средствами, 
наглядными пособиями, литературой: 
Лекционная аудитория 
Характеристики оборудования: 
Проекционный экран: Lumien на электроприводе. 
Проектор: InFocus LP640. 
Монитор: Планшет Starboard Hitachi. 
Компьютер: CPU Intel Celeron 2.8Гц,  512Мб ОЗУ, Ati 3D rage, DVD-ROM, HDD 80 Гб. 
Звуковое оборудование: 4 динамика (потолочные) Dynacord, микрофон-петличка SAMSON 
ST5,база для микрофона SAMSON SR55, усилитель звуковой PA-AMPLIFIER MUP 12.5 



 
9. Информационное обеспечение дисциплины  
а) программное обеспечение 

• Операционная система: Windows 7, 10. 
• Microsoft Оffice. 
• Microsoft Teams. 
• Наличие ресурсов портала РУДН 

 
б) базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: 

• выход в сеть Интернет. 
• выход в научную библиотеку. 

 
10. Учебно-методическое обеспечение дисциплины: 
Обязательные:  
 
Верт Н. История советского государства. 1900-1991: пер. с фр. 2-е изд. М., 2000. 
История России XX - начала XXI века. (под ред. Л.В. Милова). М., 2006. 
История России в новейшее время. 1945-2001.  (под ред. А. Б. Безбородова). М., 2001. 
История России (Орлов А.С., Сивохина Т.А) М., 2020. 
Политическая история России. Хрестоматия. (сост. В. И. Коваленко, А. Н. Медушевский) М., 
1997. 
Политическая история России 2-е изд., испр. и доп. Учебник для вузов (С. А. Ланцов) М., 
2020 
 
                Рекомендуемые: 
 
Боффа Дж. История Советского Союза: В 2 т. / Пер. с итал. М., 1990. Т. 2: 1941-1964. 
Боффа Дж. От СССР к России: История неоконченного кризиса. 1964-1994. М., 1996 
История России. 1861 - 1917 гг. (авт. В. А. Федоров)М., 1998 
История России. (авт. Н.С. Орлов, В. А. Георгиев, Н. Г. Георгиева,Т. А. Сивохин) М., 1999  
История политических партий России (под ред. А. И. Зевелева) М., 1994 
Мунчаев Ш.М., Устинов В.М. История Советского государства: Учебник для вузов. М., 2002. 
Мунчаев Ш.М., Устинов В.М. Политическая история России. От становления самодержавия 
до падения советской власти. М., 1999. 
Новейшая история России. 1914-2002 ( под ред. М.В. Ходякова.) М., 2004.  
Отечественная история (1917-2001) (отв. ред. И.М. Узнародов). М., 2002 
Согрин В.В. Политическая история современной России 1985-2001: от Горбачева до Путина: 
Учебник. М., 2001. 
 
Аввакум Житие протопопа Аввакума, им самим написанное. М., 1991. 
Аллилуева С. Двадцать писем к другу. М., 1990. 
Баграмян И.Х. Так начиналась война. М., 1971. 
Байбаков Н.К. От Сталина до Ельцина. М., 1998. 
Большевистское руководство. Переписка. 1912 – 1927. М., 1996 
Буссов Конрад Московская хроника 1584-1613 гг.\\ Смута в Московском государстве М., 
1989.  
Василевский А.М. Дело всей жизни: В 2 т. М., 1989. 
Великая Отечественная война 1941-1945 гг. Cобытия. Люди. Документы: Краткий 
исторический справочник. М., 1990. 
Витте С. Ю. Воспоминания., т1-3 (любое издание) 
Гайдар Е. Т. Дни поражений и побед. М., 1996 
Громыко А.А. Памятное: В 2 т. 2-е изд. М., 1990.  
ГУЛАГ. Главное управление лагерей. 1918–1960. Сост. А.И. Кокурин, Н.В.Петров. М., 2000  
Горсей Дж. Записка о России XVI – начала XVII в. М., 1990 



Гражданская война в России: перекресток мнений. М., 1994 
Дашкова Е. Р.Ззаписки. Л., 1985 
Деникин А.И. Очерки русской смуты. Т. 1-2, М., 1991 
Джилас М. Лицо тоталитаризма. М., 1992. 
Добрынин А.Ф. Сугубо доверительно: Посол в Вашингтоне при шести президентах США 
(1962-1986 гг.). М., 1996. 
Дубинин Ю.В. Время перемен: Записки посла в США. М., 2003. 
Екатерина II. Записки (любое издание) 
Ельцин Б. Н. Исповедь на заданную тему (любое издание) 
Ельцин Б.Н. Записки президента. М., 1994 
Жуков Г.К. Воспоминания и размышления: В 3 т. М., 1990. 
Избранные социально-политические и философские произведения декабристов. т. 1., М., 
1951 
Карамзин Н. С. Записка о древней и новой России в ее политическом и гражданском 
отношениях. М., 1991 
Каганович Л.М. Памятные записки рабочего, коммуниста-большевика, профсоюзного, 
партийного и государственного работника. М., 2003. 
Катков М. Н. Собрание передовых статей “Московских ведомостей”. М., 1986. 
Керенский А. Ф. Россия на историческом повороте. Мемуары. М., 1993 
Котошихин Г. О России в царствование Алексея Михайловича. 
Лубянка. Сталин и Главное управление госбезопасности НКВД. Архив Сталина: Док. 
высших органов партийной и государственной власти. 1937-1938  (под ред. А. Н. Яковлева). 
М., 2004.  
Маржерет Ж. Россия начала XVII в. Записки капитана Маржерета. М., 1982 
Масса И. Краткое известие о Московии начала XVII в. 
Мельгунов С. П. Красный террор в России. 1917-1924. М., 1990 
Микоян А.И. Так было: Размышления о минувшем. М., 1999.  
Милюков П.Н. Воспоминания М., 1991 
Оглашению подлежит, СССР- Германия 1939-1941: Документы и материалы. М., 1991. 
Переписка Ивана Грозного с Андреем Курбским. М., 1979 
Пересветов И.Сочинения. М.,Л., 1956 
Письма во власть. 1928-1939: Заявления, жалобы, доносы, письма в государственные 
структуры и советским вождям / Сост. А.Я. Лившин и др. М., 2002. 
Письма и бумаги императора Петра Великого. М., 1887-1979.т.1-13 
Победоносцев К. П. Сочинения. СПб., 1995 
Политбюро ЦК ВКП(б) и Совет Министров СССР. 1945-1953 / Сост. О.В. Хлевнюк и др. М., 
2002.  
Посошков И. Т. Книга о скудости и богатстве. М.,1951  
Прокопович Ф. Сочинения. М., 1961 
Реабилитация народов и граждан. 1954-1994 годы: Док. / Сост. и отв. ред. И. Алиев. М., 1994. 
Реабилитация народов России: Сб. док. / Сост. Н.Ф. Бугай и др. М., 2000. 
Реабилитация. Политические процессы 30—50-х годов / Под ред. А.Н. Яковлева. М., 1991. 
Революция и гражданская война в описаниях белогвардейцев. М.,1991. 
Родзянко М. В. За кулисами царской власти. М., 1991 
Российское законодательство X-XX вв.т.5. Законодательство периода расцвета абсолютизма. 
М., 1987 
Рыжков Н.И. Десять лет великих потрясений. М., 1996 
Сахаров А.Д. Воспоминания : В 2-х т. - М., 1996. - Т. 1. - 910 с., Т. 2.  
Соборное Уложение 1649 г. Текст. Комментарии. Л., 1987 
Сперанский М. М. Проекты и записки. М., Л., 1961 
Столыпин П. А.Нам нужна великая России. Полное собрание речей в Государственной думе 
и Государственном совете. 1906-1911. М., 1911 
Троцкий Л.Д. Моя жизнь. т. 2 М., 1990 
Хасбулатов Р. Великая российская трагедия. В 2-х книгах. М., 1994 
Хрущев Н. С. Воспоминания. Избранные фрагменты. М., 1997 



Штаден Г. О. О Москве Ивана Грозного: Записки немца-опричника. М., 1925 
 
                    Научные исследования  
 
Абрамов В. Ф. Российское земство. Экономика, финансы, культура. М., 1996 
Аврех А. Я. П. А. Столыпин и судьбы реформ в России. М., 1992 
Алексеев Ю. Г. Освобождение Руси от ордынского ига. Л., 1989 
Алексеева Л.М. История инакомыслия в СССР: Новейший период. - Вильнюс, Москва, 1992 
Анатомия революции. 1917 год в России: массы, партии, власть. СПб., 1994 
Анисимов Е. В. Время петровских реформ. Л., 1989 
Бильбасов В.А. История Екатерины II., т. 1-2 (любое издание) 
Бугай Н.Ф., Гонов А.М. Северный Кавказ: Новые ориентиры национальной политики. М., 
2004. 
Валентинов Н. (Вольский Н.) Новая экономическая политика и кризис партии после смерти 
ленина М., 1991  
Валишевский К. Царство женщин. М., 1989 
Вдовин А. И. Русские в XX веке. М., 2004. 
Великие реформы в России.1856-1874. М.,1992 
Веселовский С. Б. Исследования по истории опричнины М., 1963 
Власть и оппозиция: Российский политический процессXX столетия. (под ред. В.В. 
Журавлева.) М., 1995 
Власть и реформы. От самодержавной к советской России. СПб., 1996 
Герасименко Г.А. Земское самоуправление в России. М., 1990 
Гумилев Л. Н. От Руси к России: Очерки этнической истории. М, 1992  
Гумилев Л. Н. Древняя Русь и Великая Степь. М., 1992  
Данилов Ю.Н. На пути к крушению. Очерки из последнего периода крушения монархии. М., 
1992 
Данилов В.П.,Дмитренко В.П.,Лельчук В.С. НЭП и его судьба. // Историки спорят. М.,1988. 
ХХ съезд КПСС и его историческая реальность. М., 1991 
Дякин В. С. Буржуазия, дворянство и царизм в 1911 - 1914 гг. Л., 1988 
Емельянов Ю. Сталин. Путь к власти. М., 2007. 
Емельянов Ю.В. Сталин. На вершине власти. М., 2006. 
Зайончковский П. А. Кризис самодержавия на рубеже 1870-1880-х годов. М., 1964 
Зайончковский П. А. Отмена крепостного права в России. М., 1968 
Земцов И. Крах эпохи: Кн. 1. Андропов, Черненко, Горбачев… последние коммунисты в 
Кремле. М., 1999. 
Зорин В.Ю. Национальная политика в России: история, проблемы, перспектива, М., 2002. 
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11. Методические указания для слушателей по освоению дисциплины (модуля)   
 



11.1 Требования к выполнению реферата 
Реферат – предполагает самостоятельное изложение проблемы, собственное рассуждение 
автора на базе содержащихся в литературе сведений. 
Общий объем реферата не должен превышать 10-15 страниц для печатного варианта.  
Реферат должен иметь следующую структуру: введение, основную часть, заключение, 
список литературы, приложения (если имеются). 
Введение должно  содержать постановку проблемы в рамках выбранной темы и обоснование 
выбора проблемы и темы. 
Во введении дается краткая характеристика изучаемой темы, обосновывается ее 
актуальность, личная заинтересованность автора в ее исследовании, отмечается практическая 
значимость изучения данного вопроса, где это может быть использовано. Здесь же 
называются и конкретные задачи, которые предстоит решить в соответствии с поставленной 
целью. Объем введения составляет примерно 1/10 от общего объема работы.  
В основной части, как правило, разделенной на главы, необходимо раскрыть все пункты 
составленного плана, связно изложить накопленный и проанализированный материал. 
Излагается суть проблемы, различные точки зрения на нее, собственная позиция автора 
реферата. Каждый раздел основной части должен открываться определенной задачей и 
заканчиваться краткими выводами. 
В заключении подводятся итоги по всей работе, суммируются выводы, содержащие ясные 
ответы на поставленные в цели исследования вопросы, делаются собственные обобщения 
(иногда с учетом различных точек зрения на изложенную проблему), отмечается то новое, 
что получено в результате работы над данной темой. Заключение по объему не должно 
превышать введение. 
В списке литературы  фиксируются только те источники, с которыми работал автор 
реферата.  
Приложения могут располагаться в тексте основной части реферата или в конце всей работы. 
Указывается источник, откуда взяты материалы, послужившие основой для составления 
приложения. 
 
11.2 Требования к выполнению доклада 
1. Объем основного текста доклада – от 5 до 10 страниц (3500 знаков на страницу).  
2. При подготовке доклада разрешается использовать такие источники информации, как 
книги и учебники, журнальные и газетные статьи, web-сайты. 
3. При использовании цитат или фрагментов из различных источников в тексте доклада 
- обязательно делать ссылку на источник в разделе Список источников. 
4. Студенты должны представить в докладе свою точку зрения на заданную тему, связав 
ее с материалами из источников. 
5. Доклад завершается разделом с кратким перечислением основных выводов и 
вопросов для обсуждения (вопросов, требующих дальнейшего изучения). 
 
11.3 Требования к выполнению эссе 
В эссе должно быть изложено личное мнение студента по выбранной теме. 
Объем эссе 10 – 15 листов печатного текста. 
Эссе оценивается в % отношении оригинальности текста по результатам проверки через 
систему «Антиплагиат». 
 
12. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся 
по дисциплине (модулю) 
В соответствии с требованиями ОС ВО РУДН для аттестации обучающихся на соответствие 
их персональных достижений планируемым результатам обучения по дисциплине созданы 
фонды оценочных средств (ФОС), представленные в приложении 1 к настоящей рабочей 
программе. 
 
Программа составлена в соответствии с требованиями ОС ВО РУДН. 
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