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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Цель освоения дисциплины «Культура и история стран Востока» – дать   

студентам знания по культуре и истории арабского мира и привить навыки 
осмысления их проблематики в контексте всемирно-исторического процесса. 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Освоение дисциплины «Культура и история стран Востока» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 
 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 
Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-4 

Способен к коммуникации в 
межличностном и 
межкультурном 
взаимодействии на русском 
как иностранном и 
иностранном(ых) языке(ах) 
на основе владения 
взаимосвязанными и 
взаимозависимыми видами 
репродуктивной и 
продуктивной иноязычной 
речевой деятельности, 
такими как аудирование, 
говорение, чтение, письмо и 
перевод в повседневно-
бытовой, социокультурной, 
учебно-профессиональной, 
официально-деловой и 
научной сферах общения. 

УК-4.1 Выбирает стиль делового общения, в 
зависимости от языка общения, цели и условий 
партнерства. 

УК-5 

Способен воспринимать 
межкультурное 
разнообразие общества в 
социально-историческом, 
этическом и философском 
контекстах. 

УК-5.2 Находит и использует при социальном и 
профессиональном общении информацию о 
культурных особенностях и традициях различных 
социальных групп. 

ОПК-1 

Способен осуществлять 
эффективную 
коммуникацию в 
мультикультурной 
профессиональной среде 
на государственном языке 
Российской Федерации и 

ОПК-1.1 Применяет современный понятийно-
категориальный аппарат социальных и 
гуманитарных наук в его комплексном контексте 
(геополитическом, социально-политическом, 
социально-экономическом, культурно-
гуманитарном) и историческом развитии на 



Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции  
(в рамках данной дисциплины) 

иностранном(ых) 
языке(ах) на основе 
применения понятийного 
аппарата по профилю 
деятельности. 

государственном языке РФ и иностранном(ых) 
языке(ах). 

ОПК-1 

Способен осуществлять 
эффективную 
коммуникацию в 
мультикультурной 
профессиональной среде 
на государственном языке 
Российской Федерации и 
иностранном(ых) 
языке(ах) на основе 
применения понятийного 
аппарата по профилю 
деятельности. 

ОПК-1.2 Организует и устанавливает контакты на 
международной арене в ключевых сферах 
политического, экономического и социо-
культурного взаимодействия на государственном и 
иностранном(ых) языках. 

 
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
 
Дисциплина «Культура и история стран Востока» относится к вариативной 

компоненте обязательной части блока Б1 ОП ВО. 
 
В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины и/или 

практики, способствующие достижению запланированных результатов освоения 
дисциплины «Культура и история стран Востока». 

 
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  

Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

УК-4 

Способен к 
коммуникации в 
межличностном и 
межкультурном 
взаимодействии на 
русском как 
иностранном и 
иностранном(ых) 
языке(ах) на основе 
владения 
взаимосвязанными и 
взаимозависимыми 
видами 

- Профессиональная 
этика 
 

- Этикет дипломатического и 
делового общения в регионе 
специализации 
- Политический анализ и 
прогнозирование: 
понятийный аппарат, 
концепции и теории 
- Политическая 
журналистика 
- Международное право 



Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 
репродуктивной и 
продуктивной 
иноязычной речевой 
деятельности, такими 
как аудирование, 
говорение, чтение, 
письмо и перевод в 
повседневно-бытовой, 
социокультурной, 
учебно-
профессиональной, 
официально-деловой и 
научной сферах 
общения. 

УК-5 

Способен 
воспринимать 
межкультурное 
разнообразие 
общества в социально-
историческом, 
этическом и 
философском 
контекстах. 

- История 
- Политическая история 
России и зарубежных 
стран 
- Москва как 
политический центр 
 

- Политическая 
регионалистика 
- Этнические и 
конфессиональные 
особенности стран 
Арабского Востока 
- Незападные теории 
международных отношений 
- Культурология 

ОПК-1 

Способен 
осуществлять 
эффективную 
коммуникацию в 
мультикультурной 
профессиональной 
среде на 
государственном 
языке Российской 
Федерации и 
иностранном(ых) 
языке(ах) на основе 
применения 
понятийного аппарата 
по профилю 
деятельности. 

- Введение в 
политическую науку 
- Профессиональная 
этика 
- Введение в 
регионоведение 
- История политики и 
политических учений 

- Традиция и модернизация 
на Ближнем Востоке 
- Политика Турции в странах 
Арабского Востока 
- Технологии политического 
управления массами в 
странах Ближнего Востока и 
Африки 
- Политический анализ и 
прогнозирование: 
понятийный аппарат, 
концепции и теории 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  
 
4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 
Общая трудоемкость дисциплины «Культура и история стран Востока» 

составляет 4 зачетных единицы. 



 
 
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНОЙ 

формы обучения 

Вид учебной работы ВСЕГО, 
ак.ч. 

Семестр(-ы) 
1 2 3 4 

Контактная работа, ак.ч. 144   144  
 
Лекции (ЛК) 34   34  
Лабораторные работы (ЛР) 0   0  
Практические/семинарские занятия (СЗ) 34   34  
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 42   42  
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 34   34  

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 144   144  
зач.ед. 4   4  

 
5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела (темы) Вид учебной 

работы* 

Древняя и 
средневековая история 
стран Арабского 
Востока 

 

Аравия и арабы в доисламский период: ранние 
государственные образования на территории 
Аравийского полуострова. 

ЛК 

Мухаммад – ключевая фигура арабо-
мусульманской истории. Зарождение 
мусульманской уммы. 

СЗ 

Эпоха «праведных халифов» (632–661). ЛК 
Омейядский халифат (661–750). СЗ 
Аббасидский халифат в период расцвета 
(вторая половина VIII -  первая половина IX в.) ЛК 

Кризис Аббасидского халифата (вторая половина IX 
– первая половина X в.). Дезинтеграционные 
процессы. 

СЗ 

Фатимидский халифат (909–1171). ЛК 
Ирак и Сирия под властью Сельджукидов. СЗ 
Ближний Восток в начальный период 
Крестовых походов. ЛК 

Египет под властью Аййубидов (1169-1252). СЗ 
Мамлюкский султанат в Египте (1250-1517). ЛК 

Культура Арабского Востока в Средние века. СЗ 

История стран 
Арабского Востока в 
Новое время 

Османское завоевание арабских стран. Арабские 
вилайеты Османской империи в XVI-XVIII вв. ЛК 
Египет в первой половине XIX в. СЗ 
Реформы танзимата в Османской империи и 
их влияние на арабский мир. ЛК 

Начало колониального проникновения в 
арабский мир. СЗ 



Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела (темы) Вид учебной 

работы* 
Аравия в XIX в. ЛК 

Культура стран Арабского Востока в Новое 
время. СЗ 

 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 

материалы для освоения 
дисциплины  

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 
лекционного типа, оснащенная комплектом 
специализированной мебели; доской 
(экраном) и техническими средствами 
мультимедиа презентаций. 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 
семинарского типа, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации, 
оснащенная комплектом 
специализированной мебели  и 
техническими средствами мультимедиа 
презентаций. 

 

Для 
самостоятельной 
работы 
обучающихся 

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 
проведения семинарских занятий и 
консультаций), оснащенная комплектом 
специализированной мебели  и 
компьютерами с доступом в ЭИОС. 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 
 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Основная литература: 

1. Васильев, Л. С.  История Востока в 2 т. Т. 1 в 2 кн. Книга 2 : учебник для вузов / 
Л. С. Васильев. — 7-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 369 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00071-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497738 
 
2. Васильев, Л. С.  История Востока в 2 т. Том 2 в 2 кн. Книга 1 : учебник для 
вузов / Л. С. Васильев. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

https://urait.ru/bcode/497738


Юрайт, 2022. — 380 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01688-8. — 
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/497739 
3. История стран Арабского Востока : учебно-методическое пособие / А.А. Куделин. - 
Электронные текстовые данные. - Москва : РУДН, 2019. - 22 с. - ISBN 978-5-209-09614-
6 : 34.96. 
 

Дополнительная литература: 
 

1. История Востока : В 6-ти т. Т. 2 : Восток в средние века / Гл. редкол. М.С.Капица. - 
М. : Восточная литература, 1995. - 716 с. : ил. - ISBN 5-02-017711-3 : 33000.00. 
2. История Востока : В 6-ти т. Т. 3 : Восток на рубеже средневековья и нового времени 
16-18 вв. / Гл. ред. Р.Б.Рыбаков; Отв. ред. Л.Б.Алаев и др. - М. : Восточная литература, 
1999, 2000. - 696 с. : ил. - ISBN 5-02-018102-1 : 110.00. 
3. История Востока : монография: В 6-ти т. Т.4., Кн.1 : Восток в новое время (конец 18 
- начало 20 в.) / Гл. ред. Р.Б.Рыбаков; Отв. ред. Л.Б.Алаев и др. - М. : Восточная 
литература, 2004. - 608 с. : ил. - ISBN 5-02-018387-3 : 286.00. 
4. История Востока : в 6-ти т. Т. 4, кн.2 : Восток в новое время (конец 18-начало 20 в.) / 
Гл. ред. Р.Б.Рыбаков; Отв. ред. Л.Б.Алаев и др. - М. : Восточная литература, 2005. - 574 
с. - ISBN 5-02-018102-1 : 275.00. 
5. Куделин А.А. Эволюция социально-политических институтов Османского Египта 
(17-18 вв.) : монография / А.А. Куделин. - Электронные текстовые данные. - М. : РУДН, 
2017. - 176 с. - ISBN 978-5-209-08166-1 : 57.04. 

 
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
 
1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров: 
- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 
- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 
- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 
- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 
- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 
- ЭБС «Троицкий мост» 
 
2.  Базы данных и поисковые системы: 
- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 
- научная электронная библиотека Elibrary www.elibrary.ru  
- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 
- поисковая система Google https://www.google.ru/ 
- реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 
 

https://urait.ru/bcode/497739
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://docs.cntd.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://www.yandex.ru/
https://www.google.ru/
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/


Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 
при освоении дисциплины/модуля*: 

 
1. Курс лекций по дисциплине «Культура и история стран Востока». 
2. Методические указания по выполнению и оформлению курсовой 

работы/проекта по дисциплине «Культура и история стран Востока». 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
 
8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 
КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 
«Культура и история стран Востока» представлены в Приложении к настоящей 
Рабочей программе дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного акта 
РУДН. 
 
РАЗРАБОТЧИКИ: 

Доцент кафедры всеобщей 

истории 

 
 

 
Куделин А.А. 

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 
РУКОВОДИТЕЛЬ БУП: 

Кафедра всеобщей истории    Куделин А.А. 

Наименование БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО: 
Профессор кафедры ТИМО    Дегтерев Д.А. 

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 



ПРИЛОЖЕНИЕ №1 
 

Таблица 1. Шкала соответствия баллов БРС РУДН системе оценивания 
РФ и ECTS 
 

Балл БРС Пятибалльная шкала 
(система оценивания, 

принятая в Российской 
Федерации) 

Оценки ECTS 

95-100 Отлично А 
86-94 В 
69-85 Хорошо С 
61-68 Удовлетворительно D 
51-60 Е 
31-50 Неудовлетворительно FX 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПРИЛОЖЕНИЕ №2 
 

Темы для эссе 
по дисциплине «Культура и история стран Востока» 
 
1. Арабские завоевания (по периодам и регионам). 
2. Внутренняя политика Омейядов и Аббасидов: сравнительный анализ. 
3. Культура Арабского Востока в Средние века (конкретная тема 
формулируется студентом). 
4. Арабские страны в составе Османской империи (по периодам и регионам). 
5. Реформы Мухаммада Али в Египте и реформы Танзимата в Османской 
империи: сравнительный анализ. 
6. Культура Арабского Востока в Новое время (конкретная тема 
формулируется студентом). 
 

 
Вопросы для аттестаций 

по дисциплине «Культура и история стран Востока» 
 

1. Аравия и арабы в доисламский период: ранние государственные образования на 
территории Аравийского полуострова.  

2. Мухаммад – ключевая фигура арабо-мусульманской истории. Зарождение 
мусульманской уммы.   

3. Эпоха «праведных халифов» (632–661). 
4. Омейядский халифат (661–750).  
5. Аббасидский халифат в период расцвета (вторая половина VIII -  первая половина 

IX в.) 
6. Кризис Аббасидского халифата (вторая половина IX – первая половина X в.). 

Дезинтеграционные процессы. 
7. Фатимидский халифат (909–1171) 
8. Ирак и Сирия под властью Сельджукидов. 
9. Ближний Восток в начальный период Крестовых походов. 
10. Египет под властью Аййубидов (1169-1252). 
11. Мамлюкский султанат в Египте (1250-1517). 
12. Османское завоевание арабских стран. Арабские вилайеты Османской империи в 

XVI-XVIII вв. 
13. Египет в первой половине XIX в.  
14. Реформы танзимамата в Османской империи и их влияние на арабский мир. 
15. Начало колониального проникновения в арабский мир. 
16. Аравия в XIX в. 
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