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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Целью освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

является формирование у студентов представления о закономерностях формирования 
опасностей и мерах по предупреждению их воздействия на человека. 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Освоение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): УК-3; 
УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-3 

 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 
 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-3 

Способен осуществлять 
социальное взаимодействие 
и реализовывать свою роль 
в команде 

УК-3.1 Знает типологию и факторы формирования 
команд, способы социального взаимодействия 
УК-3.2 Умеет действовать в духе сотрудничества; 
принимать решения с соблюдением этических 
принципов их реализации; проявлять уважение к 
мнению и культуре других; определять цели и 
работать в направлении личностного, 
образовательного и профессионального роста 
УК-3.3  Владеет навыками распределения ролей в 
условиях командного взаимодействия; методами 
оценки своих действий, планирования и управления 
временем 

УК-8 

Способен создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности 
для сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе при 
угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 

УК-8.1 Знает основы безопасности 
жизнедеятельности, телефоны служб спасения 

УК-8.2 Умеет оказать первую помощь в 
чрезвычайных ситуациях, создавать безопасные 
условия реализации профессиональной 
деятельности 

УК-8.3 Имеет практический опыт поддержания 
безопасных условий жизнедеятельности 

УК-9 

Способен использовать 
базовые дефектологические 
знания в социальной и 
профессиональной сферах 

УК-9.1 Обладает базовыми дефектологическими 
знаниями в социальных и профессиональных сферах 
УК-9.2  Умеет дифференцированно использовать 
базовые дефектологические знания в социальной и 
профессиональной сферах 



Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 
УК-9.3 Владеет навыками применения базовых 
дефектологических знаний в социальной и 
профессиональной сферах 

УК-10 

Способен принимать 
обоснованные 
экономические решения в 
различных областях 
жизнедеятельности 

УК-10.1 Знает основные понятия социально-
экономических наук и правила принятия решений в 
различных областях жизнедеятельности 
УК-10.2 Умеет обосновывать и применять основные 
положения и методы социально-экономических 
наук для принятия решений в различных областях 
жизнедеятельности 
УК-10.3 Владеет методами для принятия 
экономических решений в различных областях 
жизнедеятельности 

УК-11 

Способен формировать 
нетерпимое отношение к 
коррупционному 
поведению 

УК-11.1 Знает виды и суть коррупционного 
поведения, знаком с действующими правовыми 
нормами, обеспечивающими борьбу с коррупцией в 
различных областях жизнедеятельности 
УК-11.2 Умеет определять признаки 
коррупционного поведения в различных областях 
жизнедеятельности 
УК-11.3 Владеет знаниями и навыками, 
обеспечивающими исключение вмешательства в 
профессиональную деятельность в случаях 
склонения к коррупционным правонарушениям 

ОПК-3 

Способен решать 
стандартные задачи 
профессиональной 
деятельности на основе 
информационной и 
библиографической 
культуры с применением 
информационно-
коммуникационных 
технологий и с учетом 
основных требований 
информационной 
безопасности 

ОПК-3.1 Знает принципы, методы и средства 
решения стандартных задач профессиональной 
деятельности на основе информационной и 
библиографической культуры с применением 
информационнокоммуникационных технологий и с 
учетом основных требований информационной 
безопасности 
ОПК-3.2 Умеет решать стандартные задачи 
профессиональной деятельности на основе 
информационной и библиографической культуры с 
применением информационнокоммуникационных 
технологий и с учетом основных требований 
информационной безопасности 
ОПК-3.3 Владеет навыками подготовки обзоров, 
аннотаций, составления рефератов, научных 
докладов, публикаций, и библиографии по 
научноисследовательской работе с учетом 
требований информационной безопасности 

 
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
 



Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной части 
блока Б1 ОП ВО. 

 
В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины и/или 

практики, способствующие достижению запланированных результатов освоения 
дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». 

 
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики1 

УК-3 

Способен 
осуществлять 
социальное 
взаимодействие и 
реализовывать свою 
роль в команде 

- 

Научно-исследовательская 
работа (получение первичных 
навыков научно-
исследовательской работы) 
Технологическая (проектно-
технологическая) практика 
Преддипломная практика 

УК-8 

Способен создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни и 
в профессиональной 
деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности для 
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов 

- - 

УК-9 

Способен использовать 
базовые 
дефектологические 
знания в социальной и 
профессиональной 
сферах 

- 
Физическая культура 
Прикладная физическая 
культура 

УК-10 

Способен принимать 
обоснованные 
экономические 
решения в различных 

- Правоведение 

                                                 

1 - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  



Шифр 
Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики1 
областях 
жизнедеятельности 

УК-11 

Способен формировать 
нетерпимое отношение 
к коррупционному 
поведению 

- Правоведение 

ОПК-3 

Способен решать 
стандартные задачи 
профессиональной 
деятельности на основе 
информационной и 
библиографической 
культуры с 
применением 
информационно-
коммуникационных 
технологий и с учетом 
основных требований 
информационной 
безопасности 

- 
Правоведение 
Кибербезопасность 
предприятия 

 
4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 
Общая трудоемкость дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

составляет 3 зачетных единиц. 
 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО  
 

Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 
Семестр(-ы) 

1 
Контактная работа, ак.ч. 54 54 
Лекции (ЛК) 18 18 
Лабораторные работы (ЛР) - - 
Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36 
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 54 54 
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. - - 

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч. 108 108 
зач.ед. 3 3 

 
 
 
 
 
 



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Наименование 
раздела дисциплины 

Содержание раздела (темы) 
Вид учебной 

работы2 

Раздел 1. Теоретиче-
ские основы безопас-
ности жизнедеятель-
ности 

Тема 1.1. Основные понятия, термины и 
определения. Характерные системы «человек – 
среда обитания». Производственная, городская, 
бытовая, природная среда. Взаимодействие человека 
со средой обитания. 

ЛК, СЗ 

Тема 1.2. Закон сохранения жизни Куражковского 
Ю.Н. Основы оптимального взаимодействия: 
комфортность, минимизация негативных 
воздействий, устойчивое развитие систем. 

ЛК, СЗ 

Раздел 2. Риск 
Тема 2.1. Понятие риска. Оценка риска. Общая 
классификация рисков. Ущерб. Концепция риска. 

ЛК, СЗ 

Раздел 3. Чрезвычай-
ные ситуации природ-
ного характера и за-
щита населения от их 
последствий 

 Тема 3.1. Чрезвычайные ситуации природного 
характера.  Основные понятия и определения,  
классификация чрезвычайных ситуаций. 

ЛК, СЗ 

Тема 3.2. Характеристика поражающих факторов 
источников чрезвычайных ситуаций природного 
характера. 

ЛК, СЗ 

Раздел 4. Чрезвычай-
ные  ситуации техно-
генного характера и 
защита населения от 
их последствий 

Тема 4.1. Чрезвычайные ситуации техногенного 
характера. Основные понятия и определения, 
классификация чрезвычайных ситуаций 

ЛК, СЗ 

Тема 4.2. Поражающие факторы источников 
чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 
Фазы развития чрезвычайных ситуаций 

ЛК, СЗ 

Раздел 5. Окружаю-
щий мир. Опасности, 
возникающие в по-
вседневной жизни и 
безопасное поведение 

Тема 5.1 Окружающий мир и человек, характер их 
взаимодействия. Человек как объект и субъект 
безопасности. 

ЛК, СЗ 

Тема 5.2. Особенности города,  как среды  обитания. 
Зоны повышенной опасности в городе 

ЛК, СЗ 

Раздел 6. Управление 
безопасностью жиз-
недеятельностью 

Тема 6.1. Организационные основы управления 
безопасностью жизнедеятельности 

ЛК, СЗ 

Раздел 7. Мониторинг 
как основа управле-
ния безопасностью 
жизнедеятельности 
человека 

Тема 7.1. Понятие мониторинга. Виды мониторинга: 
экологический, биосферный, социально-
гигиенический 

ЛК, СЗ 

Раздел 8. Вредные за-
висимости и их соци-
альные последствия 

Тема 8.1. Компьютерная зависимость. Влияние 
алкоголя на организм человека. Наркомания и 
токсикомания. Курение и его влияние на здоровье 
человека 

ЛК, СЗ 

                                                 

2 - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 
семинарские занятия.  



 
 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 

материалы для освоения 
дисциплины  

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 
лекционного типа, оснащенная комплектом 
специализированной мебели; доской 
(экраном) и техническими средствами 
мультимедиа презентаций. 

Комплект 
специализированной 
мебели; стационарный 
мультимедийный 
проектор, стационарный 
экран 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 
семинарского типа, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации, 
оснащенная комплектом 
специализированной мебели  и 
техническими средствами мультимедиа 
презентаций. 

Компьютер/ноутбук с 
доступом к сети Интернет 
и электронно-
образовательной среде 
Университета, браузер, ПО 
для просмотра PDF, MS 
Teams 

Для 
самостоятельной 
работы 
обучающихся 

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 
проведения семинарских занятий и 
консультаций), оснащенная комплектом 
специализированной мебели  и 
компьютерами с доступом в ЭИОС. 

Компьютер/ноутбук с 
доступом к сети Интернет 
и электронно-
образовательной среде 
Университета, браузер, ПО 
для просмотра PDF, MS 
Teams 

 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Основная литература: 
1.   Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для вузов  / С. В. Белов, А. 

В. Ильницкая, А. Ф. Козъяков и др.; под общ. ред. С. В. Белова. - Изд. 3-е, испр. 
и доп. - М.: Высш. шк., 2006.    

2. Безопасность жизнедеятельности.   Прокопенко Н. А., Косолапова Н. В., Гуськов 
Г. В., Арустамов Э. А. и др. Серия: "Среднее профессиональное образование", 
2006 г., Изд.: Академия/Academia учебник для студ.сред.проф.учеб.заведений; 
Гриф МО РФ; 4-е изд., стер.; Учебник; СПО. 



3. Безопасность жизнедеятельности на производстве (охрана труда): Учебник для 
вузов. Беляков Г. И., серия: "Учебники для вузов. Специальная литература", 2006 
г., Изд.: Издательство ЛАНЬ.   

4. Лабораторный практикум по дисциплине «Безопасности жизнедеятельности» 
для студентов всех специальностей очной и заочной форм обучения/ Составители: 
Костович Д.Д., Курдюкова Е.А.,  Костович  Е.Д.,– Тирасполь, 2007 г – 117 с. 

5. Безопасность  и защита населения  в условиях  ЧС природного и техногенного 
характера. Учебно-методическое пособие по дисциплине «Безопасность 
жизнедеятельности» для студентов всех специальностей и форм обучения. 
Авторы-составители: Д.Д. Костович, Ю.А. Цирулик, Е.В. Дяговец. Часть 1. 
Тирасполь, 2006 г 

6. Безопасность  и защита населения  в условиях  ЧС природного и техногенного 
характера. Учебно-методическое пособие по дисциплине «Безопасность 
жизнедеятельности» для студентов всех специальностей и форм обучения. 
Авторы-составители: Д.Д. Костович, Ю.А. Цирулик, Е.В. Дяговец. Часть 2. 
Тирасполь, 2007г. 

7. Защита населения и хозяйственных объектов в чрезвычайных ситуациях. 
Радиационная безопасность. Ч. 3, Дорожко С. В., Пустовит В. Т., Бубнов В. П., 
2006 г., Изд.: Амалфея, ДИКТА, ИЗДАТЕЛЬСТВО ДЕЛОВОЙ И УЧЕБНОЙ 
ЛИТЕРАТУРЫ.    

8. Как выжить при стихийных бедствиях учебное пособие, серия: Чрезвычайные 
экстремальные ситуации.  Чумаков Б. Н., 2005 г., Изд.: ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ 
ОБЩЕСТВО РОССИИ (ЦЕНТРАЛЬНЫЙ СОВЕТ) .    

9. Пожарная безопасность: Учеб. пособие для вузов. Изд.2, доп. и перераб. 
Пчелинцев В. А., Баратов А. Н., Баратов Л. В.,2006., Изд.: АССОЦИАЦИЯ 
СТРОИТЕЛЬНЫХ ВУЗОВ, ИЗДАТЕЛЬСТВО. 
 
Дополнительная литература: 

1. СанПиН2.22.542-96 "Гигиенические требования к видео-дисплейным 
терминалам, персональным ЭВМ и организации работы". - М.: 
Госкомсанэпидемнадзор России, 1996. 

2. Атаманюк В.Г. Гражданская оборона, - М.: Высшая школа, 1987. 
3.  Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Учебник для ВУЗов. Мастрюков Б. С., 

серия: "Высшее профессиональное образование", 2006 г., Изд.: 
Академия/Academia.  

4. Безопасность жизнедеятельности. Малаян К., Занько Н., серия: "Учебники для 
вузов. Специальная литература", 2005 г., Изд.: ОМЕГА-Л, ГРУППА КОМПАНИЙ.    

5. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях: Учеб. пособие для 
вузов. Сычев Ю. Н., 2007 г., Изд.: ФИНАНСЫ И СТАТИСТИКА, 
ИЗДАТЕЛЬСТВО    

6. Основы безопасности жизнедеятельности: Учеб. пособие для ссузов. Изд.3 Хван 
П. А., Хван Т.А., серия: "Среднее профессиональное образование", 2006 г., Изд.: 
Феникс.   



7. Безопасность жизнедеятельности человека в электромагнитных полях.  Каляда Т. 
В., Синдаловский Б. Е., Аполлонский С.М., 2006 г., Изд.: ПОЛИТЕХНИКА, 
ИЗДАТЕЛЬСТВО.     

8. Безопасность жизнедеятельности. Прокопенко Н. А., Косолапова Н. В., Платонов 
А. П., Волощенко А. Е., Гуськов Г. В., Арустамов Э. А. - под общ. ред. проф. 
Арустамова Э.А, 2007 г., Изд.: ИТК "Дашков и К"   

9. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ. УЧЕБНИК ДЛЯ СРЕДНИХ 
СПЕЦИАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ. Девисилов В. А., Белов С. В., 
Козьяков А. Ф., ред., 2006 г., Изд.: Высшая школа (Москва), Высшая Школа     

10. Радиационная безопасность: учеб. пособие для вузов. Чернуха Г. А., Лазаревич 
Н. В., Лаломова Т. В., 2006 г., Изд.: ИВЦ Минфина.     

11. А.П. Павлов. Воздействие электромагнитных излучений на жизнедеятельность. 
Учебное пособие. М.: «Гелиос АРВ», 2002. – 224 с. 

12. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности Занько Н. Г., 
Ретнев В. М., серия: "Высшее профессиональное образование", 2004 г., Изд.: 
Академия/Academia.  … 
 
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
 
1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров: 
- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 
- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 
- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 
- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 
- ЭБС «Троицкий мост» 
 
2.  Базы данных и поисковые системы: 
- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 
- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 
- поисковая система Google https://www.google.ru/ 
- реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 
 
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

при освоении дисциплины/модуля3: 
1. Презентации к курсу лекций по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности». 
2. Методические указания по подготовке к семинарским занятиям по дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности». 
                                                 

3 - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся размещаются в 
соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС. 



 
8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система 4  оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 
«Безопасность жизнедеятельности» представлены в Приложении к настоящей Рабочей 
программе дисциплины. 
 
РАЗРАБОТЧИКИ: 

Старший преподаватель 
департамента техносферной 
безопасности 

 
 

 
С.Е. Германова 

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

Департамент техносферной 
безопасности 

 
 

 
В.Г. Плющиков 

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 
РУКОВОДИТЕЛЬ БУП: 

Зав. кафедрой прикладной 
информатики и теории вероятностей 

   К.Е. Самуйлов 

Наименование БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 
РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО: 

Зав. кафедрой информационных 
технологий 

   Ю.Н. Орлов 

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 
 

                                                 

4 - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного акта 
РУДН. 


