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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Целью освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является: 

формирование у обучающихся профессиональной культуры безопасности 
(ноксологической культуры), под которой понимается готовность и способность личности 
использовать в профессиональной деятельности приобретенную совокупность знаний, 
умений и навыков для обеспечения безопасности в сфере профессиональной деятельности, 
характера мышления и ценностных ориентаций, при которых вопросы безопасности 
рассматриваются в качестве приоритета. 

 
 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Освоение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» направлено на 
формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций):  

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 
дисциплины (результаты освоения дисциплины) «Безопасность жизнедеятельности» 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции 

(в рамках данной дисциплины) 
 

УК-1 Способен осуществлять поиск, 
критический анализ и синтез 
информации, применять 
системный подход для решения 
поставленных задач 

УК-1.1 Анализирует задачу, выделяя ее базовые 
составляющие; 
УК-1.2 Определяет и ранжирует информацию, 
требуемую для решения поставленной задачи; 
УК-1.5 Анализирует и контекстно обрабатывает 
информацию для решения поставленных задач с 
формированием собственных мнений и суждений; 
УК-1.6 Предлагает варианты решения задачи, 
анализирует возможные последствия их 
использования 

 

УК-2 Способен определять круг 
задач в рамках поставленной 
цели и выбирать оптимальные 
способы их решения, исходя из 
действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и 
ограничений 

УК-2.1 Формулирует проблему, решение которой 
напрямую связано с достижением цели проекта; 
УК-2.2 Определяет связи между поставленными 
задачами и ожидаемые результаты их решения; 
УК-2.3 В рамках поставленных задач определяет 
имеющиеся ресурсы и ограничения, действующие 
правовые нормы 

 

УК-8 Способен создавать и 
поддерживать в повседневной 
жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности для 
сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого 
развития общества, в том числе 
при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 

УК-8.1 Анализирует факторы вредного влияния на 
жизнедеятельность элементов среды обитания 
(технических средств, технологических процессов, 
материалов, зданий и сооружений, природных и 
социальных явлений); 
УК-8.2 Идентифицирует опасные и вредные 
факторы в рамах выполняемого задания; 
УК-8.3 Выявляет и устраняет проблемы, связанные 
с нарушениями техники безопасности на рабочем 
месте; 
УК-8.4 Разъясняет мероприятия по 
предотвращению чрезвычайных ситуаций; 
УК-8.5 Разъясняет правила поведения при 
возникновении чрезвычайных ситуаций природного 
и техногенного происхождения, а также при 
возникновении военных конфликтов; 
УК-8.6 Оказывает первую помощь, участвует в 
восстановительных мероприятиях 

 



ОПК-4 Способен использовать в 
профессиональной 
деятельности 
распорядительную и проектную 
документацию, а также 
нормативные правовые акты в 
области строительства, 
строительной индустрии и 
жилищно-коммунального 
хозяйства 

ОПК-4.5 Способен использовать проектную, 
распорядительную документацию, нормативные и 
правовые акты в области пожарной, санитарной, 
экологической безопасности, охраны труда для 
решения профессиональных задач 

 

ОПК-8 Способен осуществлять и 
контролировать 
технологические процессы 
строительного производства и 
строительной индустрии с 
учетом требований 
производственной и 
экологической безопасности, 
применяя известные и новые 
технологии в области 
строительства и строительной 
индустрии 

ОПК-8.3 Производит контроль требований 
производственной и экологической безопасности 
при выполнении строительных процессов 

 

ОПК-9 Способен организовывать 
работу и управлять 
коллективом 
производственного 
подразделения организаций, 
осуществляющих деятельность 
в области строительства, 
жилищно-коммунального 
хозяйства и/или строительной 
индустрии 

ОПК-9.4 Контролирует соблюдение правил 
пожарной, санитарной, экологической безопасности 
и охраны труда в процессе работы 
производственного подразделения 

 

ОПК-10 Способен осуществлять и 
организовывать техническую 
эксплуатацию, техническое 
обслуживание и ремонт 
объектов строительства и/или 
жилищно-коммунального 
хозяйства, проводить 
технический надзор и 
экспертизу объектов 
строительства 

ОПК-10.4 Способен проводить технический надзор 
и экспертизу объектов строительства 

 

ПК-3 Организация 
подготовительного  процесса 
разработки документации, 
необходимой для выполнения 
строительно-монтажных работ 

ПК-3.1 Способен взаимодействовать с 
работниками-проектировщиками и службами 
технического заказчика для составления задания на 
проектирование объекта капитального 
строительства (строительство, реконструкция, 
капитальный ремонт); 
ПК-3.2 Готовит информацию для составление 
задания на проектирование объекта капитального 
строительства (строительство, реконструкция, 
капитальный ремонт); 



ПК-3.3 Способен планировать выполнение 
проектных работ и осуществлять подготовку 
информации для составления договора на 
выполнение проектных работ для объекта 
капитального строительства (строительство, 
реконструкция, капитальный ремонт) 

 

 
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной части 
блока Б1 ОП ВО. 

В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины и/или практики, 
способствующие достижению запланированных результатов освоения дисциплины 
«Безопасность жизнедеятельности». 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 
запланированных результатов освоения дисциплины 

Шиф
р 

Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики 
 

УК-1 Способен 
осуществлять поиск, 
критический анализ и 
синтез информации, 
применять системный 
подход для решения 
поставленных задач 

Высшая математика;  
Математические методы 
в инженерных 
приложениях;  
Основы 
программирования;  
Философия;  
Введение в 
специальность;  
Инженерная графика;  
Химия;  
Физика;  
Электротехника;  
Теоретическая 
механика;  
Сопротивление 
материалов;  
Ознакомительная 
практика (строительная) 

Основы инженерной 
экономики и менеджмента;  
Государственный экзамен;  
Выпускная 
квалификационная работа 

 

УК-2 Способен определять 
круг задач в рамках 
поставленной цели и 
выбирать 
оптимальные способы 
их решения, исходя из 
действующих 
правовых норм, 
имеющихся ресурсов 
и ограничений 

Введение в 
специальность;  
Ознакомительная 
практика (строительная) 

Основы инженерной 
экономики и менеджмента;  
Государственный экзамен;  
Выпускная 
квалификационная работа 

 

УК-8 Способен создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни и 
в профессиональной 
деятельности 

Изыскательская 
практика 
(геодезическая);  
Ознакомительная 
практика 

Преддипломная практика;  
Государственный экзамен;  
Выпускная 
квалификационная работа 



безопасные условия 
жизнедеятельности 
для сохранения 
природной среды, 
обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов 

(строительная);  
Технологическая 
практика 

 

ОПК-4 Способен 
использовать в 
профессиональной 
деятельности 
распорядительную и 
проектную 
документацию, а 
также нормативные 
правовые акты в 
области 
строительства, 
строительной 
индустрии и 
жилищно-
коммунального 
хозяйства 

Инженерная графика;  
Цифровое 
моделирование в 
строительстве;  
Инженерное 
обеспечение 
строительства;  
Проектирование зданий;  
Строительные 
материалы;  
Геотехника ;  
Изыскательская 
практика 
(геодезическая);  
Ознакомительная 
практика 
(строительная);  
Технологическая 
практика 

Металлические 
конструкции;  
Гидротехнические 
сооружения;  
Основы организации и 
управления в 
строительстве;  
Государственный экзамен;  
Выпускная 
квалификационная работа 

 

ОПК-8 Способен 
осуществлять и 
контролировать 
технологические 
процессы 
строительного 
производства и 
строительной 
индустрии с учетом 
требований 
производственной и 
экологической 
безопасности, 
применяя известные и 
новые технологии в 
области строительства 
и строительной 
индустрии 

Технологическая 
практика 

Основы организации и 
управления в 
строительстве;  
Государственный экзамен;  
Выпускная 
квалификационная работа 

 

ОПК-9 Способен 
организовывать 
работу и управлять 

Технологическая 
практика 

Основы инженерной 
экономики и менеджмента;  
Основы организации и 



коллективом 
производственного 
подразделения 
организаций, 
осуществляющих 
деятельность в 
области 
строительства, 
жилищно-
коммунального 
хозяйства и/или 
строительной 
индустрии 

управления в 
строительстве;  
Государственный экзамен;  
Выпускная 
квалификационная работа 

 

ОПК-
10 

Способен 
осуществлять и 
организовывать 
техническую 
эксплуатацию, 
техническое 
обслуживание и 
ремонт объектов 
строительства и/или 
жилищно-
коммунального 
хозяйства, проводить 
технический надзор и 
экспертизу объектов 
строительства 

Инженерное 
обеспечение 
строительства;  
Строительная физика;  
Проектирование зданий;  
Строительные 
материалы;  
Инженерная 
гидравлика;  
Строительная механика;  
Геотехника ;  
Изыскательская 
практика 
(геодезическая);  
Технологическая 
практика 

Металлические 
конструкции;  
Сметное дело и  
ценообразование в 
строительстве;  
Гидротехнические 
сооружения;  
Основы организации и 
управления в 
строительстве;  
Государственный экзамен;  
Выпускная 
квалификационная работа 

 

ПК-3 Организация 
подготовительного  
процесса разработки 
документации, 
необходимой для 
выполнения 
строительно-
монтажных работ 

Цифровое 
моделирование в 
строительстве;  
Инженерное 
обеспечение 
строительства;  
Строительная физика;  
Проектирование зданий;  
Строительные 
материалы;  
Инженерная 
гидравлика;  
Строительная механика;  
Геотехника ;  
Изыскательская 
практика 
(геодезическая);  
Ознакомительная 
практика 
(строительная);  
Технологическая 
практика 

Металлические 
конструкции;  
Сметное дело и  
ценообразование в 
строительстве;  
Гидротехнические 
сооружения;  
Основы организации и 
управления в 
строительстве;  
Конструкции из дерева и 
композитных материалов;  
Устойчивость сооружений;  
Городская гидротехника;  
Технологии возведения 
зданий и сооружений;  
Спецкурс железобетонных 
конструкций;  
Инженерная гидрология;  
Строительство автодорог и 
аэродромов;  
Компьютерное 
моделирование 



конструктивных систем;  
Динамика сооружений;  
Гидравлика сооружений;  
Эксплуатация объектов 
ЖКХ;  
Инженерные сооружения; 
Строительная механика 
пластин и оболочек; 
Безопасность 
гидротехнических 
сооружений; 
Строительные материалы 
(спецкурс); 
Спецкурс металлических 
конструкций; 
Основы сейсмостойкости 
сооружений; 
Комплексное 
использование водных 
ресурсов; 
Преддипломная практика; 
Государственный экзамен; 
Выпускная 
квалификационная работа 

 
4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 
Общая трудоемкость дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» составляет 3 
зачетных единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНОЙ 
формы обучения 

Вид учебной работы Всег
о 

часо
в 

Семестр(ы) 
6    

Контактная работа, ак.ч. 51 51    

в том числе:      
Лекции (ЛК) 17 17    
Лабораторные работы (ЛР)      
Практические/семинарские 
занятия (СЗ) 

34 34    

Самостоятельная работа 
обучающихся, ак.ч. 

39 39    

Контроль (экзамен/зачет с 
оценкой), ак.ч. 

18 18    

Курсовая работа/проект, 
зач.ед. 

     

Общая 
трудоемкость 
дисциплины 

ак.ч. 108 108    
зач.ед
. 

3 3    

 



Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНО-
ЗАОЧНОЙ формы обучения 

Вид учебной работы Всег
о 

часо
в 

Семестр(ы) 
3    

Контактная работа, ак.ч. 36 36    

в том числе:      
Лекции (ЛК) 18 18    
Лабораторные работы (ЛР)      
Практические/семинарские 
занятия (СЗ) 

18 18    

Самостоятельная работа 
обучающихся, ак.ч. 

63 63    

Контроль (экзамен/зачет с 
оценкой), ак.ч. 

9 9    

Курсовая работа/проект, 
зач.ед. 

     

Общая 
трудоемкость 
дисциплины 

ак.ч. 108 108    
зач.ед
. 

3 3    

 
5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Наименование раздела 
дисциплины 

Содержание раздела (темы) Вид учебной 
работы* 

Раздел 1. Теоретические 
основы 

Тема 1.1. Система «Человек – среда обитания» ЛК, СЗ 

Тема 1.2. Риски ЛК, СЗ 

Тема 1.3. Чрезвычайные ситуации природного 
характера (геофизические и геологические 
опасные явления; метеорологические и 
агрометеорологические опасные явления; 
морские гидрологические опасные явления; 
природные пожары) 

ЛК, СЗ 

Тема 1.4. Ядерное, химическое, 
биологическое и зажигательное оружие 

ЛК, СЗ 

Тема 1.5. Радиационная, химическая и 
биологическая защита 

ЛК, СЗ 

Тема 1.6. Мониторинг как основа управления 
безопасностью жизнедеятельности человека 

ЛК, СЗ 

Раздел 2. Опасности, 
возникающие в 
повседневной жизни 

Тема 2.1. Правила поведения при ЧС 
природного характера 

СЗ 

Тема 2.2. Правила поведения при ЧС 
техногенного характера 

СЗ 

Тема 2.3. ЧС социального характера ЛК, СЗ 



Тема 2.4. Медицинское обеспечение войск 
(сил), первая медицинская помощь при 
ранениях, травмах и особых случаях 

СЗ 

Тема 2.5. Терроризм – угроза обществу ЛК, СЗ 

Тема 2.6. Вредные зависимости и их 
социальные последствия   

ЛК, СЗ 

 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 
семинарские занятия. 
 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
Тип аудитории Оснащение аудитории Специализированное 

учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 

материалы для 
освоения дисциплины 
(при необходимости) 

 

Лекционная Аудитория для проведения занятий 
лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 
доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

  

 

Специализиров
анная 

аудитория 

Аудитория для проведения семинарских 
занятий, индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 
аттестации, оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 
оборудованием (аудитория 330 АТИ) 

Комплект 
специализированной 
мебели, Интерактивный 
комплекс: интерактивная 
доска Optoma с 
проектором TRIUMPH 
BOARD  /X316 DPL (Fuii 
3D), XGA (1024*768), 
3200 ANSI Lm, 20,  
Программное 
обеспечение: продукты 
Microsoft (ОС, пакет 
офисных приложений, в 
том числе MS Office/ 
Office 365, Teams);  
Роботы-тренажеры. 
Медицинская аптечка. 

 

Компьютерный 
класс 

Не требуется   

Для 
самостоятельно

й работы 
обучающихся 

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 
консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 
компьютерами с доступом в ЭИОС. 

  

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 



 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Основная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко - 
Электронные текстовые данные. - М.: КноРус, 2017, 2021. - 247 с. - (Бакалавриат). 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / И.П. Левчук, А.А. Бурлаков. - 2-е 
изд., перераб. и доп. ; Электронные текстовые данные. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 
160 с. 
 

Дополнительная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности. Теория и практика. Под общ. ред. Я.Д. Вишнякова. - 4-е 
изд., перераб. и доп. - М. : Юрайт, 2015. - 543 с.  

2. Белов Сергей Викторович. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность): Учебник для бакалавров - 4-е изд., перераб. и доп. - М. : 
Юрайт, 2013. - 682 с. 

3. Белов Сергей Викторович. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность): Учебник для вузов - 2-е изд., испр. и доп. - М.: Юрайт, 2011. 
- 680 с.  

4. Крючек Н.А., Латчук В.Н., Миронов С.К.  Безопасность и защита населения в 
чрезвычайных ситуациях: Учебник для  населения – М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2001. – 264 с. 

5. Как выжить при стихийных бедствиях: Учебное пособие, серия: Чрезвычайные 
экстремальные ситуации.  Чумаков Б. Н., 2005 г., Изд.: ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБЩЕСТВО 
РОССИИ (ЦЕНТРАЛЬНЫЙ СОВЕТ).    

6. Защита населения и террторий от ЧС / С.А. Буланенков, С.И. Воронов, П.П. Губченко и др.; 
Под общ. Ред. М.И. Фалеева. – Калуга: Гуп «Облиздат», 2001. 

7. Все худшее, что может с вами случиться. Энциклопедия экстремальных ситуаций. – М.: 
«РИПОЛ КЛАССИК», 2001. – 320 с. 
 
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 
на основании заключенных договоров: 
- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

- ЭБС «Консультант студента» www.studentlibrary.ru 

- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 

- Портал «Гуманитарное образование» http://www.humanities.edu.ru/ 

- Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/ 

- Федеральное хранилище «Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов» 
http://school-collection.edu.ru/ 

 
2. Базы данных и поисковые системы: 
- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации http://docs.cntd.ru/ 
- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 
- поисковая система Google https://www.google.ru/ 



- реферативная база данных SCOPUS http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 
при освоении дисциплины/модуля*: 

1. Курс лекций по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности». 
2. Практические задания по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»/ 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 
размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 
8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 
КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 
сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 
«Безопасность жизнедеятельности» представлены в Приложении к настоящей Рабочей 
программе дисциплины. 
 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального 
нормативного акта РУДН.  
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