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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

формирование у обучающихся профессиональной культуры безопасности (ноксологической 

культуры), под которой понимается готовность и способность личности использовать в 

профессиональной деятельности приобретенную совокупность знаний, умений и навыков для 

обеспечения безопасности в сфере профессиональной деятельности, характера мышления и 

ценностных ориентаций, при которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве 

приоритета. 

Задачами изучения дисциплины являются: 

− формирование базовых знаний об имеющихся угрозах окружающей среды, её негативных 

факторах; 

− изучение моделей поведения в ситуациях, угрожающих жизни и здоровью человека; 

− использование современных методов предупреждения опасностей; 

− формирование навыков оказания первой медицинской помощи и обеспечения 

безопасности человека; 

− изучение правил и положений обеспечения безопасности жизнедеятельности человека; 

− создание комфортного (нормативного) состояния среды обитания в зонах трудовой 

деятельности и отдыха человека; 

− идентификация негативных воздействий среды обитания естественного, техногенного и 

антропогенного происхождения; 

− разработка и реализация мер защиты человека и среды обитания от негативных 

воздействий; 

− обеспечение устойчивости функционирования объектов и технических систем в штатных 

и чрезвычайных ситуациях; 

− принятие решений по защите производственного персонала и населения от возможных 

последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств 

поражения, а также принятия мер по ликвидации их последствий; 

− прогнозирование развития негативных воздействий и оценки последствий их действия. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»  направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций):  

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) «Безопасность жизнедеятельности» 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-1 

 

 

Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации, применять системный 

подход для решения поставленных 

задач  

 

 

УК-1.1 Анализирует задачу, выделяя ее 

базовые составляющие 

УК-1.2 Определяет и ранжирует 

информацию, требуемую для решения 

поставленной задачи 

УК-1.5 Анализирует и контекстно 

обрабатывает информацию для решения 

поставленных задач с формированием 

собственных мнений и суждений 

УК-1.6 Предлагает варианты решения 

задачи, анализирует возможные 

последствия их использования 

УК-2 Способен определять круг задач в 

рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные способы их 

УК-2.1 Формулирует проблему, решение 

которой напрямую связано с достижением 

цели проекта 



решения, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся ресурсов 

и ограничений 

УК-2.2 Определяет связи между 

поставленными задачами и ожидаемые 

результаты их решения 

УК-2.3 В рамках поставленных задач 

определяет имеющиеся ресурсы и 

ограничения, действующие правовые 

нормы 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения 

природной среды, обеспечения 

устойчивого развития общества, в 

том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов 

УК-8.1 Анализирует факторы вредного 

влияния на жизнедеятельность элементов 

среды обитания (технических средств, 

технологических процессов, материалов, 

зданий и сооружений, природных и 

социальных явлений) 

УК-8.2 Идентифицирует опасные и 

вредные факторы в рамах выполняемого 

задания 

УК-8.3 Выявляет и устраняет проблемы, 

связанные с нарушениями техники 

безопасности на рабочем месте 

УК-8.4 Разъясняет мероприятия по 

предотвращению чрезвычайных ситуаций 

УК-8.5 Разъясняет правила поведения при 

возникновении чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

происхождения, а также при 

возникновении военных конфликтов 

УК-8.6 Оказывает первую помощь, 

участвует в восстановительных 

мероприятиях 

ОПК-4 Способен использовать в 

профессиональной деятельности 

распорядительную и проектную 

документацию, а также нормативные 

правовые акты в области 

строительства, строительной 

индустрии и жилищно-

коммунального хозяйства  

ОПК-4.5 Способен использовать 

проектную, распорядительную 

документацию, нормативные и правовые 

акты в области пожарной, санитарной, 

экологической безопасности, охраны 

труда для решения профессиональных 

задач 

ОПК-8 Способен осуществлять и 

контролировать технологические 

процессы строительного 

производства и строительной 

индустрии с учетом требований 

производственной и экологической 

безопасности, применяя известные и 

новые технологии в области 

строительства и строительной 

индустрии  

ОПК-8.3 Производит контроль требований 

производственной и экологической 

безопасности при выполнении 

строительных процессов 

ОПК-9 Способен организовывать работу и 

управлять коллективом 

производственного подразделения 

организаций, осуществляющих 

деятельность в области 

строительства, жилищно-

коммунального хозяйства и/или 

ОПК-9.4 Контролирует соблюдение 

правил пожарной, санитарной, 

экологической безопасности и охраны 

труда в процессе работы 

производственного подразделения 



строительной индустрии 

ОПК-

10 

Способен осуществлять и 

организовывать техническую 

эксплуатацию, техническое 

обслуживание и ремонт объектов 

строительства и/или жилищно-

коммунального хозяйства, проводить 

технический надзор и экспертизу 

объектов строительства 

  

ОПК-10.4 Способен проводить 

технический надзор и экспертизу 

объектов строительства 

ПК-6 Организация подготовительного  

процесса разработки документации, 

необходимой для выполнения 

строительно-монтажных работ 

  

ПК-6.1 Способен взаимодействовать с 

работниками-проектировщиками и 

службами технического заказчика для 

составления задания на проектирование 

объекта капитального строительства 

(строительство, реконструкция, 

капитальный ремонт) 

ПК-6.2 Готовит информацию для 

составление задания на проектирование 

объекта капитального строительства 

(строительство, реконструкция, 

капитальный ремонт) 

ПК-6.3 Способен планировать 

выполнение проектных работ и 

осуществлять подготовку информации для 

составления договора на выполнение 

проектных работ для объекта 

капитального строительства 

(строительство, реконструкция, 

капитальный ремонт) 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к части, формируемой 

участниками образовательных отношений блока Б1 ОП ВО. 

В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины и/или практики, 

способствующие достижению запланированных результатов освоения дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности»  

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины 

Шифр Компетенция 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики 

УК-1 

 

 

Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для 

решения поставленных задач  

 

 

- Технологические 

процессы в 

строительстве; 

ГИА 



УК-2 Способен определять круг 

задач в рамках поставленной 

цели и выбирать оптимальные 

способы их решения, исходя из 

действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

УК-8 Способен создавать и 

поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого 

развития общества, в том числе 

при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

ОПК-4 Способен использовать в 

профессиональной 

деятельности 

распорядительную и проектную 

документацию, а также 

нормативные правовые акты в 

области строительства, 

строительной индустрии и 

жилищно-коммунального 

хозяйства  

ОПК-8 Способен осуществлять и 

контролировать 

технологические процессы 

строительного производства и 

строительной индустрии с 

учетом требований 

производственной и 

экологической безопасности, 

применяя известные и новые 

технологии в области 

строительства и строительной 

индустрии  

ОПК-9 Способен организовывать 

работу и управлять 

коллективом 

производственного 

подразделения организаций, 

осуществляющих 

деятельность в области 

строительства, жилищно-

коммунального хозяйства 

и/или строительной индустрии 

  

 



ОПК-10 Способен осуществлять и 

организовывать техническую 

эксплуатацию, техническое 

обслуживание и ремонт 

объектов строительства и/или 

жилищно-коммунального 

хозяйства, проводить 

технический надзор и 

экспертизу объектов 

строительства 

  

ПК-6 Организация 

подготовительного  процесса 

разработки документации, 

необходимой для выполнения 

строительно-монтажных работ 

  

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» составляет 2 зачетных 

единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНОЙ формы 

обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестр 

2 

Контактная работа, ак.ч. 34 34 

в том числе:   

Лекции (ЛК) 17 17 

Лабораторные работы (ЛР) - - 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 38 38 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. - - 

Общая трудоемкость 

дисциплины 

ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 

 

Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНО-

ЗАОЧНОЙ формы обучения 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестр 

7 

Контактная работа, ак.ч. 36 36 

в том числе:   

Лекции (ЛК) 18 18 

Лабораторные работы (ЛР) - - 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 18 18 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 27 27 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9 

Общая трудоемкость 

дисциплины 

ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 

 



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Наименование 

раздела дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 

Раздел 1. 

Теоретические основы 

БЖД 

Тема 1.1. Основные понятия, термины и 

определения. Характерные системы «человек – 

среда обитания» 

ЛК, СЗ 

Тема 1.2. Взаимодействие человека с 

производственной, городской, бытовой, 

природной средой 

ЛК, СЗ 

Тема 1.3. Основы оптимального взаимодействия: 

комфортность, минимизация негативных 

воздействий, устойчивое развитие систем 

ЛК, СЗ 

Раздел 2. Пожарная 

безопасность 

Тема 2.1. Противопожарный режим в зданиях 

РУДН. Пути эвакуации. Средства 

пожаротушения 

ЛК, СЗ 

Тема 2.2. Пожарная безопасность в быту ЛК, СЗ 

Раздел 3. БЖД в 

чрезвычайных 

ситуациях. Риски и 

ущерб 

Тема 3.1. Чрезвычайные ситуации природного 

характера. 
ЛК, СЗ 

Тема 3.2. Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера 
ЛК, СЗ 

Тема 3.3. Риски и ущерб ЛК, СЗ 

Раздел 4. Биолого-

социальные 

чрезвычайные 

ситуации. БЖД в 

условиях пандемии 

Тема 4.1. Источник и группы биолого-

социальных ЧС 
ЛК, СЗ 

Тема 4.2. Поражение и защита 

сельскохозяйственных растений, животных, 

продовольствия, водо-источников 

ЛК, СЗ 

Тема 4.3. Характерные инфекционные болезни и 

механизм передачи инфекции. Правила защиты 

и поведения населения 

ЛК, СЗ 

Тема 4.4. Предотвращение последствий 

биолого-социальной ЧС, профилактические 

мероприятия 

ЛК, СЗ 

Раздел 5. Окружающий 

мир. Опасности, 

возникающие в 

повседневной жизни и 

безопасное поведение 

Тема 5.1. Характер взаимодействия человека с 

окружающим миром. Человек как объект и 

субъект безопасности  

ЛК, СЗ 

Тема 5.2. Особенности города, как среды 

обитания. Зоны повышенной опасности в городе 
ЛК, СЗ 

Раздел 6. 

Антитеррористическая 

безопасность 

Тема 6.1. Нормативно-правовые основы 

антитеррористической защищенности 
ЛК, СЗ 

Тема 6.2. Меры и правила антитеррористической 

безопасности. Паспорт антитеррористической 

безопасности образовательного учреждения  

ЛК, СЗ 

Тема 6.3. Признаки наличия взрывных 

устройств, как обнаружить террориста и 

защитится от нападения 

ЛК, СЗ 

Тема 6.4. Что делать если захватили в заложники ЛК, СЗ 

Раздел 7. Мониторинг 

как основа управления 

БЖД 

Тема 7.1. Понятие и виды мониторинга 

ЛК, СЗ 

Раздел 8. Основы 

здорового образа 

жизни. Вредные 

зависимости 

Тема 8.1. Компьютерная зависимость ЛК, СЗ 

Тема 8.2. Влияние алкоголя, наркомании, 

курения, токсикомании на организм человека ЛК, СЗ 



* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; 

СЗ – семинарские занятия. 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Тип аудитории Оснащение аудитории Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для 

освоения дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

 

Семинарская Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

обучающихся 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

1. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: учебник для академического бакалавриата [Текст] 

/ С.В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – М: Юрайт, 2017. – 362 с.  

2. Белов С.В. Техногенные системы и экологический риск: учебник для академического 

бакалавриата [Текст] / С.В. Белов. – М: Юрайт, 2017. – 434 с. 

3. Безопасность жизнедеятельности: учебник для академического бакалавриата [Текст] / 

Я.Д. Вишняков [и др.]; под общ. ред. Я.Д. Вишнякова. – 5-е изд., перераб. и доп. – М: Юрайт, 

2016. – 441 с. 

 

Дополнительная литература: 

1. Азизов Б.Н. Производственная санитария и гигиена труда: Учебное пособие [Текст] / 

Б.Н. Азизов, И.В. Чепегин. – М: Инфра-М, 2015. – 432 с. 

2. Акимов В.А. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в чрезвычайных 

ситуациях природного и техногенного характера: Учебное пособие [Электронный ресурс] / 

В.А. Акимов, Ю.Л. Воробьев, М.И. Фалеев и др. Издание 2-е, переработанное – М: Абрис, 

2012. – 592 с. URL:  

      http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785437200490.html 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785437200490.html


3. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для академического 

бакалавриата [Текст] / Я.Д. Вишняков [и др.]; под общ. ред. Я. Д. Вишнякова. – М: Юрайт, 

2016. – 249 с.  

4. Беляков Г.И. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в 2 т. Том 1: учебник для 

академического бакалавриата [Текст] / Г.И. Беляков. – 3-е изд., перераб. и доп. – М: Юрайт, 

2017. – 404 с. 5. Беляков, Г.И. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в 2 т. Том 2: 

учебник для академического бакалавриата [Текст] / Г.И. Беляков. – 3-е изд., перераб. и доп. – 

М: Юрайт, 2017. – 352 с. 

5. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: учебник для академического бакалавриата [Текст] 

/ С.В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – М: Юрайт, 2017. – 350 с. 

6. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: учебник для академического бакалавриата [Текст] 

/ С.В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – М: Юрайт, 2017. – 362 с. 

7. Руководство по безопасности. Методические основы по проведению анализа 

опасностей и оценки риска аварий на опасных производственных объектах. Серия 27. Выпуск 

16 [Текст] / Кол. авторов. – М: Научно-технический центр исследований проблем 

промышленной безопасности, 2016. – 56 с. 

8. Суворова Г.М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: учебное пособие 

для вузов [Текст] / Г.М. Суворова, В.Д. Горичева. – 2-е изд., испр. и доп. – М: Юрайт, 2017. – 

245 с. 

 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров: 

- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

- ЭБС «Консультант студента» www.studentlibrary.ru 

- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 

 

2. Базы данных и поисковые системы: 

- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

- поисковая система Google https://www.google.ru/ 

- реферативная база данных SCOPUS http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

при освоении дисциплины/модуля*: 

1. Курс лекций по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»  

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности» представлены в Приложении к настоящей Рабочей 

программе дисциплины. 

 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального 

нормативного акта РУДН. 

  

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://docs.cntd.ru/
https://www.yandex.ru/
https://www.google.ru/
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/
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