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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Целью освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

формирование у студентов представления о закономерностях формирования 

опасностей и мерах по предупреждению их воздействия на человека.  

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций: 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК - 8 

Способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасные 

условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов. 

УК-8.1. Знает причины, признаки и 

последствия опасностей, способы 

защиты от чрезвычайных ситуаций; 

основы безопасности 

жизнедеятельности, телефоны служб 

спасения. 

УК-8.2. Умеет выявлять признаки, 

причины и условия возникновения 

чрезвычайных ситуаций; оценивать 

вероятность возникновения 

потенциальной опасности для 

обучающегося и принимать меры по ее 

предупреждению в условиях 

образовательного учреждения; оказывать 

первую помощь в чрезвычайных 

ситуациях. 

УК-8.3. Владеет методами 

прогнозирования возникновения 

опасных или чрезвычайных ситуаций; 

навыками поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности. 

ОПК-6 

Способен организовывать 

уход за больными, 

оказывать первичную 

медико-санитарную 

помощь, обеспечивать 

организацию работы и 

принятие 

профессиональных 

решений при неотложных 

состояниях на 

ОПК-6.1. Владеет алгоритмом оказания 

первой врачебной помощи при 

неотложных состояниях, в том числе в 

экстремальных условиях и очагах 

массового поражения. 

ОПК-6.2. Умеет выявлять состояния, 

требующие оказания медицинской 

помощи в экстренной форме, в том числе 

клинические признаки внезапного 



 

 

 

    

догоспитальном этапе, в 

условиях чрезвычайных 

ситуаций, эпидемий и в 

очагах массового 

поражения. 

прекращения кровообращения и 

дыхания. 

ОПК-6.3. Умеет оказывать медицинскую 

помощь в экстренной форме пациентам 

при состояниях, представляющих угрозу 

жизни пациентов, в том числе 

клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и (или) 

дыхания). 

ПК-1 

 

Способен к оказанию 

медицинской помощи 

пациенту в неотложной 

или экстренной формах 

ПК-1.1. Способен оценить состояния 

пациента, требующего оказания 

медицинской помощи в неотложной или 

экстренной формах 

ПК-1.2. Способен распознать состояния, 

возникающих при внезапных острых 

заболеваниях, обострении хронических 

заболеваний без явных признаков угрозы 

жизни пациента и требующих оказания 

медицинской помощи в неотложной 

форме 

ПК-1.3. Способен оказать медицинскую 

помощь в неотложной форме пациентам 

при внезапных острых заболеваниях, 

состояниях, обострении хронических 

заболеваний без явных признаков угрозы 

жизни пациента 

ПК-1.4. Способен распознать состояния, 

представляющие угрозу жизни пациента, 

включая состояния клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения 

и/или дыхания), требующих оказания 

медицинской помощи в экстренной 

форме 

ПК-1.5. Способен оказать медицинскую 

помощь в экстренной форме пациентам 

при состояниях, представляющих угрозу 

жизни пациента, в том числе 

клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и/или 

дыхания) 



 

 

 

    

ПК-1.6. Способен применить 

лекарственные препараты и изделия 

медицинского назначения при оказании 

медицинской помощи в экстренной или 

неотложной формах 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к базовой части 

блока Б1 ОП ВО. 

В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины и/или 

практики, способствующие достижению запланированных результатов освоения 

дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК - 8 

Способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни 

и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности 

для сохранения 

природной среды, 

обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и военных 

конфликтов. 

 Анестезиология, 

реанимация, интенсивная 

терапия 

 

ОПК-6 

Способен 

организовывать уход 

за больными, 

оказывать первичную 

медико-санитарную 

помощь, 

обеспечивать 

организацию работы 

и принятие 

профессиональных 

решений при 

неотложных 

 Пропедевтика 

внутренних болезней 

Иммунология 

Общая хирургия 

Топографическая 

анатомия и оперативная 

хирургия 

Эпидемиология 

Факультетская хирургия 

Урология 



 

 

 

    

состояниях на 

догоспитальном 

этапе, в условиях 

чрезвычайных 

ситуаций, эпидемий и 

в очагах массового 

поражения. 

Анестезиология, 

реанимация, интенсивная 

терапия 

Аллергология 

Медицина катастроф 

Эндоскопическая 

урология 

Неотложные состояния 

Экстренная медицина 

при жизнеугрожающих 

состояниях 

 

ПК-1 

Способен к оказанию 

медицинской 

помощи пациенту в 

неотложной или 

экстренной формах 

 Пропедевтика 

внутренних болезней 

Иммунология 

Общая хирургия 

Дерматовенерология 

Неврология, 

медицинская генетика, 

нейрохирургия 

Факультетская хирургия 

Урология 

Госпитальная терапия 

Поликлиническая 

терапия 

Госпитальная хирургия, 

детская хирургия 

Травматология, 

ортопедия 

Эндокринология 

Анестезиология, 

реанимация, интенсивная 

терапия 

Аллергология 

Медицина катастроф 

Онкология, лучевая 

терапия 

Эндоскопическая 

урология 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

составляет 2 зачетных единиц. 

 



 

 

 

    

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНОЙ 

формы обучения 

Вид учебной работы ВСЕГО, 

ак.ч. 

Семестр(-ы) 

1 2 3 4 

Контактная работа, ак.ч.  51  51   

В том числе: 

Лекции (ЛК)       

Лабораторные работы (ЛР)      

Практические/семинарские занятия (СЗ) 51  51   

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 18  18   

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч.  3  3   

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72  72   

зач.ед. 2  2   

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Наименование 

раздела дисциплины 

Содержание раздела (темы) Вид учебной 

работы* 

Раздел 1. 

Теоретические 

основы 

Тема 1.1. Система «Человек – среда 

обитания» 

ЛК, СЗ 

Тема 1.2. Риски ЛК, СЗ 

Тема 1.3. Чрезвычайные ситуации 

природного характера (геофизические и 

геологические опасные явления; 

метеорологические и 

агрометеорологические опасные явления; 

морские гидрологические опасные явления; 

природные пожары) 

ЛК, СЗ 

Тема 1.4. Ядерное, химическое, 

биологическое и зажигательное оружие 

ЛК, СЗ 

Тема 1.5. Радиационная, химическая и 

биологическая защита 

ЛК, СЗ 

Тема 1.6. Мониторинг как основа 

управления безопасностью 

жизнедеятельности человека 

ЛК, СЗ 

Раздел 2. Опасности, 

возникающие в 

повседневной жизни 

Тема 2.1. Правила поведения при ЧС 

природного характера 

СЗ 

Тема 2.2. Правила поведения при ЧС 

техногенного характера 

СЗ 

Тема 2.3. ЧС социального характера ЛК, СЗ 

Тема 2.4. Терроризм – угроза обществу ЛК, СЗ 

Тема 2.5. Вредные зависимости и их 

социальные последствия   

ЛК, СЗ 



 

 

 

    

Раздел 3. Основные 

принципы правового 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности 

для медицинских 

работников. 

Тема 3.1. Основные принципы правового 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. Законодательные акты и 

нормативы по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности населения.  

ЛК, СЗ 

Тема 3.2. Виды, объемы и порядок оказания 

медицинской помощи. Медицинская 

сортировка и медицинская эвакуация. 

Организация лечебно-эвакуационных 

мероприятий при оказании медицинской 

помощи в чрезвычайных ситуациях. 

ЛК, СЗ 

Тема 3.3. Основы мобилизационной 

подготовки системы здравоохранения; 

основы работы системы здравоохранения в 

военное время (при объявлении 

мобилизации). 

Тема 3.4. Защита здоровья и безопасность 

населения. Ответственность за нарушение 

нормативно-правовых актов по 

безопасности жизнедеятельности населения. 

Раздел 4. Оказание 

первой помощи 

пострадавшим. 

Тема 4.1. Сердечно-легочная реанимация, 

остановка кровотечений, транспортная 

иммобилизация конечностей пострадавших. 

ЛК, СЗ 

Тема 4.2. Понятие десмургия. ЛК, СЗ 

Тема 4.3. Моделирование различных 

чрезвычайных ситуациях. 

ЛК, СЗ 

Тема 4.4. Виды аптечек. Наполнение 

аптечки. 

Тема 4.4. Первая помощь при ожогах, 

отморожениях, наружных кровотечениях, 

отравлениях, травмах 

 * - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – 

лабораторные работы; СЗ – семинарские занятия.  

 

 



 

 

 

    

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Тип аудитории Оснащение аудитории  Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и материалы 

для освоения дисциплины  

(при необходимости) 

Специализированная 

аудитория 

Аудитория для 

проведения семинарских 

занятий, 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации, оснащенная 

комплектом 

специализированной 

мебели и оборудованием 

(аудитория 330 АТИ, 842 

ЕГФ) 

Комплект специализированной 

мебели, Интерактивный 

комплекс: интерактивная доска 

Optoma с проектором TRIUMPH 

BOARD  /X316 DPL (Fuii 3D), 

XGA (1024*768), 3200 ANSI Lm, 

20,  Программное обеспечение: 

продукты Microsoft (ОС, пакет 

офисных приложений, в том 

числе MS Office/ Office 365, 

Teams);  

Роботы-тренажеры. 

Медицинская аптечка. 

Для 

самостоятельной 

работы 

обучающихся 

Аудитория для 

самостоятельной работы 

обучающихся (может 

использоваться для 

проведения 

лабораторных занятий и 

консультаций), 

оснащенная комплектом 

специализированной 

мебели (аудитория 330 

АТИ) 

Комплект специализированной 

мебели, Интерактивный 

комплекс: интерактивная доска 

Optoma с проектором TRIUMPH 

BOARD  /X316 DPL (Fuii 3D), 

XGA (1024*768), 3200 ANSI Lm, 

20,  Программное обеспечение: 

продукты Microsoft (ОС, пакет 

офисных приложений, в том 

числе MS Office/ Office 365, 

Teams) 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

1. Бурлаков А.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие / А.А. 

Бурлаков. - Электронные текстовые данные. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 176 

c. URL: 

https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=508356&idb=0 

2.   Безопасность жизнедеятельности, медицина катастроф : учебник в 2-х томах. Т. 1 

/ Н.А. Арсениев, В.А. Блинов, А.Н. Гребенюк [и др.] ; под. ред. И.А. Наркевича. - 

Электронные текстовые данные. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 768 c. 

URL: 

https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=508343&idb=0 

 

https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=508356&idb=0
https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=508343&idb=0


 

 

 

    

 

Дополнительная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности. Теория и практика. Под общ. ред. Я.Д. 

Вишнякова. - 4-е изд., перераб. и доп. - М. : Юрайт, 2015. - 543 с.  

2. Белов Сергей Викторович. Безопасность жизнедеятельности и защита 

окружающей среды (техносферная безопасность): Учебник для бакалавров - 4-е 

изд., перераб. и доп. - М. : Юрайт, 2013. - 682 с. 

3. Белов Сергей Викторович. Безопасность жизнедеятельности и защита 

окружающей среды (техносферная безопасность): Учебник для вузов - 2-е изд., 

испр. и доп. - М.: Юрайт, 2011. - 680 с.  

4. Крючек Н.А., Латчук В.Н., Миронов С.К.  Безопасность и защита населения в 

чрезвычайных ситуациях: Учебник для  населения – М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2001. 

– 264 с. 

5. Как выжить при стихийных бедствиях: Учебное пособие, серия: Чрезвычайные 

экстремальные ситуации.  Чумаков Б. Н., 2005 г., Изд.: ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ 

ОБЩЕСТВО РОССИИ (ЦЕНТРАЛЬНЫЙ СОВЕТ).    

6. Защита населения и террторий от ЧС / С.А. Буланенков, С.И. Воронов, П.П. 

Губченко и др.; Под общ. Ред. М.И. Фалеева. – Калуга: Гуп «Облиздат», 2001. 

7. Все худшее, что может с вами случиться. Энциклопедия экстремальных 

ситуаций. – М.: «РИПОЛ КЛАССИК», 2001. – 320 с. 

 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на 

основании заключенных договоров: 

- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 

- ЭБС «Троицкий мост» 

2. Базы данных и поисковые системы: 

- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

- поисковая система Google https://www.google.ru/ 

- реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

– Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения 

дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» представлены в Приложении к 

настоящей Рабочей программе дисциплины. 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://docs.cntd.ru/
https://www.yandex.ru/
https://www.google.ru/
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/


 

 

 

    

– * - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 

локального нормативного акта РУДН им. Патриса Лумумбы. 

 

 

РАЗРАБОТЧИКИ: 

доцент кафедры медицины 

катастроф 

   Пасхалова Ю.С. 

 

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

доцент департамента 

техносферной безопасности 

АТИ 

   
 

Петухов Н.В. 

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 

 

Директор департамента 

техносферной безопасности 

АТИ 

   

 

Плющиков В.Г. 

Наименование БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 

РУКОВОДИТЕЛЬ БУП: 

Заведующий кафедры 

медицины катастроф 

   Митиш В.А. 

 

Наименование БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 

РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО: 

 

Заведующий кафедрой 

общей врачебной практики 

 
 

 
Стуров Н.В. 

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 


