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1. Цели и задачи дисциплины: 
 

Цели дисциплины: 
Подготовка квалифицированного врача-специалиста кардиолога, обладающего 

знаниями и практической подготовкой по эндокринологии и кардиологии, приобретенных 
в процессе обучения в ВУЗе до уровня, необходимого для их самостоятельной работы в 
качестве врача-кардиолога. 

 
Задачи дисциплины: 

Изучение вопросов патофизиологии эндокринной системы, обновление знаний по 
вопросам этиологии, патогенеза наиболее распространенных заболеваний эндокринной 
системы. Кардиологические «маски» эндокринных нарушений. Определение тактики ле-
чения пациентов при сочетании кардиологических и эндокринных нарушений. 

 
Обучение методам диагностики, лечения и профилактики заболеваний эндокрин-

ной системы. Дифференциальный диагноз с проявлениями заболеваний внутренних орга-
нов; 

 
Обучение основам учебно-педагогической деятельности по преподаванию специ-

альности Эндокринология в ВУЗе; 
 
Обучение основам научно-исследовательской работы, методам планирования и ре-

ализации научных исследований, статистического и научного анализа. 
 

2. Место дисциплины в структуре ОП: 
Дисциплина «Эндокринология» относится к вариативной части Блока 1, является 

обязательной, читается во 2 семестре (2 ЗЕ, 72 часа).  
В таблице 1 приведены предшествующие и последующие дисциплины, направлен-

ные на формирование компетенций дисциплины в соответствии с матрицей компетенций 
ОП ВО. 

Таблица 1. 
Предшествующие и последующие дисциплины, направленные на формирование 

компетенций 
№  
п/п 

Шифр и наиме-
нование компе-
тенции 

Предшествующие 
дисциплины 

Последующие дисциплины (группы дисциплин) 

Универсальные компетенции 
1. УК-1 Эндокринология  Кардиология, ОЗЗ, медицина ЧС, функциональ-

ная диагностика, аритмология, медицинская ста-
тистика, лабораторная диагностика, ревматоло-
гия, практика 

Профессиональные компетенции 
1. ПК-1 Эндокринология Кардиология, ОЗЗ, функциональная диагностика, 

аритмология, лабораторная диагностика, ревма-
тология, практика 

2. ПК-2 Кардиология, функциональная диагностика, 
аритмология, ревматология, практика 

3. ПК-5 Кардиология, функциональная диагностика, 
аритмология, ревматология, практика 

4. ПК-6 Кардиология, аритмология, ревматология, прак-
тика 

5. ПК-9 Кардиология, аритмология, ревматология, прак-
тика 
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3. Требования к результатам освоения дисциплины: 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетен-

ций: 
а) Универсальные компетенции (далее – УК):  
− готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1); 
 
в) Профессиональные компетенции 
Профилактическая деятельность:  
− готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа 
жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю 
диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также 
направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 
обитания (ПК-1); 

− готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 
диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и 
хроническими больными (ПК-2); 

Диагностическая деятельность: 
− готовность к определению у пациентов патологических состояний, 

симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с 
Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со 
здоровьем (ПК-5); 

Лечебная деятельность: 
− готовность к ведению и лечению пациентов с сердечно-сосудистой 

патологией, нуждающихся в оказании хирургической медицинской помощи (ПК-6); 
Психолого-педагогическая деятельность: 
- готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей 

мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья 
окружающих  

(ПК-9); 
 
В результате изучения дисциплины ординатор должен: 
 
Знать:  
− определение понятия «здоровья», его структуру и содержание, закономерно-

сти формирования здорового образа жизни; определение понятия «профилактика», меди-
цинская профилактика», «предболезнь» и «болезнь»; факторы риска возникновения рас-
пространенных сердечно-сосудистых заболеваний;  

− виды профилактических мероприятий; теоретические основы рационального 
питания; 

− принципы лечебно-профилактического питания; принципы профилактики 
ожирения; принципы индивидуальной и профессиональной гигиены, в том числе ком-
плекс мероприятий по гигиеническому уходу при подготовке пациента в дооперационном 
и послеоперационном периодах.  

− закономерности функционирования организма и механизмы обеспечения 
здоровья с позиции эндокринологии; 

− причины, механизмы развития и проявления, патологических процессов, 
лежащих в основе сердечно-сосудистых заболеваний при эндокринной патологии; 

− методологические основы лекарственных и нелекарственных методов про-
филактики и лечения распространенных сердечно-сосудистых заболеваний человека при 
эндокринной патологии; 
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− основы клинической фармакологии, фармакокинетики и принципы фарма-
котерапии наиболее часто встречающихся сердечно-сосудистых заболеваний при эндо-
кринной патологии; 
- принципы диетотерапии, психотерапии, лечебной физкультуры и физиотерапии при ле-
чении распространённых сердечно-сосудистых заболеваний взрослых и детей;  

− современные принципы терапии кардиологических заболеваний у взрослых, 
детей, лиц пожилого и старческого возраста при эндокринной патологии.  

 
Уметь:  
− применять принципы профилактической медицины при проведении оздоро-

вительных и профилактических мероприятий; 
− дать рекомендации по коррекции факторов сердечно-сосудистого риска при 

эндокринной патологии; 
− оказывать неотложную медицинскую помощь в объеме первой врачебной 

помощи на догоспитальном этапе при неотложных и жизнеугрожающих состояниях; 
− оценивать и объяснять основные закономерности формирования и регуля-

ции физиологических функций человека в процессе его жизнедеятельности; 
− оценивать и объяснять возрастные особенности организма человека и его 

функциональных систем; - ориентироваться в общих вопросах нозологии, включая этио-
логию, патогенез и морфогенез;  

− представлять роль патологических процессов в развитии различных по этио-
логии и патогенезу заболеваний; 

− использовать теоретические основы лекарственных и нелекарственных ме-
тодов профилактики и лечения распространенных заболеваний человека.  

− организовать лечебно-диагностический процесс и проведение профилакти-
ческих мероприятий в кардиологических отделении поликлиники и стационара; 

− формировать здоровый образ жизни, проводить экспертизу временной и 
стойкой нетрудоспособности пациентов, соблюдать правила врачебной этики и медицин-
ской деонтологии; 

− определить показания и противопоказания к назначению лекарственных 
средств в объеме квалифицированной или специализированной кардиологической помо-
щи при распространённых сердечно-сосудистых заболеваниях у взрослых и детей; 

− определить показания и противопоказания к применению лечебной физ-
культуры, комплекса реабилитационных мероприятий при лечении распространённых 
сердечно-сосудистых заболеваний у взрослых и детей; 

− определить показания и противопоказания к назначению физиотерапевтиче-
ских процедур при лечении распространённых сердечно-сосудистых заболеваний у взрос-
лых и детей при эндокринной патологии ; 

− организовать профилактику сердечно-сосудистых заболеваний; 
− осуществить раннюю диагностику по клиническим симптомам и синдромам, 

дифференциальную диагностику, оценить тяжесть состояния больного, определить пока-
зания к госпитализации; 

− определить объём и последовательность специальных диагностических ме-
роприятий, оценить их результаты; 

− составить и обосновать план лечебных мероприятий, сформулировать пока-
зания и противопоказания к оперативному вмешательству при сердечно-сосудистой пато-
логии при эндокринной патологии;  

− оценить необходимость участия врачей смежных специальностей в ком-
плексном лечении взрослых, детей, лиц пожилого и старческого возраста:  

 
Владеть: 
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- способами оказания первой врачебной помощи при неотложных состояниях; 
-  в полной мере общеврачебными манипуляциями и новейшими методами и технологи-
ями дополнительного обследования, свободно интерпретировать их данные 

− профилактическими, диагностическими и лечебные мероприятиями в объе-
ме квалифицированной или специализированной помощи; 

− знаниями причин, механизмов развития и проявления патологических про-
цессов, лежащих в основе наиболее распространенных сердечно-сосудистых заболеваний 
при эндокринной патологии;  

− методологическими основами лекарственных и нелекарственных методов 
лечения распространенных сердечно-сосудистых заболеваний при эндокринной патоло-
гии; 

− знаниями общих вопросов нозологии, этиологии, патогенеза и морфогенеза; 
− на продвинутом уровне осуществлять профилактические, диагностические и 

лечебные мероприятия воспалительных заболеваний сердечно-сосудистой системы при 
эндокринной патологии;  

− методами лечения осложнений, возникающих в процессе лечения воспали-
тельных заболеваний  сердечно-сосудистой системы при эндокринной патологии; 

− знаниями в области современных методов лучевой диагностики, их особен-
ностями и возможностями, в том числе: традиционной рентгенографии, рентгенокон-
трастной ангиографии, компьютерной томографии, спиральной компьютерной томогра-
фии, магнитно-резонансной томографии, ультразвуковой диагностики; 

− современными информационными технологиями: ориентироваться и дей-
ствовать в современном информационном поле, знать технологические возможности со-
временного программного обеспечения; 

− использовать персональный компьютер для создания базы данных о пациен-
тах, нормативных документов и составления статистических отчетов.  
 
4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы, читается во 2 семестре. 

Вид учебной работы Всего часов (ЗЕТ) 

Аудиторные занятия (всего) 36 
В том числе:  
Обзорно-установочные лекции  
Практические занятия 36 
Самостоятельная работа (всего) 27 
В том числе:  
Самостоятельное изучение рекомендованных тем 27 
Контроль  9 
Общая трудоемкость 72 (2 ЗЕТ)  
 
 
5. Содержание дисциплины 
5.1 Содержание разделов дисциплины 

 
№ 
п/п 

Наименование раз-
дела дисциплины 

Содержание раздела СРС 

1 Сахарный диабет  
 

Сахарный диабет: эпидемиология, этиология, патоге-
нез и классификация сахарного диабета, определение 
степени тяжести. Клиническая и лабораторная диа-

3 
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гностика. Метаболические нарушения при сахарном 
диабете. Диетотерапия. Патогенетическая терапия са-
харного диабета. Методы самоконтроля. Первичная и 
вторичная профилактика сахарного диабета. Прогноз, 
диспансеризация, медико-социальная экспертиза. 
Поздние осложнения сахарного диабета. Классифика-
ция поздних осложнений. Патогенез диабетических 
микро и макроангиопатий, диабетической нейропатии. 
Клиническая, лабораторная и инструментальная диа-
гностика. Лечение поздних осложнений. Синдром 
диабетической стопы. Профилактика поздних ослож-
нений. 
Неотложные состояния в диабетологии. Патогенез, 
диагностика, тактика выведения. 

2 Заболевания щито-
видной железы 

Диффузный и узловой токсический зоб. Эндокринная 
(аутоиммунная) офтальмопатия. Эндемический и спо-
радический зоб. Этиология, патогенез, классификация 
степеней зоба. Клиническая и инструментально-
лабораторная диагностика. Диагноз и дифференци-
альных диагноз. Осложнения. Лечении, профилакти-
ка, реабилитация, диспансеризация, медико-
социальная экспертиза. 
Тиреоидиты: острый тиреоидит, подострый тиреои-
дит, аутоиммунный тиреоидит, фиброзный тиреоидит. 
Гипотиреоз. Этиология, патогенез, классификация. 
Клиническая и инструментально-лабораторная диа-
гностика. Диагноз и дифференциальная диагностика. 
Осложнения. Лечение, профилактика, реабилитация, 
диспансеризация, медико-социальная экспертиза. 

3 

3 Нарушения кальцие-
вого обмена  

Гипо и гиперпаратиреоз. Этиология, патогенез, клас-
сификация. Клиническая и инструментально-
лабораторная диагностика. Диагноз и дифференци-
альная диагностика. Осложнения. Лечение, профилак-
тика, реабилитация, диспансеризация, медико-
социальная экспертиза. 
Остеопороз первичный и вторичный. Этиология, па-
тогенез. Диагноз, дифференциальный диагноз. Такти-
ка лечения и профилактики. 
Гипо- и гиперкальциемический криз. 

3 

4 
 
 
 
 
 
 
 

Заболевания гипота-
ламо-гипофизарной 
системы  

Несахарный диабет. Акромегалия и гигантизм. Гипо-
таламо-гипофизарная недостаточность – синдромы 
Симмондса и Шиена (Шихана). Этиология, патогенез, 
классификация. Клиническая и инструментально-
лабораторная диагностика. Диагноз и дифференци-
альная диагностика. Осложнения. Лечение, профилак-
тика, реабилитация, диспансеризация, медико-
социальная экспертиза. 
Гипофизарный нанизм. Диагностики и лечения. Ме-
дико-социальная экспертиза. 
Пролактинома. Гиперпролактинемия.  

3 

5 Заболевания надпо-
чечников 

Гиперкортицизм. Болезнь и синдром Иценко-
Кушинга. Гипоталамический синдром пубертатного 

3 



 7 

 возраста. Стероидный (медикаментозный) кушингоид. 
Этиология, патогенез. Клиническая и инструменталь-
но-лабораторная диагностика. Диагноз и дифференци-
альная диагностика. Осложнения. Лечение, профилак-
тика, реабилитация, диспансеризация, медико-
социальная экспертиза. 
Надпочечниковая недостаточность. Этиология, пато-
генез, классификация. Клиническая и инструменталь-
но-лабораторная диагностика. Диагноз и дифференци-
альная диагностика. Осложнения. Лечение, профилак-
тика, реабилитация, диспансеризация, медико-
социальная экспертиза. Аддисонический криз. 
Феохромоцитома. Этиология, патогенез, классифика-
ция. Клиническая и инструментально-лабораторная 
диагностика. Диагноз и дифференциальная диагно-
стика. Осложнения. Лечение, профилактика, реабили-
тация, диспансеризация, медико-социальная эксперти-
за. 

6 Ожирение 
 

Ожирение. Этиология, патогенез, классификация. Эн-
докринные формы. Конституциональное ожирение. 
Клиническая и инструментально-лабораторная диа-
гностика. Диагноз и дифференциальная диагностика. 
Осложнения. Лечение, профилактика, реабилитация, 
диспансеризация, медико-социальная экспертиза. 
Метаболический синдром как междисциплинарная 
проблема. Первичная и вторичная инсулинорези-
стентность. Компоненты метаболического синдрома. 
Тактика врача. 

3 

7 Репродуктивная эн-
докринология 
 

Первичный и вторичный гипогонадизм. Нарушение 
половой дифференцировки. 
Возрастной андрогендефицит. 
Гормональноактивные опухоли яичников. Синдром 
истощенных яичников. Первичное и вторичное бес-
плодие.  
Климактерический синдром. Этиология, патогенез, 
классификация. Клиническая и инструментально-
лабораторная диагностика. Диагноз и дифференци-
альная диагностика. Осложнения. Лечение, профилак-
тика, реабилитация, диспансеризация, медико-
социальная экспертиза. 

3 

8 Полиэндокринные 
синдромы 

Множественные эндокринные неоплазии: МЭН-1, 
МЭН-2. Этиология, патогенез, классификация. Кли-
ническая и инструментально-лабораторная диагности-
ка. Диагноз и дифференциальная диагностика. 
Осложнения. Лечение. 
Аутоиммунные полиэндокринные синдромы. Диагноз 
и дифференциальная диагностика. Осложнения. Лече-
ние. 
АПУДомы. ВИПомы. 

3 

9. Эндокринная артери-
альная гипертония 

Эндокринная артериальная гипертония. Патогенез. 
Дифференциальная диагностика с эссенциальной 
(первичной) артериальной гипертоний. Лечение, про-
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филактика. 
 

6. Лабораторный практикум – не предусмотрен 
 
7. Практические занятия (семинары) 

№ 
п/п 

№ раздела 
дисциплины Тематика практических занятий (семинаров) 

Трудо-
емкость 

(час.) 
1.  1 Сахарный диабет  4 
2.  2 Заболевания щитовидной железы 4 
3.  3 Нарушения кальциевого обмена 4 
4.  4 Заболевания гипоталамо-гипофизарной системы 4 

5.  5 Заболевания надпочечников 4 
6.  6 Ожирение 4 
7.  7 Репродуктивная эндокринология 4 
8.  8 Полиэндокринные синдромы 4 
9.  9 Эндокринная артериальная гипертония 4 
Итого 36 
 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 
 
 
№ 
п/п 

Название кафед-
ры 

Наименование специальных* 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Наименование пособий, оборудова-
ния 

1. Кафедра внутрен-
них болезней с 
курсом кардиоло-
гии и функцио-
нальной диагно-
стики им. В.С. Мо-
исеева 

Москва, ул. Вавилова, д. 61, ГБУЗ 
«ГКБ им. В.В. Виноградова ДЗ г. 
Москвы» 
10 аудиторий  на 30 учебных и 
посадочных мест, конференц-зал 
на 200  учебных и посадочных 
мест 
 

Аудитории для чтения лекций, обору-
дованы мультимедийной аппаратурой. 
Кабинеты оснащены компьютерами и 
доступом в интернет, имеется научная 
лаборатория для генетических иссле-
дований. 1 лекционный зал (мультиме-
дийный проектор, экран), 1 лекцион-
ный кабинет, (компьютер-ноутбук, ЖК 
плазменный экран). Общеклиническая 
лаборатория, палаты с больными раз-
личного терапевтического и кардиоло-
гического профиля.  
Оборудование для занятий - компью-
тер/ноутбук, мультимедийный проек-
тор с экраном, демонстрационные таб-
лицы и др. материалы, глюкометры, 
тест-полоски, весы, ростомер, динамо-
метр, тест-наборы для определения 
уровня сахара и в моче и микроальбу-
минурии, тонометры. 
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Москва, ул. Ленская, д. 15 
ГБУЗ «ГКБ им. А.К. Ерамишанце-
ва ДЗ г. Москвы»  
2 аудитории, конференц-зал на 30 
и 200 учебных и посадочных мест 
Договор №5.55/17ДЗ от 01.03.2016 
 

Аудитории для чтения лекций, обору-
дованы мультимедийной аппаратурой. 
Кабинеты оснащены компьютерами и 
доступом в интернет.  
Комплекты специализированной мебе-
ли, технические средства: манекен для 
отработки навыков физического осмот-
ра (2 шт.), мультимедийный проектор 
(4 шт), плазменная панель (3 шт.), но-
утбук (8 шт), планшет (11 шт.), персо-
нальный компьютер (7 шт), доска маг-
нитная.  

2.  Кафедра Госпи-
тальной терапии с 
курсами эндокри-
нологии, гематоло-
гии и клинической 
лабораторной диа-
гностики 

Городская клиническая больница 
им. С. С. Юдина, клинико-
диагностическая лаборатория 
(ГКБ №79).  
Корпус 1: г. Москва, Коломенский 
пр., д. 4  
3 аудитории, конференц-зал, 
оснащенные мультимедийным 
оборудованием на 20  и 200 учеб-
ных посадочных мест 
Корпус 2: 
ул.ак.Миллионщикова,1. 2 ауди-
тории на 30 посадочных мест 

Аудитории для чтения лекций, обору-
дованы мультимедийной аппаратурой. 
Кабинеты оснащены компьютерами и 
доступом в интернет.  
 

 
9. Информационное обеспечение дисциплины 
 
Учебные пособия и электронные издания на CD: 
1.  Электронная информационно-образовательная система «Консультант врача. 

Пульмонология» / Под ред. Чучалина А.Г. – М.: ГЭОТАР-медиа, 2009. 
2.  Электронная информационно-образовательная система «Консультант врача. 

Ревматология» / Под ред. Насонова Е.Л. и Насоновой В.А. – М.: ГЭОТАР-медиа, 2008. 
3.  Электронная информационно-образовательная система «Консультант врача. 

Эндокринология» / Под ред. Дедова И.И. и Мельниченко Г.А. – М.: ГЭОТАР-медиа, 2008. 
4.  Электронная информационно-образовательная система «Консультант врача. 

Гастроэнтерология» / Под ред. Ивашкина В.Т. – М.: ГЭОТАР-медиа, 2009. 
5.  Электронная информационно-образовательная система «Консультант врача. 

Кардиология» / Под ред. Беленкова Ю.Н. и Оганова Р.Г. – М.: ГЭОТАР-медиа, 2008. 
6.  Электронная информационно-образовательная система «Консультант врача. 

Нефрология» / Под ред. Мухина Н.А. – М.: ГЭОТАР-медиа, 2009. 
 
Интернет-ресурсы: 
1. http://www.endocrincentr.ru/endocrin_internet/ - Официальный сайт Эндокри-

нологического научного Центра МЗ СР – 
2. http://www.idf.org/global-guideline-type-2-diabetes-2012 - Сайт Международ-

ной Федерации Диабета (IDF) 
3. Сайты  по проблемам - http://thyronet.rusmedserv.com/            

http://www.thyroid.ru/    http://www.diabet-news.ru/  http://www.rlsnet.ru/               
http://www.diabet.ru/ 

4. Сайт Российского научного медицинского общества терапевтов http://www. 
rsmsim.ru/   

5. Портал Всероссийского научного общества кардиологов и Ассоциация дет-
ских кардиологов России. http://www. cardiosite.ru/ 

6. Портал для врачей-терапевтов «Мир врача» htp://mirvracha.ru/  Портал Евро-
пейской ассоциации кардиологов.  http://www.escardio.org/ 

http://www.endocrincentr.ru/endocrin_internet/
http://www.idf.org/global-guideline-type-2-diabetes-2012
http://thyronet.rusmedserv.com/
http://www.thyroid.ru/
http://www.diabet-news.ru/
http://www.rlsnet.ru/
http://www.diabet.ru/
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7. Сайт Американской ассоциации сердца. http://www.heart.org/HEARTORG/ 
 
10. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 
а) основная литература  
1. Внутренние болезни: учебник в 2 т. 4-е издание/ Под ред. Мартынова А.И., 

Кобалава Ж.Д., Моисеева С.В.– М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021 
2. Балаболкин Михаил Иванович   Дифференциальная диагностика и лечение 

эндокринных заболеваний : Руководство / М. И. Балаболкин, Клебанова Елена Михайлов-
на. - М. : МИА, 2008. - 752 с. : ил. –  

3. Алгоритмы специализированной медицинской помощи больным сахарным 
диабетом / Под ред И.И. Дедова, М.В. Шестаковой. 6-й выпуск. – М.,2013. – 120с. 

4. Аметов А.С. Сахарный диабет. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. – 1246 с. 
5. Балаболкин М.И., Клебанова Е.М., Креминская В.М. Лечение сахарного 

диабета и его осложнений (Руководство для врачей): Учебное пособие.- М.: ОАО «Изда-
тельство «Медицина», 2005.- 512с. 

6. Балаболкин М.И., Клебанова Е.М., Креминская В.М. Фундаментальная и 
клиническая тироидология: Учеб. Пособие. – М.: ОАО «Издательство «Медицина», 
2007. – 816 с. 

7. Внутренние болезни: Учебник для вузов: В 2-х т. Т. 2 / Под ред. 
В.С.Моисеева, А.И.Мартынова, Н.А.Мухина. - 3-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-
Медиа, 2012. - 896 с. : ил. - ISBN 978-5-9704-2212-0 

8. Внутренние болезни. Сердечно-сосудистая система / Ройтберг Г.Е., Стру-
тынский А.В. – МЕДпресс-информ, 2011. 

9. Внутренние болезни. Лабораторная и инструментальная диагностика / Ройт-
берг Г.Е., Струтынский А.В. – МЕДпресс-информ, 2011. 

10. Внутренние болезни с основами доказательной медицины и клинической 
фармакологией / под ред. Моисеева В.С. Кобалава Ж.Д. – ГЭОТАР-медиа, 2008. 

11. Дедов И.И., Шестакова М.В., Максимова М.А. Федеральная целевая про-
грамма «Сахарный диабет». Национальные стандарты оказания помощи больным сахар-
ным диабетом (Методические рекомендации). – М. Медиа Сфера. – 2013. – 88с. 

12. Дедов И.И., Шестакова М.В. Сахарный диабет и артериальная гипертензия. 
– М.: ООО «Медицинское информационное агентство», 2006. – 344с. 

13. Дедов И.И., Шестакова М.В. Диабетическая нефропатия. – М.:Универсум 
паблишинг,2009. – 240с. 

14. Киякбаев Г. К. Эндокринология. Вопросы и ответы [Электронный ресурс] : 
Учебное пособие / Г.К. Киякбаев, Шелепин А. А. ; Под ред. В.С. Моисеева, Ж.Д. Кобала-
ва. - электронные текстовые данные. - М. : Изд-во РУДН, 2012. - 142 с. - ISBN 978-5-209-
04402-4. 

15. Клинические рекомендации. Стандарты ведения больных. Выпуск 2. – М.: 
ГЭОТАР – Медиа, 2007. – 1376 с. 

16. Чернышова Т.Е, Алтунбаев Р.А., Гурьева И.В.,  Балаболкин М.И., Трусов 
В.В., Курникова И.А. Диабетическая нейропатия (патогенез, диагностика, лечение). Реко-
мендовано Департаментом образовательных медицинских учреждений и кадровой поли-
тики МЗ РФ для использования в учебном процессе на кафедрах послевузовского и до-
полнительного профессионального образования. Учебное пособие для слушателей кафедр 
послевузовского и дополнительного профессионального образования – М.: ИД  МЕД-
ПРАКТИКА – М,2005. – 108с. 

17. Эндокринология. Национальное руководство / под ред. И.И. Дедова, Г.А. 
Мельниченко. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. – 1752 с. 

 
б) дополнительная литература 
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1. Вегетативные расстройства: Клиника, диагностика, лечение./ Под. Ред. 
А.М. Вейна. – М.: ООО «Медицинское информационное агенство», 2003.- 752 с. 

2. Кардиология. Национальное руководство / Под ред. Беленкова Ю.Н. и Ога-
нова Р.Г. – ГЭОТАР-медиа, 2010. 

3. Мартинчик А.Н., Маев И.В., Янушевич О.О. Общая нутрициология. Учеб-
ное пособие. — М.: МЕДпресс информ, 2005. 

4. Справочник по диетологии / Под ред. В.А. Тутельяна, М.А. Самсонова. — 
М.: Медицина, 2002 

5. Фролов В.А. Общая патологическая физиология : Учебник / В. А. Фролов, 
Билибин Д. П. ; Под общ. ред. В.А.Фролова, Д.П.Билибина. - М. : Высшее образование и 
наука, 2009, 2012. - 568 с. : ил. - ISBN 978-5-94084-039-8 : 893.12. 

6. Кардиология. Национальное руководство. Геотар-Медия. 2010. 1232 с. 
7. В.Е. Дворников, Г.Г. Иванов, Л.К. Саркисян. Азбука электрокардиографии. 

Москва. РУДН. 2011. 165 с. 
8. Под ред. П.П. Огурцова, В.Е. Дворникова. Неотложные состояния в клинике 

внутренних болезней. Москва. РУДН. 2013. 571с. 
 

 
11. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины: 
От ординаторов требуется посещение занятий, выполнение заданий руководителя 

дисциплины, знакомство с рекомендованной литературой и др. При аттестации обучаю-
щегося оценивается качество работы на занятиях, уровень подготовки к самостоятельной 
деятельности в избранной области, качество выполнения заданий руководителя дисци-
плины, способность к самостоятельному изучению учебного материала. 

На практических занятиях и лекциях в аудиториях проводится разбор соответству-
ющих тем с использованием мультимедийной техники (компьютер, проектор). Для заня-
тий и лекций предназначены презентации, приготовленные в программе Microsoft Power-
Point, Основная цель практических занятий заключается в изучении этиологии, патогене-
за, клиники, методов диагностики, проведения дифференциального диагноза и методов 
лечения эндокринных заболеваний. 

Самостоятельная работа ординаторов во внеаудиторные часы может проходить как 
в компьютерном классе, где ординаторы могут изучать материал по презентациям, приго-
товленным преподавателями кафедры, а также по компьютерным тестам.  

В качестве одной из форм самостоятельной работы предусматривается подготовка 
конспектов по различным разделам курса и презентаций докладов на заседаниях кафедры, 
рефератов на заданные темы. 

Внеаудиторная самостоятельная работа ординатора включает: 
Изучение материала по учебнику, учебным пособиям на бумажном и электронном 

носителях. 
Подготовку реферативного сообщения по избранной теме. 
Подготовку к выполнению контрольных работ и тестовых заданий. 
Самостоятельная работа во внеаудиторные часы может проходить как в аудиториях 

кафедры и компьютерном классе, где обучающиеся могут изучать материал по презента-
циям, подготовленным преподавателями кафедры, а также по компьютерным тестам.  

Презентации по темам занятий могут быть записаны на компакт -диски или флэш-
карты для самостоятельной работы ординаторов на домашнем компьютере. 

Учебные пособия в электронном виде по ряду изучаемых тем размещены на страни-
цах кафедры и сотрудников кафедры внутренних болезней с курсом кардиологии и функ-
циональной диагностики им. В.С. Моисеева и кафедры госпитальной терапии с курсами 
эндокринологии, гематологии и клинической лабораторной диагностики  на Учебном пор-
тале РУДН, а также на локальных ресурсах электронно-библиотечной системы РУДН.  
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