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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Цели и задачи дисциплины: освоение студентами теоретических и практических 

навыков для проведения профилактики инфекционных заболеваний в лечебных 

учреждениях стоматологического профиля, среди различных контингентов населения на 

индивидуальном, групповом и популяционном уровнях, а также в чрезвычайных 

ситуациях. 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Освоение дисциплины «Эпидемиология» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций: УК-8. (УК-8.3 УК-8.4.), ОПК-7. (ОПК-

7.1), ПК-4. (ПК-4.1) 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при 

освоении дисциплины (результаты освоения дисциплины) 
Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-8. 

Способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и в 
профессиональной 

деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности 
для сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 
общества, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов. 

 УК-8.3. Решает проблемы, связанные с 

нарушениями техники безопасности и участвует 

в мероприятиях по предотвращению 

чрезвычайных ситуаций на рабочем месте. 

УК-8.4. Соблюдает и разъясняет правила поведения 

при возникновении чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного происхождения, 

оказывает первую помощь, участвует 
восстановительных мероприятиях. 

ОПК -7 

Способен организовывать 

работу и принимать 

профессиональные решения 

при неотложных состояниях, 
в условиях чрезвычайных 

ситуаций, эпидемий и в 

очагах массового поражения 

ОПК-7.1. Владеет алгоритмом оказания первой 

врачебной помощи при неотложных состояниях, 

в том числе в экстремальных условиях и очагах 

массового поражения. 

ПК-4. 

Способен к проведению и 

контролю эффективности 

санитарно-

противоэпидемических и 
иных профилактических 

мероприятий по охране 

здоровья населения 

ПК-4.1. Проводит краткое профилактическое 

консультирование, профилактические осмотры 

населения и мероприятия по снижению 

заболеваемости, включая инфекционные 

заболевания, инвалидизации, смертности, 

летальности. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Эпидемиология» относится к обязательной части блока Б1 ОП 

ВО. 

В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины и/или 

практики, способствующие достижению запланированных результатов освоения 

дисциплины «Эпидемиология». 



Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующ

ие 

дисциплины/мо

дули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-8 (УК-

8.3, УК-

8.4) 

Способен создавать и 

поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности 

для сохранения природной 
среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе при 

угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов. 

Биология,  

Иммунология  

Внутренние болезни 

ОПК-7 

(ОПК 7.1) 

Способен организовывать 
работу и принимать 

профессиональные решения 

при неотложных состояниях, в 

условиях чрезвычайных 
ситуаций, эпидемий и в очагах 

массового поражения 

Гигиена Клиническая 

фармакология,  

Заболевания головы и шеи 

ПК-4  

(ПК-4.1). 

Способен к проведению и 
контролю эффективности 

санитарно-

противоэпидемических и иных 

профилактических 
мероприятий по охране 

здоровья населения 

Гигиена Клиническая 

фармакология,  

Заболевания головы и шеи 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

 4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Общая трудоемкость дисциплины «Эпидемиология» составляет 2 зачетные 

единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНОЙ 

формы обучения 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестр 

8   

Контактная работа, ак.ч. 51 51   

Лекции (ЛК)     

Лабораторные работы (ЛР) - -  

Практические (клинические)/семинарские занятия (СЗ) 51 51   

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 18 18   

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 3 3  

Общая трудоемкость                                    

                                                                        

час 72 72  

зач. ед. 2 2   



  

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

 
Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела (темы) Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1  
Общая эпидемиология. 

Эпидемиологический 

метод с основами 

доказательной 

медицины.  

Эпидемиологические 

исследования 

Тема 1.1 Краткая история становления 

эпидемиологии. Эпидемиология в системе 

медицинского образования, связь 

эпидемиологии с другими медицинскими 

науками.  

ЛК 

 

Тема 1.2 Описательная (дескриптивная) 

эпидемиология. Эпидемиологический метод 

(анализ). Постановка эпидемиологического 

диагноза. Типы эпидемиологических 

исследований. 

ЛК 

Раздел 2 

Эпидемический  

процесс. 

Эпидемиологический 

надзор. 

Тема 2.1 Роль Л.В. Громашевского в 

разработке учения об эпидемическом процессе. 

Проявления эпидемического процесса.  

СЗ 

 

Тема 2.2 Эпидемиологический надзор. 

Противоэпидемические мероприятия. 

Основы организации профилактических 

мероприятий. 

СЗ 

Раздел 3 Учение о 

природной очаговости. 

Сапронозы 

Тема 3.1 Учение о природной очаговости 

инфекций Е.Н. Павловского. Определение 

понятий: «природный очаг», 

«антропоургический очаг.  

СЗ 

 

Тема 3.2 Переносчики возбудителя природно-

очаговых болезней. Основные принципы 

эпизоотолого-эпидемиологического надзора. 

СЗ 

Раздел 4  

Дезинфекция, 

стерилизация 

Тема 4.1 Определение понятия дезинфекция.  СЗ 

Тема 4.2 Дезинфекция при различных группах 

инфекций. Контроль качества дезинфекции. 
СЗ 

Тема 4.3 Стерилизация. СЗ 

Тема 4.4 Дезинсекция. СЗ 

Тема 4.5 Дератизация СЗ 

Раздел 5 

Иммунопрофилактика 

инфекционных 

болезней 

Тема 5.1 Иммунопрофилактика. Определение 

понятия.  
СЗ 

Тема 5.2 Глобальная и расширенная программа 

иммунизации (РПИ), этапы ее реализации. 

Федеральная программа 

«Вакцинопрофилактика». 

СЗ 



Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела (темы) Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 6  

Частная эпидемиология. 

Эпидемиология 

социально значимых 

инфекционных 

заболеваний 

Тема 6.1 Объем прорабатываемого материала 

по данному разделу дисциплины определяется 

конкретными условиями преподавания и 

установившимися связями с кафедрами 

стоматологического профиля и инфекционных 

болезней.  

СЗ 

Тема 6.2 Эпидемиологические особенности и 

комплекс профилактических и 

противоэпидемических мероприятий, 

проводимых при социально значимых 

болезнях, а также с локализацией возбудителя 

на слизистой ротовой полости, ротоглотки. 

СЗ 

Раздел 7  

Эпидемиология и 

профилактика 

инфекций, связанных с 

оказанием медицинской 

помощи 

Тема 7.1 Определение понятия. Факторы, 

способствующие возникновению ВБИ.  

СЗ 

Тема 7.2 Госпитальные штаммы и их 

характеристика. Источники внутрибольничной 

инфекции. Потенциальная роль медицинских 

работников в распространении ВБИ. 

СЗ 

Тема 7.3 Экзогенная и эндогенная инфекция.  СЗ 

Раздел 8 Санитарно-

противоэпидемическое 

обеспечение населения 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Тема 8.1 Понятие «чрезвычайная ситуация». 

Поражающие факторы катастроф.  

СЗ 

Тема 8.2  

Основные принципы противоэпидемической 

организации медицинской и стоматологической 

помощи в чрезвычайных ситуациях. 

СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины  

(при необходимости) 

Лекционная Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной 

мебели; доской (экраном) и 

техническими средствами 

мультимедиа презентаций. 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного и семинарского 

типа, групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации. 

Комплект 



Тип аудитории Оснащение аудитории Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины  

(при необходимости) 

специализированной мебели; 

технические средства: 

мультимедийный проектор, 

Ноутбук, имеется выход в 

интернет. 

Программное обеспечение: 

продукты Microsoft (ОС, пакет 

офисных приложений, в т.ч. 

MS Office/ Office 365, Teams) 

Семинарская Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели  и 

техническими средствами 

мультимедиа презентаций. 

Комплект 

специализированной мебели; 

технические средства: 

мультимедийный проектор, 

Ноутбук, имеется выход в 

интернет. 

Программное обеспечение: 

продукты Microsoft (ОС, пакет 

офисных приложений, в т.ч. 

MS Office/ Office 365, Teams)  

Для 

самостоятельной 

работы 

обучающихся 

Аудитория для самостоятельной 

работы обучающихся (может 

использоваться для проведения 

семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная 

комплектом специализированной 

мебели  и компьютерами с 

доступом в ЭИОС. 

Комплект 

специализированной мебели; 

технические средства: имеется 

выход в интернет. 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 
1. Эпидемиология в вопросах и ответах. Под ред. Г.М.Кожевниковой, В.П.Голуба. 

Учебное пособие //М.: Изд. РУДН. 2018. - 468с. 

2. Эпидемиология. Учебник./ под редакцией академика РАН Н.И. Брико. – Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 648 

3. Эпидемиология и инфекционные болезни -5-еизд. В.И. Покровский, С.Г. Пак, Н.И. 

Брико, Б.К. Данилкин. - М.:ГЭОТАР-Медиа,2020. - 1008 с.: ил. 

4. Эпидемиология. Учебник./под ред. Зуевой Л.П. - М.:ГЭОТАР-Медиа, 2022.  - 400 с.  

 

Дополнительная литература: 
1. Эпидемиология: учебник. В.В. Власов. – 3-е издание, перераб. и доп. – Москва: 



ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 496 

2. Ющук Н.Д., Мартынов Ю.В., Кухтевич Е.В., Гришина Ю.Ю. Эпидемиология и   

инфекционных болезней. Учебное пособие.  - М.:ГЭОТАР-Медиа, 2016 -496 с.  

3. Лекции по инфекционным болезням: в двух томах / Н. Д. Ющук, Ю. Я. Венгеров. 

5-е изд., перераб. и доп. Руководство для врачей. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022.  

4. Протозоозы и гельминтозы. Учебное пособие. Под ред. Ющука Н.Д., Токмалаева  

А.К. - М.:ГЭОТАР-Медиа, 2021. -544 с. 

5. Токмалаев А.К., Кожевникова Г.М. Клиническая паразитология: протозоозы и    

гельминтозы. – М.: «МИА», 2017. – 432 с. 

6. Определение уровня эпидемиологической безопасности нестерильных 

эндоскопических вмешательств в медицинских организациях. Москва - 2017г.—25 с. - 

http://nasci.ru/education/clinic_recommendations  

7. Клинические рекомендации. Профилактика катетер-ассоциированных инфекций 

кровотока и уход за центральным венозным катетером (ЦВК). Москва - 2017г.—44 с. - 

http://nasci.ru/education/clinic_recommendations 

8. Клинические рекомендации. Рекомендации по профилактике инфекционных  

осложнений среди реципиентов трансплантации гемопоэтических стволовых клеток. 

Москва - 2017г.— 66 с. - http://nasci.ru/education/clinic_recommendations  

9. Определение уровня эпидемиологической безопасности нестерильных  

эндоскопических вмешательств в медицинских организациях. Москва - 2017г.—25 с. - 

http://nasci.ru/education/clinic_recommendations  

 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют 

доступ на основании заключенных договоров: 

- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 

- ЭБС «Троицкий мост» 

 

2. Базы данных и поисковые системы: 

- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

- поисковая система Google https://www.google.ru/ 

- реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 
 

 Программа составлена в соответствии с требованиями ОС ВО РУДН/ФГОС. 

 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 

обучающихся при освоении дисциплины/модуля*: 

 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://docs.cntd.ru/
https://www.yandex.ru/
https://www.google.ru/
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/


1. Методические указания по выполнению и оформлению контрольной и 

самостоятельной работы по дисциплине «Эпидемиология» 

-  https://esystem.rudn.ru/course/view.php?id=1922 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 

КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения 

дисциплины «Эпидемиология» представлены в Приложениях к настоящей Рабочей 

программе дисциплины и размещены в ТУИС 

-  https://esystem.rudn.ru/course/view.php?id=1922 
* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного 

акта РУДН. 
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Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 

РУКОВОДИТЕЛЬ БУП: 
 

Кафедра инфекционных болезней 
с курсами эпидемиологии и 

фтизиатрии 

 

 

 

Г.М. Кожевникова 

Наименование БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 

 

РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО: 

 

Заместитель директора МИ по 

направлению «Стоматология» 

   

С.Н. Разумова 

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 
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