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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины является получение знаний, умений, навыков у участников 
образовательного процесса, способствующих успешному преодолению эмоциональных нагру-
зок и психологического дискомфорта возникающих разнообразных жизненных ситуация и тор-
мозящих развитие личности, а также умение их минимизировать. 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Освоение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих компе-
тенций (части компетенций): 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении дисциплины 
(результаты освоения дисциплины) 

Код 
компе-
тенции 

Наименование компетенции 
Индикаторы достижения компетенции 

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-6 Способен проектировать и использовать эф-
фективные психолого-педагогические, в том 
числе инклюзивные, технологии в професси-
ональной деятельности, необходимые для ин-
дивидуализации обучения, развития, воспита-
ния обучающихся с особыми образователь-
ными потребностями 

ОПК-6.1. Грамотно владеет психолого-
педагогическими технологиями, необ-
ходимыми для индивидуализации обу-
чения, развития, воспитания обучаю-
щихся с особыми образовательными по-
требностями 
ОПК -6.2. Демонстрирует навыки владе-
ния инклюзивными технологиями, необ-
ходимыми для индивидуализации обу-
чения, развития, воспитания обучаю-
щихся с особыми образовательными по-
требностями 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

Дисциплина относится к вариативной компоненте обязательной части блока 1 ОП ВО. 
В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины и проходят практи-

ку, способствующие достижению запланированных результатов освоения дисциплины. 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов освоения дисциплины 

Код 
компе-
тенции 

Наименование компетенции 
Предшествующие 

дисциплины/ 
практики* 

Последующие 
дисциплины/ 

практики* 

ОПК-6 Способен проектировать и использовать эффек-
тивные психолого-педагогические, в том числе 
инклюзивные, технологии в профессиональной 
деятельности, необходимые для индивидуализа-
ции обучения, развития, воспитания обучающих-
ся с особыми образовательными потребностями 

Психолого-
педагогические 
технологии в 
образовании 

Формирование пси-
хологически ком-
фортной и безопас-
ной образователь-
ной среды 
Подготовка к сдаче 
и сдача государ-
ственного экзамена 
Выполнение, подго-
товка к процедуре 
защиты и защита 
выпускной квали-
фикационной рабо-
ты 

* - в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единиц. 
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Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО 

Вид учебной работы 
Всего, 
ак. ч. 

Семестр 
3 

Контактная работа, ак.ч. 36 36 
В том числе: 
Лекции (ЛК) 18 18 
Лабораторные работы (ЛР)   
Практические/Семинарские занятия (СЗ) 18 18 
Контроль   
Самостоятельная работа обучающегося (СР), ак.ч. 72 72 

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч. 108 108 
зач.ед. 3 3 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины по видам учебной работы 

Наименование раздела 
дисциплины 

Содержание раздела (темы) 
Виды 

учебной 
работы* 

Раздел 1 
Образовательная среда 
(ОС) и образователь-
ное пространство 

Типология образовательной среды. Модели образовательной 
среды. Характеристики образовательной среды. Структура об-
разовательной среды. Теории средовой детерминации. Средо-
вой подход в педагогике.  Модальность образовательной среды. 

ЛК, СЗ, 
СР 

Раздел 2 
Риски и угрозы психо-
логической безопас-
ности образователь-
ной среды. Категории 
концепции психологи-
ческой безопасности 
образовательной сре-
ды.  

Классификация психологических опасностей в образовательной 
среде. Характеристика условий обучения и воспитания с точки 
зрения их психологической безопасности. Предупреждение и 
разрешение проблем развития как условие психологической 
безопасности. Понятие и виды буллинга. Особенности интер-
вью с ребенком, пережившим насилие. Диагностические ком-
плексы для оценки насилия над ребенком. Понятие первичной, 
вторичной и третичной профилактики насилия. Общие принци-
пы и примеры программ первичной профилактики насилия над 
ребенком. Общие принципы и примеры программ вторичной 
профилактики насилия над ребенком. Общие принципы и при-
меры программ третичной профилактики насилия над ребенком 

ЛК, СЗ, 
СР 

Раздел 3 
Диагностика и мони-
торинг психологиче-
ской безопасности об-
разовательной среды. 

Понятие психологической экспертизы. Субъективные и объективные 
показатели безопасности. Возможности экспертной оценки и психодиагно-
стического тестирования. Показатели психического здоровья участников об-
разовательной среды и их связь с уровнем ее психологической безопасности. 

ЛК, СЗ, 
СР 

Раздел 4 
Теоретические основы 
моделирования и про-
ектирования психоло-
гической безопасности 
образовательной сре-
ды. Технологии без-
опасного взаимодей-
ствия в образователь-
ной среде 

Правила организации процесса безопасного взаимодействия. 
Создание благоприятного психологического климата. Психоло-
гические приемы самопомощи и безопасного взаимодействия с 
другими. Межличностная аттракция. Приемы формирования 
аттракции. Техники снижения нервно-психического напряже-
ния и повышения способности к саморегуляции. Техники слу-
шания и высказывания. 

ЛК, СЗ, 
СР 

Раздел 5 
Психологическое со-
провождение форми-
рования психологиче-
ской безопасности об-
разовательной среды 

Понятие психологической экспертизы. Критерии оценки без-
опасности образовательной среды: интегральный показатель 
отношения к среде; индекс психологической безопасности; ин-
декс удовлетворенности. 
Специфика основных психотехнологий в деятельности по со-
зданию психологической безопасности 

ЛК, СЗ, 
СР 

* - ЛК – лекция, ЛР – лабораторные работы, СЗ – семинарские занятия; СР – самостоятельная работа 
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Тип 
аудитории 

Оснащение аудитории 

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 

материалы для 
освоения дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная Аудитория для проведения занятий лекционного типа, осна-
щенная комплектом специализированной мебели; доской 
(экраном) и техническими средствами мультимедиа презен-
таций 

технические средства: 
проектор Epson EH-
TW5300 (LCD, 1080p 
1920 х 1080, 2200Lm, 
35000:1, 2 х HDMI, 
MHL, экран Draper 
Baronet NTSC (3:4) 
244/96(8) 152*203 MW 

Семинарская Аудитория для проведения занятий семинарского типа, 
групповых и индивидуальных консультаций, текущего кон-
троля и промежуточной аттестации, оснащенная комплектом 
специализированной мебели и техническими средствами 
мультимедиа презентаций 

Компьютерный класс; 
технические средства: 
персональные компью-
теры, проекционный 
экран, мультимедий-
ный проектор, NEC NP-
V302XG, выход в Ин-
тернет. 
Программное обеспе-
чение: продукты Mi-
crosoft (ОС, пакет 
офисных приложений, 
в т.ч. MS Office/Office 
365, Teams, Skype), Au-
todesk AutoCAD 2021, 
Autodesk AutoCAD 
2021 (англ. яз.), Auto-
desk Inventor 2021, Au-
todesk Revit 2021, Ar-
chiCAD 23 (бесплатные 
учебные версии) 

Для само-
стоятельной 
работы обу-
чающихся 

Аудитория для самостоятельной работы обучающихся (мо-
жет использоваться для проведения семинарских занятий и 
консультаций), оснащенная комплектом специализирован-
ной мебели и компьютерами с доступом в ЭИОС 

Компьютерный класс; 
технические средства: 
персональные компью-
теры, проекционный 
экран, мультимедий-
ный проектор, NEC NP-
V302XG, выход в Ин-
тернет. 
Программное обеспе-
чение: продукты Mi-
crosoft (ОС, пакет 
офисных приложений, 
в т.ч. MS Office/Office 
365, Teams, Skype), Au-
todesk AutoCAD 2021, 
Autodesk AutoCAD 
2021 (англ. яз.), Auto-
desk Inventor 2021, Au-
todesk Revit 2021, Ar-
chiCAD 23 (бесплатные 
учебные версии) 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Основная литература: 
1) Мартюшов В.Ф. Социальная адаптация и опасность риска // Новое в психолого-
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педагогических исследованиях: Теоретические и практическме проблемы психологии и 
педагогики. - 2012. - №4. - С. 45 - 52. 

2) Коваленко И.В. Педагогическая психология : учебно-методический комплекс - Элек-
тронные текстовые данные. - М. : РУДН, 2015. - 78 с. : ил. - ISBN 978-5-209-06937-9 : 
106.92.с. 

3) Кудинов С.И. Исследование эмоционального выгорания у педагогов с разными уровня-
ми ответственности / Кудинов, И.В. Седова// Вестник Российского университета дружбы 
народов: Психология и педагогика. - 2014. - №4. - С. 34 - 39. 

Дополнительная литература: 
1) Лидак Л. В. Формирование культуры здорового образа жизни студентов в развивающей 

среде вуза Вестник Пятигорского государственного лингвистического университета. - 
2015. - № 4. - 275 - 280. - ISSN 2071-6001.. 

2) Палаткина Г.В. Формирование национальной идентичности подростков в мультикуль-
турной среде школы / Палаткина, И.С. Сивова, А.С. Джангазиева// Вестник Пятигорско-
го государственного университета. - 2017. - № 4. - С. 233-235. - ISSN 2542-0747.. 

3) Каменева Г.Н. К вопросу изучения застенчивости в контексте межкультурной адаптации 
студентов / Каменева, М. Радоев // Вестник Российского университета дружбы народов: 
Психология и педагогика. - 2016. - № 3. - С. 70 - 79.. 

4)  
 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
1) Электронно-библиотечная система (ЭБС) РУДН и сторонние ЭБС, к которым студен-

ты университета имеют доступ на основании заключенных договоров: 
 ЭБС РУДН http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 
 ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 
 ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru 
 ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 
 ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 
 ЭБС «Троицкий мост» 

2) Базы данных и поисковые системы: 
 электронный фонд правовой и нормативно-технической документации http://docs.cntd.ru/ 
 поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 
 поисковая система Google https://www.google.ru/ 
 реферативная база данных SCOPUS http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

3) Сайты профильных министерств и ведомств: 
 https://www.mos.ru/mka/ 
 http://www.minstroyrf.ru/ 
Режим доступа для материалов проекта «Профилактика насилия и жестокогообраще-
ния»:http://centerlado.ru/biblioteka_3/metodicheskie_materialy_po_profilaktike_zhestokogo_obrasche
ni/ 
 
Режим доступа для материалов проекта «Школьные службы примирения (медиации»): 
http://centerlado.ru/biblioteka_3/shkolnaya-mediaciya/ 
Учебные и учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 
освоении дисциплины*: 

1) Курс лекций по дисциплине. 
* - все учебные и учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся размещаются в со-
ответствии с действующим порядком на странице дисциплины в телекоммуникационной учебно-информационной 
системе (ТУИС) РУДН 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 
ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ 
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Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня сформирован-
ности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины представлены в При-
ложении к настоящей Рабочей программе дисциплины. 
* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного акта РУДН 
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