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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Целью дисциплины «Общие врачебные навыки» являются: приобретение и 

освоение алгоритма осмотра места происшествия, осмотра пациента, выявление 

основных синдромов патологии сердечно-сосудистой, дыхательной системы, 

требующих оказания неотложной помощи.  

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Освоение дисциплины «Общие врачебные навыки» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций: ОПК-7.1, ОПК-7.2, ОПК-7.3, 

ОПК-7.4 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 
 

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 
ОПК-7 Способен организовывать 

работу и принимать 

профессиональные 

решения при неотложных 

состояниях, в условиях 

чрезвычайных ситуаций, 

эпидемий и в очагах 

массового поражения 

ОПК-7.1. Владеет алгоритмом оказания первой 

врачебной помощи при неотложных состояниях, 

в том числе в экстремальных условиях и очагах 

массового поражения; 

ОПК-7.2. Выявляет состояния, требующие 

оказания медицинской помощи в экстренной 

форме, в том числе клинические признаки 

внезапного прекращения кровообращения и 

дыхания. 

ОПК-7.3. Оказывает медицинскую помощь в 

экстренной форме пациентам при состояниях, 

представляющих угрозу жизни пациентов, в том 

числе клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания). 

ОПК-7.4. Применяет лекарственные препараты 

и изделия медицинского назначения при 

оказании медицинской помощи в экстренной 

форме. 
 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Общие врачебные навыки» относится к циклу факультативов. 

Обучающиеся также осваивают другие дисциплины и/или практики, 

способствующие достижению запланированных результатов освоения дисциплины 

«Общие врачебные навыки» 



Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/моду

ли, практики* 

Последующие 

дисциплины/модул

и, практики* 
ОПК-7 Способен организовывать 

работу и принимать 

профессиональные решения 

при неотложных 

состояниях, в условиях 

чрезвычайных ситуаций, 

эпидемий и в очагах 

массового поражения 

Неотложные 

состояния в 

амбулаторной 

стоматологической 

практике 

 

 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Общие врачебные навыки» составляет 1 

зачетную единицу. 

 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНОЙ 

формы обучения 

 

Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 

Семестр(-ы) 

9    

Контактная работа, ак.ч. 36 36    

 

Лекции (ЛК)      

Лабораторные работы (ЛР)      

Практические занятия (ПЗ) 32 32    

Самостоятельная работа обучающихся, 

ак.ч. 
4 4    

Контроль (зачет с оценкой), ак.ч.      

Общая трудоемкость 

дисциплины 

ак.ч. 36 36    

зач.ед. 1 1    
 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела (темы) Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 

Соблюдение правил 

личной гигиены 

 

Тема 1.1 Обработка рук гигиеническим 

способом. 

Тема 1.2 Профилактические мероприятия 

при загрязнении кожи и слизистых 

работника кровью или другими 

биологическими жидкостями 

ПЗ 



Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела (темы) Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 2  

Осмотр места 

происшествия  

 

Тема 2.1 Осмотр места происшествия и 

оценка безопасности для себя и пациента. 

Тема 2.2. Понятие о безопасном 

положении. 

 

ПЗ 

Раздел 3  
Осмотр пациента с 

интерпретацией 

результатов осмотра и 

определением ведущего 

клинического синдрома 

Тема 3.1. Алгоритм измерения 

артериального давления, понятие о 

двухэтапном измерении артериального 

давления, понятие о пальпаторном и 

аускультативном этапах измерения 

артериального давления 

Тема 3.2. Правила проведения осмотра 

сердечно-сосудистой системы. 

Интерпретация выявленных синдромов 

при осмотре. Основные отличия 

внезапной смерти от коллапса и обморока 

Тема 3.4. Правила проведение осмотра 

дыхательной системы, алгоритм подсчета 

дыхательных движений 

ПЗ 

Раздел 4 

 

Зачет-демонстрация  мануального навыка ПЗ 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 



Тип аудитории Оснащение 

аудитории  

Специализированное 

учебное/лабораторное оборудование, 

ПО и материалы для освоения 

дисциплины  

(при необходимости) 

163- 

Симуляционный 

класс по отработке 

мануальных 

навыков при 

экстренных 

жизнеугрожающих 

состояниях  

 

Мультимедийный 

проектор Epson, 

Плазменная 

панель Led LG 

,Ноутбук – 

Lenovo, 

Программное 

обеспечение: 

продукты 

Microsoft (ОС, 

пакет офисных 

приложений, в 

т.ч. MS Office/ 

Office 365, Teams, 

Skype) 

Дефибриллятор-монитор ДКИ-Н-10 

«Аксион», Функциональная 

медицинская кровать КМФТ-МСК, 

Симулятор младенца ALS (манекен 

ребенка первого года жизни для 

проведения базисной СЛР с 

компьютерной регистрацией 

результатов), Бокс новорожденного, 

Тренажер младенца для обучению ухода 

за новорожденным LM026M  , Тренажер 

для обучения СЛР, BT-CPEA, Робот 

симулятор пациента MATIman, СН.253 

К360034 + ноутбук DELL, Экстренная 

медицинская укладка НРСП-02, 

Симулятор Алекс, Контейнер 

медицинский желтый, Аппарат для 

снятия ЭКГ, Носилки черные 

170- 

Симуляционный 

класс  для 

отработки навыков 

при проведении 

базовой сердечно-

легочной 

реанимации 

Ноутбук – Lenovo Тренажер для обучения СЛР, BT-CPEA, 

Дефибриллятор Power Heart AED, 

Тренажер для отработки навыка слр 

Алекс, Желтый контейнер медицинский, 

Шкаф медицинский, Подкатной столик, 

Стол-парта 

172- 

Симуляционный 

класс  для 

отработки навыков 

при проведении 

базовой сердечно-

легочной 

реанимации 

Ноутбук – Lenovo Тренажер для обучения СЛР, BT-CPEA, 

Дефибриллятор Power Heart AED, 

Тренажер для отработки навыка слр 

Алекс, Желтый контейнер медицинский, 

Шкаф медицинский, Подкатной столик, 

Стол-парта 



433- 

Симуляционный 

класс по отработке 

мануальных 

навыков по уходу 

за пациентом 

Мультимедийный 

проектор Epson,  

Экран Classic 

Solution Lyra, 

Ноутбук – 

Lenovo, 

Программное 

обеспечение: 

продукты 

Microsoft (ОС, 

пакет офисных 

приложений, в 

т.ч. MS Office/ 

Office 365, Teams, 

Skype) 

Тренажеры для измерения АД BT-

CEAB2, Тренажеры для ухода за 

больными, Виртумэри – NS SB20144, 

Кушетки медицинская, Стойки для 

капельниц, Подкатные столики, 

Пеленальные столы, Тренажеры для в\м 

инъекций LM, Тренажеры для в\в 

инъекций, LT 00290, Биксы 

медицинские, Симулятор Виртушок NS 

.LF03968U, Тренажеры для отработки 

навыков сердечно-лёгочной реанимации 

с компьютерной регистрацией 

результатов.  

347- 

Симуляционный 

класс по отработке 

мануальных 

навыков по  

анестезиологии и 

реанимации, уходу 

за больными 

Мультимедийный 

проектор Epson, 

Интерактивная 

доска Smart 

board, Ноутбук – 

Lenovo, 

Программное 

обеспечение: 

продукты 

Microsoft (ОС, 

пакет офисных 

приложений, в 

т.ч. MS Office/ 

Office 365, Teams, 

Skype) 

Тренажеры Алекс, Тренажеры для ухода 

за больными, Виртумэри – NS SB20144, 

Кушетки медицинская, Стойки для 

капельниц, Подкатные столики, 

Пеленальные столы, Тренажер для в\м 

инъекций LM, Тренажер для в\в 

инъекций, LT 00290, Биксы 

медицинские, Симулятор Виртушок NS 

.LF03968U, Тренажеры для отработки 

навыков сердечно-лёгочной реанимации 

с компьютерной регистрацией 

результатов. Тренажер для  отработки 

навыков зондового кормления 

KKMW8.11-386, Тренажеры для 

отработки приема Геймлиха, Тренажеры 

для проведения люмбальной пункции у 

взрослого KKM43B.11348-100, 

Дефибриллятор Power Heart AED 



356- 

Симуляционный 

класс по отработке 

мануальных 

навыков по уходу 

за больными 

Мультимедийный 

проектор Epson, 

Интерактивная 

доска Smart 

board, Ноутбук – 

Lenovo, 

Программное 

обеспечение: 

продукты 

Microsoft (ОС, 

пакет офисных 

приложений, в 

т.ч. MS Office/ 

Office 365, Teams, 

Skype) 

Тренажеры для измерения АД BT-

CEAB2, Функциональная медицинская 

кровать КМФТ-МСК , Тренажеры для 

ухода за больными, Виртумэри – NS 

SB20144, Кушетка медицинская, Стойка 

для капельниц, Подкатные столики, 

Пеленальный стол, Тренажер для в\м 

инъекций LM, Тренажер для в\в 

инъекций, LT 00290, Биксы 

медицинские, Симулятор Виртушок NS 

.LF03968U, Тренажеры для отработки 

навыков сердечно-лёгочной реанимации 

с компьютерной регистрацией 

результатов.  

64-

Симуляционный 

класс по базовой 

сердечно-легочной 

реанимации 

 Тренажеры для отработки навыков 

сердечно-лёгочной реанимации с 

компьютерной регистрацией 

результатов. Производитель: ENF 

KOREA СО., LTD. Страна 

происхождения: Республика Корея (УФ-

000000000005019) с ноутбуком 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

а) основная литература 

1. Материалы Федерального методического аккредитационного центра: 

http://fmza.ru/fund_assessment_means/lechebnoe-delo/perechen-prakticheskikh-

navykov-umeniy/  

2. Материалы национального совета по реанимации/ https://rusnrc.com/ 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют 

доступ на основании заключенных договоров: 

- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 

- ЭБС «Троицкий мост» 

2. поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ - поисковая система 

Google ttp://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/


Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 

обучающихся при освоении дисциплины/модуля*: 

 

1. Материалы Федерального методического аккредитационного центра: 

перечень практических навыков в симулированных условиях. 

http://fmza.ru/fund_assessment_means/lechebnoe-delo/perechen-prakticheskikh-

navykov-umeniy/ 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной размещены в ТУИС. 
 

8.  ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 

КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения 

дисциплины «Общие врачебные навыки» представлены в Приложении к настоящей 

Рабочей программе дисциплины. 
* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного акта РУДН. 
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